Narodné parky

Prechadzka Narodnym parkom Mala Fatra (eo2V e

Ked' prichadzame tdolim Vahu k Ziline, vynori
sa pred nami ako hradba hrebenl Malej Fatry,
najzapadnejSie poloZzeného vysokého pohoria
Zépadnych Karpét, s oblymi aj skalnatymi vrcholmi

Hreberi Malej Fatry
a majestatnym Rozsutcom. Pred 25 rokmi bola krivanska ¢ast Malej Fatry vyhlasena nariadenim viady Slovenskej socialistic-
kej republiky zo dfia 18. januara 1988 za Narodny park Mala Fatra, ktory vznikol po Uprave hranic z Chranenej krajinnej ob-
lasti Mala Fatra. Jeho neoddelitelnou stcastou je ochranné pasmo, ktoré narodny park obklopuje zo vetkych stran. Vymera
samotného narodného parku je 22 630 ha a ochranného pasma 23 262 ha. Plochy s najcennejSimi prirodnymi hodnotami
st chranené v 14 narodnych prirodnych rezervéciach (NPR), 9 prirodnych rezervaciach (PR), 5 prirodnych pamiatkach a
v 1 chranenom aredli. Eviduje sa tu okolo 1 100 druhov vy$Sich a 1 100 druhov nizSich rastlin, 57 druhov cicavcov, 120
druhov vtakov, 15 druhov obojZivelnikov a plazov a okolo 3 000 druhov bezstavovcov.
Vdaka vyskytu 7 druhov rastlin, 19 druhov Zivocichov a 27 biotopov eurdpskeho vyznamu bol narodny park prijaty eurdpskou
komisiou do medzinarodnej stistavy chranenych tizemi NATURA 2000 ako Uzemie eur6pskeho vyznamu Malé Fatra. Zaroveii
1 1 patri do Chraneného vtacieho tzemia Mala Fatra, ktoré chrani 26 druhov vtakov, vratane orla skalného a chriastela polného.
Malé Fatra je domovom mnoZstva ojedinele sa vyskytu-  Stgastou NATURA 2000 st aj Gzemia eurdpskeho vyznamu Varinka, Zazrivské lazy, Sip, Uholniky a Stre¢nianske meandre
Jucich druhov vtakov Véhu, nachadzajlice sa v ochrannom pasme.

Streéniansky prielom

Hlavny hreben pohoria Mala Fatra ma smer od juhozapadu na severovychod. Jeho dve
Casti, L¢ansku a Krivansku, oddeluje Gdolie Vahu - Stre¢niansky prielom. Vstup do prie-
lomu od Ziliny chrénili kedysi hrady Stre¢no a Stary hrad, dnes st to zriicaniny. Rieka
vytvara meandre - Domas$insky meander a Krivé - ako spomienku na davne doby, ked’
sa tu Vah klukatil uz v ¢ase vzniku pohoria a postupne sa zarezaval do dvihajdceho sa
hrebefia Malej Fatry. Na sutoku Vahu a Hradského potoka sa nachadza najnizSie miesto
narodného parku - 350 m n. m. Strmé bralnaté svahy nad riekou Vah si pokryté teplo-
milnymi dubovymi bucinami, sutinovymi lipovo-javorovymi lesmi a jedlovymi bucinami.
Chréanené su v NPR Stary hrad a Krivé. Tu rastl aj najsevernejSie sa vyskytujdce suvislé
porasty duba zimného na Slovensku.

Turdianska éast narodného parku

Dubové bu€iny st najnizsim lesnym stupriom narodného parku. Po najvy3si bod Vel'ky Krivan, : __ b
ktory ma 1 709 m n. m. je to vySkovy rozdiel, ktory umoznil vyvoj vSetkych naslednych  ysrogna prirodna rezervacia Stary hrad
lesnych stupriov od dubovych bucin, pokracujic bukovymi, jedlovo-bukovymi a konciac

smrekovymi lesmi, nad ktorymi je vyvinuté pasmo kosodreviny. Ukazky tychto lesnych stupfiov su chranené v PR Hradok a
Hajasova - v doline Hoskora a v NPR Suchy, Klaianska Magura a Stitovska dolina. Nahliadnut do nich sa d4 z turistickych
chodnikov, veducich z Turcianskej kotliny. Juzné
svahy narodného parku buduju granitoidné horni-
ny, tvoriace bocné hrebene. Oddelujd ich doliny
s potokmi, ktoré vznikajd v lavinovych Zlaboch
pohoria. Pre juzn( Cast tizemia si typické tzv.
padavé vetry - studeny severozapadny vietor sa
po naraze na hlavny hreber prepadava hlboko do
dolin a ovplyviiuje klimu napriek juznej expozicii.
V doline Studenec je jedna z lokalit eurépsky vy-
znamného druhu vrchovky alpinskej s drobnymi
7ltymi kvetmi. Stitovskou dolinou sa da prist k 38
m vysokému Stitovskému vodopadu, ktory je naj-
vy$$i v Malej Fatre. Turisticky chodnik dalej vedie
k MojziSovym pramefiom, vyvierajlcim priamo zo
skalnych &trbin. NPR Sttovska dolina tu chréni
S . 3 ! lesné spolocenstva a zachovanu prirodzend horn( 3
Najvyssie poloZenym lesnym stupiiom je pasmo kosodreviny hranicu lesa a povodné kosodrevinové porasty. Sutovsky vodopad s vyskou 38 metrov
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Oravska éast’
Na vychode oddeluje Mall a Velkt Fatru tzv. Kraloviansky meander, kde sa podobne ako
v Stre¢nianskom prielome zarezaval Vah. 0d vépencovej Velkej Fatry oddelil Gizemia,
ktoré dnes tvoria Prirodné pamiatky Stitovskd epigenéza a Kraloviansky meander, vy-
hlasené na ochranu tohto vyznamného geomorfologického javu. Od Kralovian sa tiahne
1 hranica narodného parku pozdiz rieky
Orava. Len na okamih sa pred nami vy-
nori majestatny Rozsutec. Dostaneme
sa k nemu dolinou Bystricka, vy-
znamnou lokalitou z hladiska vyskytu
velkych Seliem medveda, vika a rysa.
Tu s aj pralesom blizke porasty kyslo-
milnych bugin v narodnej PR Sramkova
a lavinové Zlaby spod vrcholov Stohu
a Osnice. V jednom z nich rastie vzac-
na a ohrozend Skarda sibirska. Svahy
okolo rieky Orava tvoria kyslé vyvrelé
horniny s ruzovo kvitnlicou skalnicou wettsteinovou, ktora je zapadokarpatskym endemitom. Hranicu narodného parku tvori na
severe Istebianska dolina s vrcholmi Lysica a Ke¢ka, vapencovymi bucinami a skalnymi bralami. Vynimocny je tu bohaty vyskyt
tisu a nadej najkrajSej orchidey - Crieviénika papuckového. Pri pohlade od Pérnice dominujl plochy horskych pasienkov Strungy
a ostry vrchol Osnice. Na brehoch riecky Zazrivka hniezdia vodnare a Zije tu vydra rie¢na, tak ako aj v okoli ostatnych potokov
a rie¢ok. Nad fou sa na svahoch tycia vapencové brala s reliktnymi borovicovymi lesmi, ktoré sa stcastou Narodnej prirodnej
X L rezervacie Sokolec. Z tdolia Zazrivky vedie odbocka do zazrivskej osady Biela s prvkami tradi¢ného osidlenia a bohato kvitnticimi
Nasa najkrajsia orchidea - crievicnik papuckovy ~ Orchideovymi likami a prameniskami. Vedu z nej turistické chodniky na Medziholie a Rozsutec.

Es

Svahy okolo rieky Orava

Severna éast narodného parku

Rozne typy vapencov a dolomitov tvoria v severnej ¢asti Uzemia skalné mesta, brala, kanony, ale aj oblé vrcholy a
bocné hrebene, oddelené hibokymi Gdoliami. Tu sa nachadza samotné centrum narodného parku - Vratna dolina.
Uzke tdolie rietky Vratiianka, ktord tu hugi a peni sa vo vodopadoch a obrich hrncoch, nazyvame Tiesiiavy. Rovnako
sa nazyva NPR, tvorena kom-
plexom bral a lesnych spolo-
Censtiev na vapencovych hre-
befioch Boboty a Sokolie. Na jar
tu rozkvita eurépsky vyznamny
druh poniklec slovensky. Na
vysinnych skalach sa mieSaji  7unajsiy floru ozvidstriuje af kamzicnik rakusky
teplomilné rastlinné spolocen-

stva s vysokohorskymi druhmi. V doline ObSivanka je najnizsi vyskyt kosodreviny na
Slovensku (625 m.n. m.), spdsobeny tzv. klimatickou inverziou. Pri nej tazsi, studeny
vzduch zostava hlboko v Gdoliach, kym nad nim sa udrZiava vyhriaty teply vzduch.
Inverzia sa prejavuje aj v kaflonoch Horné, Dolné a Nové Diery a Tesnd Rizia, kde v
hibke na dne najdeme také subalpinske druhy, ako tuénica alpinska, iskernik alpinsky,
vSivec praslenaty a pod. Na vysinnych vrcholoch vapencovych bral sa zachovali tzv.
reliktné borovicové lesy ako pozostatok rozsiahlych borovicovych lesov z teplého po-
ladového obdobia.

Klimaticka inverzia je typicka pre dolinu ObSivanka

Hlavny hreben
Za Tiesfiavami sa pred nami ukaze centralny hrebent Malej Fatry. Ked' nan vystipime, ocitneme
sa v inom svete. Vychodiskom na tlry je Snilovské sedlo medzi Velkym Krivaiom a masivom
Chlebu. Aj ked' je hlavny smer hrebefia Malej Fatry zo severozapadu na juhovychod, rozne sa
klukati a meni svetové strany. Horniny, ktoré ho tvoria, sa striedajli v rychlom slede a vytvarajd
pestry reliéf. Od nich zavisi hibka a chemizmus pddy. Na hrebeii narazajlice, previdajtice seve-
rozapadné vetry umoznili zachovanie subalpinskeho pasma v pomerne nizkej nadmorskej vyske.
; Prave vdaka tymto prirodnym podmien-
kam mozeme okolo seba vidiet pestré a
neustale sa meniace hole. Napadné su vy-
sokobylinné spolo¢enstva, tvorené Zltymi
kamziénikmi a tmavoruZovou macuchou
cesnackolistou alebo lany ruzovo kvitnd-
ceho hadinca vécsieho. Plytké pody na
vapencoch osidluju jedny z najcennejsich
biotopov - vapnomilné travinobylinné spo-  Rozsutec tvoria odolné dolomity a vapence
loGenstva, ktorych sticastou je zapadokar-
patsky endemit a druh eurépskeho vyznamu - klincek leskly a dalSie vysokohorské druhy rastlin. Rozdiel vo vegetacii je
Malofatransky endemit jarabina Margittaiova zrejmy, napriklad za sedlom pod Velkym Krivafiom, kde prechadzame okolo kremencovych skal s chudobnou vegetaciou,
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tvorenou niekol’kymi druhmi trav a krickami ¢ucoriedok, brusnic, zaujimavej Suchy oboj-
pohlavnej, lisajnikov a machorastov. Kremencové skaly vystrieda vapencova skalka,
ktora je predzvestou jedného z najfarebnejsich vrcholov Krivanskej Fatry - Pekelnika.
V travniku a na skalach kvitnd ruzové klinceky, belasy lan pritnaty, ZIté papavce, tma-
vomodro-fialové zvonéeky. Hreber medzi Malym Krivariom a Suchym pokryvaji druho-
vo bohaté kosodrevinové spoloGenstva, aké inde nie su. Ich sti¢astou je malofatransky
endemit jarabina Margittaiova. Severné svahy Chlebu tvoria tzv. Chlebské kotly, kde
sa nachadza aj drobné jazierko, nazyvané Cirkové, ktorého ladovcovy pdvod je spor-

Siroké listy kychavice bielej Lobelovej, modrokvitnaca prilbica tuha moravska - zapa-
dokarpatsky endemit a druh eurdpskeho vyznamu. Na$ pohlad pritahuji dva takmer
rovnako vysoké, ale rozdielne vrcholy - obly, hladky Stoh a rozoklany, skalnaty a suti-
novy Rozsutec. Na rozdielnosti sa podpisali rézne horniny, ktoré ich tvoria. Kym Stoh
je budovany krehkymi slienitymi vapencami, Rozsutec tvoria odolné triasové dolomity
a vapence. Cestou na Rozsutec prechadzame cez Medziholie. Nemozno si nevSimnat
Skrapové pole porastené borievkami, medzi ktorymi je pestrofarebna zaplava beznych,
ale aj vzacnych druhov rastlin, vratane nasich orchidei. Cestou na Rozsutec nas okrem

ny. V okoli hrebefia z Hromového na Steny s rozsiahle travnaté hole s rozkvitnutymi
[aliami zlatohlavymi, za povSimnutie stoja gulaté svetloZIté hlavky cesnaku hadieho,

krasnych vyhladov okolo chodnika mdze zaujat sutina porastena astrou alpinskou, gyp-
somilkou plazivou a tmavozltym bol'hojom lekarskym alpinskym.

Arkticka tundra

Chleb, Krivan, Maly Fatransky
Krivan a Rozsutec st vrcholy,
kde sa zachovali subalpinske
spoloCenstva ako pamiatka
na doby medziladové a lado-
vé. Nachadzaju sa tu rastliny
arktickej tundry, ako plazivé
kricky glacialnych reliktov (po-
zostatok ladovych déb), viba
sietkovana, dryadka osemlu-
pienkova s velkymi bielymi
kvetmi a drobnymi koZovitymi
listami, dalSie plazivé viby

K rastlindm arktickej tundry patri aj plaziva viba alpinska

Ranny vyhlad spod Chleba

Ochranné pasmo
Bolo vytvorené ako naraznikové pasmo pre narodny park a nachadzaju sa tu tiez
nemalé prirodné hodnoty. Juzné predhorie Krivanskej Fatry tvori severna ¢ast
Turéianskej kotliny. V ladovych dobach, eréziou svahov bez vegetacie a uklada-
nim néplav potokov na nepriepustnom podlozi vznikli deldvia, prolivia a aluvia,
ktoré zadrziavali vodu a umoznili vznik raSelinisk s vyskytom mésozravych rastlin
- rosiCka anglickd, rosicka okrdhlolista a tuénica oby€ajna s dalSimi vzacnymi
chranenymi druhmi. Dnes chranime ich zvy$ky, zachované v kultdrnej a ¢lovekom
zmenenej krajine.
Stgastou ochranného pasma je aj skalnaty Sip. Krasny je na jar, ked kvitnti kober-
ce ponikleca slovenského a po jeho odkvitnuti prvosienky holé a horce Clusiove.
Na vrchol sa dostaneme cez bukové a javorovo-bukové lesy s bohatym bylinnym
podrastom. Pod Sipom sa nachadza jedna z najhodnotnejsich prirodnych rezervécii
PR Modiar. Tu sa chranené vyvery mineralnych vod s tvorbou plochych traver-
tinovych Gtvarov, jedineénou slanomilnou vegetaciou a vyskytom vzacnych bez-
P stavovcov. Vyznamny je
vyskyt kriticky ohrozené-
ho druhu rastliny marica
pilkata.
Jedno z najkrajsich Gzemi
ochranného pasma Malej
Fatry je Zazriva, ohrani-
¢ena hrebefiom Oravskej
Magury, a jej Siroko roz-
trisené osady. Celé (ze-
mie je tvorené bohatou
mozaikou llk, pasienkov,
pramenisk a raselinisk

Horec Clusiov na strarach Malej Fatry

- alpinska a tupolista. Tieto netypické viby sa prezradia svojimi drobnymi jahiadami.
Na skalnych terasach tvoria kompaktné vankdSe ostrica pevna a lomikamen sivy.
Vlysokohorské kozince a sekernica tmava spestrujd tieto plochy ¢ervenymi, Zltobielymi
a bledofialovymi kvetmi.

Skalnaty Sip je stutastou ochranného pasma

s prirodzenym druhovym zloZenim a vyskytom chranenych druhov rastlin, na ne
viazanych. Prirodnd pamiatka Béricka mldka je raSelinisko s izolovanym vysky-
tom klukvy mociarnej, natrznice mociarnej a vachty trojlistej. Mozaiku doplfiuju
lesné komplexy kysuckych bradiel Kozinec a Havransky vrch. Na hrebeni Oravskej
Magury spadaji pod ochranu prirodzené smreciny v PR Para¢ a NPR Mincol.

Aj napriek prudkému a ¢asto neusmernenému rozvoju, sa zachovali v Terchovej
a okoli, vratane udolia Struharfianky a Hornej TiZiny, hodnotné Iiky a mokrade s
vysokou diverzitou druhov a zakutia, kde sa ¢lovek citi sucastou prirody. Liky v
okoli Belej a Dolnej Tiziny s vyskytom mnoZstva orchidei, ako vemennik dvojlisty,
vstavacovec Fuchsov, patprstnica obycajna, patria k najcennej$im v severnej Casti
ochranného pasma Narodného parku Mala Fatra.

Sprava Narodného parku Mala Fatra

0 ochranu Narodného parku Mala Fatra a jeho ochranného pasma sa stara mala skupina pracovnikov Spravy Narodného parku Mala Fatra so sidlom vo Varine. Odborni
pracovnici a strazcovia sleduju aktivity na jeho (zemi a snazia sa ich usmeriiovat bud’ priamo v teréne alebo prostrednictvom stanovisk k roznym zamerom. Stic¢astou ich
prace st vyskumné a prieskumné tlohy, ale aj kosenie najcennejsich ploch. Pracovnici Skoly ochrany prirody sa mnozstvom aktivit snazia verejnosti vysvetlit zmysel ochrany

prirody, ktorej stcastou je aj clovek.

RNDr. Anna DoboSové, Sprava Nérodného parku Mala Fatra
Foto: Michal Kalas, Anna DoboSova
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