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Posolstvo Pierre de Coubertina je stale viac aktualnejsie

Posledna olympidda v Londyne nadchla vetkych

Zmena zivotného stylu a jej dosledky

Zmena zivotného Stylu dospelej, ale hlavne mladej generécie v dosledku ve-
decko-technickej revolucie prinasa stratu rovnovahy medzi realnym skuto¢nym
svetom prace a vol'ného Casu. Intelektudlne aktivity a pasivne travenie volné-
ho ¢asu prevazuji nad pohybovymi aktivitami a telesnym rozvojom. Digitalna
revoldcia prinaSa obrovské mnozstvo informacii. Sledovanie televizie, praca s
pocCitatom zabera vela volného ¢asu na ukor fyzického pohybu. Jeho nedosta-
tok ma vplyv na zvy3ujlci sa stav obezity, zhorSenie fyzickej zdatnosti, celkové
zhorSenie zdravotného stavu a pokles vykonnosti obyvatelstva. Tento stav je
alarmujldci a zaoberajd sa nim nielen lekarski experti, ale aj svetovi politici,
OSN, Eurdpska tnia, Medzinarodny olympijsky vybor a dali.

Nedostatok pohybu a Sportu u deti a mladeZze spomaluje ich duSevny vy-
voj a poskytuje vaESi priestor pre negativne spolocenské javy. Obezita, chuli-
ganstvo, alkoholizmus, drogy a kriminalita sa vyskytujd u mladych ludi, ktori
aktivne a pravidelne Sportuju len vynimocne. Lekéarske vyskumy dokazuju, ze
véetky zakladné ukazovatele telesného vyvoja - vySka a hmotnost tela, objem
hrudného koSa, dynamometria a spirometria atd. st vy3Sie u deti, ktoré sa
systematicky zaoberajd fyzickym cviCenim ako u deti, ktoré sa touto aktivitou
nezaoberaju. Minuly rok Ceski lekari robili vyskum na mladeZi a vysledky tohto
vyskumu st alarmujlce. Kardiovaskularny systém u niektorych deti sa rovna
stavu niektorych dospelych jedincov pred infarktom myokardu. Mnohi rodicia
nevenuji pozornost tomuto problému a nevedu svoje deti k aktivnemu pohybu
a $portu. Dokonca st ochotni z roznych ddvodov ospravedliiovat svoje deti z

vyucovacich hodin telesnej vychovy. Lekari apeluji na rodicov a pytajd sa ich, preco posielajd
svoje deti na druhy svet.
Vyznam fyzického pohybu a zmysel Sportu

Vlyznam fyzického pohybu, zmysel Sportu a hier objavili uz kedysi staroveki Gréci.
Olympijské slavnosti ako najvacsia kultirna a spoloéenska udalost gréckeho sveta od roku
776 pred n. I. trvali 1169 rokov a konali sa 293-krat. Olympijské hry neboli pre Grékov iba
poctou najvy$Siemu bozstvu a prehliadkou vrcholnych Sportovych vykonov, ale boli vyrazom
narodnej jednoty a kultirnej vyspelosti Grékov. Program olympijskych hier pozostaval z na-
bozenskych obradov, $portovych a umeleckych sttazi. Olivovy veniec vitaza v Olympii a titul
olympionika - ¢ize olympijského vitaza, bola najvy$sia pocta, akid mohol smrtelnik dosiahnut.
Asi fazko je vymysliet lepsie idealy, ako st tie, ktoré nam zanechali staroveki Gréci: ideal kalo-
kagatie - sdlad telesnej a duSevnej dokonalosti, krasy a dobra, ideél ekecheirie - posvétny mier
vyhlasovany pocas olympijskych hier.

S myslienkou obnovit antické olympijské hry prisiel koncom 19. storodia franctizsky pe-
dagdg a myslitel, baron Pierre de Fredi de Coubertin. Narodil sa 1. januara 1863 v Parizi.
Oslovili ho idealy starovekych Grékov. Bol autorom zakladnych €lankov Olympijskej charty,
olympijskych symbolov a olympijskej myslienky. Olympijskd myslienku definoval ako ideu
mieru a priatelstva medzi narodmi, zaloZent na antickych idedloch kalokagatie a ekecheirie,
novovekom duchu fair play, na zdsadach demokratizmu, rovnopravnosti a internacionalizmu.
Vlyzdvihol Sport ako univerzalny vychovny prostriedok prostrednictvom obnovenia olympij-
skych hier. Dévodom, ktory viedol P. F. de Coubertina k obnoveniu olympijskych hier, bola
silnejlca Uloha Sportovej reality a internacionalizacia Sportu. V stvislosti s technickym po-
krokom a zdokonalenim dopravy v druhej polovici 19. storocia sa narody lepSie spoznavali,
vymienali si zvyky a kultdru.

Beh Olympijského dria
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Novoveké olympijské hry ako internacionalne stifaze medzi $portovcami v individualnych
a kolektivnych Sportoch sa stali najvyznamnejSim svetovym sviatkom Sportu a zaroven kul-
tarnym festivalom. Svojou komplexnostou sti spojenim $portového programu s prepojenim na
vychovu, kultdru a humanizmus. Olympijské hry sa sviatkom Sportovcov a divakov. Olympijské
hry ako materidlny zaklad olympizmu vytvaraja trvalé Sportové, vychovné a kultirne hodnoty.
Hry majti prispiet k demokratizacii medzinarodnej politiky, eliminovat vsetky druhy diskrimina-
cie a neznaSanlivosti. Olympijské hry, samotné olympijské hnutie a jeho myslienka by nemali
slazif len vrcholovym Sportovcom, ale aj vSetkym tym, ktori si chel rozvijat telo aj ducha.
Napriek vSetkym tymto uSlachtilym cielom boli novoveké olympijské hry v minulosti zneuzi-
té na prezentaciu politickej moci a sily. Takto ako nastroj politiky a propagandy boli poznacené
olympijské hry v roku 1936 v Berline. Teroristicky dtok na OH v roku 1972 v Mnichove spdsobil
najvacsiu olympijska tragédiu a smrt 11 ¢lenov izraelskej vypravy. Tento ¢in nasledne spdsobil
niektorymi Statmi bojkot olympijskych hier v roku 1976 v Montreale, v 1980 v Moskve alebo
v roku 1984 v Los Angeles.
Poslanie a uloha Medzinarodného olympijského vyboru:
¢ povzbudzovat a podporovat $portovii etiku a dobré spravovanie v $porte, rovnako ako vycho-
vu mladeze prostrednictvom $portu a venovat Usilie na zabezpecovanie toho, aby v $porte
vladol duch fair play a bolo zakdzané nasilie,
¢ povzbudzovat a podporovat rozvoj Sportu pre véetkych,
¢ vystupovat proti akémukolvek politickému alebo komerénému zneuzivaniu $portu
a Sportovcov,
¢ povzbudzovat a podporovat zodpovedny pristup k problémom Zivotného prostredia, pod-
porovat udrzatelny rozvoj v $porte a pozadovat, aby sa olympijské hry konali v sulade
s tymito zasadami,
¢ povzbudzovat a podporovat iniciativy spajajice Sport s kulttirou a vychovou.

Aj Slovensky olympijsky vybor (SOV) okrem zabezpeCenia pripravy a Gcasti slovenskych Sportov-
cov na olympijskych hrach, $iri a popularizuje zakladné princip olympizmu. Kazdoro¢ne prostred-
nictvom svojich organizaénych zloZiek organizuje na Slovensku mnozstvo podujati pre Siroku
verejnost.

Olympijské festivaly deti a mladeze Slovenska su najvacsim celoroénym organizovanym projektom
S0V, ktorého hlavnym zmyslom je podnietit vSetkych zodpovednych - rodicov, pedagdgov, tré-
nerov, predstavitelov Statnej spravy a samospravy na Urovni krajov, miest a obci, ale aj Skoly a
Skolské zariadenia, Sportové subjekty, aby pochopili vyznam Sportu pre Zivot a vyvoj deti a mla-
deZe a prejavili u nich zaujem o pravidelné Sportovanie. Na pamiatku zaloZenia Medzinarodného
olympijského vyboru (23. jin 1894) sa kazdoroéne organizuje Olympijsky defi, pocas ktorého sa
uskutocnia nielen Sportové, ale aj kultdrne aktivity.

SOV pravidelne vyhlasuje celoslovenské vytvarné, literarne, fotografické a sochérske sifaze zamera-
né predovSetkym na tvorbu Skolskej mladeze. Niektorych sitazi sa ziicastiiuji aj profesionalni
autori. Slovenska olympijskd akadémia, ktora je organizatnou zlozkou SOV, kazdoro¢ne usporiada
celoslovenské vedomostné stifaze o olympizme pre Ziakov zakladnych $kdl, stredoskolakov
a vysokoskolakov.

Klub Fair play SOV vyvija rozmanité aktivity, ktorych poslanim je vychovavat Sportovcov a deti

Utastnici Medzindrodného olympijského tabora middeze na Strbskom Plese

Olympijského odznaku vSestrannosti sa zicastriuji uz mali Skolkdri

k sttaziam v duchu fair play. Kazdorocne verejne ocefiuje prikladné ciny pri $por-
tovych stitaziach.

V stcasnosti sa realizuje celoslovensky projekt Olympijsky odznak vSestrannosti,
ktory ma socidlno-zdravotné poslanie a je urceny pre vietky vekové skupiny od
materskych $kol az po seniorov. Je zamerany hlavne na deti, mladeZ a dospelych,
ktori nie st v systéme vrcholového a vykonnostného Sportu. Celorocny a dlhodoby
projekt ma viest k véeobecnému obnoveniu zaujmu o $port, k objavovaniu novych,
nielen Sportovych talentov a k d¢elnému vyuzivaniu volného ¢asu. Popri pohybo-
vych ¢innostiach zahfiia projekt aj rozmanité olympijské aktivity kultdrneho, ume-
leckého, environmentalneho aj vzdelavacieho charakteru, pretoZe ide o odznak
olympijskej (a teda nielen Sportovej) vSestrannosti. Podrobnejie a blizSie informé-
cie najdu zaujemcovia na stranke www.olov.webnote.sk, resp. www.olympic.sk.

Slovensky olympijsky vybor a Envirofilm

SOV prostrednictvom svojej environmentalnej komisie je uZ piaty rok spoluor-
ganizatorom medzinarodného filmového festivalu ENVIROFILM, na ktorom sa pre-
zentuje svojimi aktivitami. Filmova porota festivalu udeluje aj cenu prezidenta SOV
za najlepsie stvarnenie filmového diela, ktoré zachytava Sportové, resp. pohybové
aktivity v symbicze s ochranou Zivotného prostredia

Juraj Bobula
Slovensky olympijsky vybor, predseda environmentalnej komisie
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Kto vie, ten vie - na$ buddci uspesny olympionik?
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