Environmentalne problémy

Svetelné znecistenie nepodcenujme

Tisice rokov bolo snahou ¢loveka pokorit tmu, ktora bola povazovana za symbol neve-
domosti, neistoty, sidlo zlych duchov a nekalych umyslov. Zvitazit nad tmou sa podarilo v

roku 1879, kedy Edison objavil Ziarovku. Rozsvietil sa cely svet... Casom sa véak zistilo, ze
aj svetlo ma svoje tienisté stranky. Vznikol novy fenomén - svetelné znecistenie.

Zacalo to korytnackami

Negativne Gicinky svetleného znecistenia nenechali na seba dlho ¢akat. Na kalifornskych i floridskych plé-
Zach sa kazdoroéne pod ochranou noci liahnu desattisice morskych korytnaciek, ktoré po vyliahnuti neomylne
putuji k moru. Ani nie sto rokov po objaveni Ziarovky sa v§ak korytnacky po vyliahnuti za¢ali vyberat opaénym
smerom, hibsie k pevnine, kde ich Cakala istd smrf. Odbornici zistili, Ze za to moZe mestské osvetlenie. Pri
normalnych prirodzenych podmienkach je totiz noéna obloha nad morom ¢i oceanom o nieco jasnejsia ako nad
pevninou. Tento maly rozdiel jasov korytnackam postacuje, aby nasli spravny smer k moru. Umelé osvetlenie
na pevnine viak vzrastlo natol'ko, Ze korytnacky sa po vyliahnuti vydavaji opatnym smerom. Navigacia koryt-
naciek je velkym problémom dodnes, dobrovolnici neinavne zbierajd v noci zméatené korytnacky a umiestriuju
ich do mora. Napriklad v roku 2010 len na jednej floridskej plazi zachranili 8 500 korytnaciek.

Korytnacky sa tak stali prvou obetou javu, ktory americki vedci nazvali light pollution, svetlené znecistenie.
Je chapany ako suhrn nepriaznivych vplyvov umelého osvetlenia na zivotné prostredie. Jeho zdrojom je svetlo
vyrobené ¢lovekom a umelo pridavané do nocnej krajiny. Je to predovSetkym svetlo, ktoré nesvieti tam, kam
potrebujeme (na cestu alebo chodnik), ale do oblakov, lesa, okien ludi, na hviezdy. Negativne pdsobi na
Cloveka, Zivocichy aj rastliny.

Tanec smrti

VSetci ste urCite videli, ako hmyz netinavne krazi okolo Ziarovky. Tento hmyzi tanec vsak pre nich konCi
smrtou. Bud' sa popalia alebo vy&erpani padaji na zem. Hmyz sa k netienenému svietidlu zlietava z velkych
vzdialenosti v domnienke, Ze tam najde potravu, partnera alebo vhodné miesto pre kladenie vajicok. Bolo
preukdzané, Ze len jedna nekryta vybojka moze mat na svedomi viac ako stotisic hmyzich Zivotov rocne.
Ochudobriujeme sa teda o druhovii rozmanitost, vzacne a chranené druhy. Hmyz je déleZitou sti¢astou potra-
vového retazca v prirode, je nenahraditelny pri opelovani, reprodukcii rastlin a pod.

Svetelné znedistenie spdsobuije aj hromadny thyn vtakov. Asi dve tretiny vtakov tiahne v noci a zvIast pri
zamracenej oblohe st dezorientované umelymi zdrojmi svetla. MdZe za to hlavne intenzivne osvetlenie miest,
laserové svetelné reklamy, majaky a osvetlené vyskové budovy. Odhaduje sa, Ze v Severnej Amerike rocne
umiera pri strete s osvetlenymi vySkovymi budovami sto milionov vtakov a bilancia ich dhynu na celej zeme-
guli v ddsledku svetelného znegistenia je viac ako 900 miliénov. Statistika jednej noci z roku 2000 v Toronte:
pri 34 vyakovych budovach sa naslo 582 mftvych vtakov (37 druhov). Ano, &itate spravne, za jedinti noc!

V dosledku svetelného znecistenia v mestach vtaky niekedy reaguji zmenami Zivotného rytmu, spievajl
dlho do noci, pokracuji v kimeni mladat aj pocas noci, alebo zahniezdia neskoro a ich potomstvo uhynie.

Na umelé nocné svetlo st velmi citlivé aj netopiere, nevhodné osvetlenie v blizkosti hniezd spdsobuje
oneskorenie vo vylietavani netopierov a vyrazne skracuje dobu mozna pre kimenie. Stidie preukdzali, 7e
trvalé osvetlenie pozdiz ciest vytvéra bariéry, ktoré netopiere nedokazu preletiet, &im dochadza k tplnej izol4ii
jednotlivych netopierich koldnii.

Nocény ekosystém

Tak ako zivogichy a rastliny potrebujti cez defi svetlo, tak potrebujii aj v noci tmu. Zivy organizmus reaguje
na striedanie svetla a tmy (fotoperioda) rastom a vyvojom, je to ich vniitorna dedi¢na vlastnost. Pri rastlinach
zmena fotoperi6dy vplyva na ich Zivotné pochody. Zmenou dizky noci pogas roka rastliny nastavuji svoje klice-
nie, kvitnutie, pucanie a opadanie listov do spravneho ro¢ného obdobia. Asi 80 % nasich kvitntcich rastlin je na
fotoperiodicizmus citliva. Niektoré rastliny maja v noci prieduchy otvorené a cez der zatvorené, aby sa chranili
pred vysychanim, ktoré by im hrozilo pocas dfia. Casto sa stane, 7e stromy v blizkosti svietidiel ,zabudn(“ na
jesen zhodit listy, ktoré im potom odmrznd. Na nocéné svetlo st vel'mi citlivé napr. javory, brezy, topole a platany.
Svigtit na chraneny strom je spolahlivy spdsob ako sa ho do desat az dvadsat rokov zbavit. Na umelé nocné
osvetlenie su velmi citlivé aj plazy a obojZivelniky, nedostatok tmy je pre nich v niektorych pripadoch fatainy.
Niektoré druhy Ziab pri zvysenej hladine svetla zastavujli pariacu ¢innost alebo naopak, ich samicky st menej
vyberavé pri volbe saméeka. Svetelnym zneCistenim st narusené celé ekosystémy a vézby v nich, preto by sme
mali urobit vetko preto, aby narusenie nocného prostredia bolo ¢o najmensie. NeZijeme tu totiz samil

Clovek a spoloénost’

Svetlo zo svietidiel €asto intenzivne svieti aj do pribytkov ludi. Organizmus Cloveka je prispdsobeny pravidelné-
mu 24-hodinovému (tzv. cirkadiannemu) rytmu. Tento rytmus sa synchronizuje vdaka melatoninu, horménu, ktory
sa tvori iba v tme (svetlo jeho tvorbu zastavuje). Ak mame v noci nedostatok tmy, tvorba melatoninu je narusena.
To spdsobuje poruchu synchronizacie dennych rytmov, ¢o moze viest k porucham spanku, tnave, podrazdenosti,
porucham sustredenosti, znizenej vykonnosti, bolestiam hlavy a pod. Melatonin mé aj mnohé dalSie doleZité Glohy
v organizme. Riadi produkciu dalsich horménov (napr. adrenalin, kortizol), posobi preventivne proti onkologickym
chorobam (brzdi nadorovy rast), riadi krvny tlak, pdsobi proti obezite, cukrovke, vzniku ZI¢ovych kamenov, spoma-
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Nevhodné nasvietenie kultdrnej pamiatky

Tisicky hviezd, Mliecna cesta a zodiakalne svetlo v Parku tmavej oblohy
Poloniny. Zodiakélne svetlo (na obrdzku viavo) je mozné vidiet len pod pri-
rodnou oblohou bez svetelného znecistenia.

[uje proces starnutia, zabraruje pred¢asnej puberte a mnoho dalSieho.
Stiidie dokazali, 7e u Zien dihodobo pracujicich v noénych zmenach sa
preukazal zvySeny vyskyt rakoviny prsnika. Tak ako pre kvalitny Zivot je
potrebné denné svetlo, tak je potrebna aj nocna tma. Doprajme si preto
kvalitny spanok v tmavom prostredi a naSe telo sa nam za to odvdaci.

Netreba zhasnit, ale svietit uéelnejsie

Svietenie do nezmyselnych smerov znamena plytvanie elektric-
kou energiou, a teda aj plytvanie finanénymi prostriedkami. Len
v USA ro¢ne mind na svietenie do vzduchu dve miliardy dolarov!
Su to peniaze doslova vyhodené do vzduchu, sliziace na osvet-
[ovanie brach vtakov, spodkov lietadiel i oblakov. Spotrebovana
elektrina predstavuje obrovské kvantum vyprodukovanych emisii
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sklenikovych plynov, podielajticich sa na zmene klimy.

Svetelné znecistenie je prekazkou pre astronémov, vadi im pri ich ,kazdoden-
nej praci, obmedzuje vyskum vesmiru, observatorid je nutné stavat v odlahlych
miestach zemegule.

Presvetlena noéna obloha nas okrada aj o emotivny zazitok z hviezdnatého
neba. Mestsky Clovek, a dnes predovsetkym deti povazujli pohlad na striebristy
pas Mliecnej cesty za vzacnost. Hviezdna obloha je vSak sticastou nasho kultdr-
neho dediéstva, pohlad na fiu je (izasnym zazitkom, mali by sme si ju chranit!

Vécsina nasich sidlisk mé nesprévne verejné osvetlenie, ktoré svieti do bytov

Mapa svetelného znecistenia Eurdpy, ktord vydal SZAA

Riesenie existuje

Riesenie je velmi jednoduché. Svietme len tam, kam potrebujeme, len vtedy, ked' to potre-
bujeme, nesvietme zbytocne silno. Svietidla by mali byt zhora tienené, inStalované vodorovne,
aby nesvietili nad horizont. Kryty svietidiel (difizory) by nemali byt vypuklé, ale rovné, aby sa
zabranilo dalSiemu rozptylu svetla do horného polpriestoru. Spravne svietidlo nema vyzarovat
svetlo vodorovne a Sikmo hore, ma mat vhodné spektraine zloZenie, ktoré je k noénému prostre-
diu $etrné. Je nutné eliminovat kratkovinné Ziarenie, predovSetkym ultrafialové, fialové, modré a
modrozelené. Moderné osvetlovacie zariadenia taktiez dovolujii znizif vykon osvetlenia v dobe,
ked" utichne ruch v uliciach, je mozné pouzivat pohybové detektory alebo ¢asovace. VSeobecna
naprava by sa vSak dosiahla iba dobrou legislativou.

Priklady zo sveta a legislativa

V niektorych Statoch USA sa svietidla s vodorovnym spodnym krytom pouZivaju na osvet-
lovanie ciest uz niekolko desatroéi (napriklad Washington alebo Kalifornia). Mal by to byt pri-
klad pre vSetkych, ktorym zdleZi na tom, aby vodici motorovych vozidiel dobre videli na cestu.
Milionové kanadské Calgary vymenilo vSetky pouliéné svietidla, zniZili prikon na polovicu, na
verejnom osvetleni uSetria roéne 2,1 miliona dolarov a navratnost investicie bola len 6,5 roka.
Zastupcovia miestnej policie napisali: ,,Zdravy rozum nam diktoval, ze silnejSie osvetlenie zna-
mena vacsiu bezpecnost. Dnes véak vieme, Ze to nie je pravda.”

Aj v niektorych velkych metropolach pochopili, Ze svietenie pocas celej noci je neekono-
mické. Niektoré vyznamné pamiatky, v ¢ase ked" utichne turisticky ruch, zhasinajt (napr. Rim,
Londyn, Barcelona).

Vizorom pre legislativu sa stal zakon severotalianskeho regiénu Lombardsko z roku 2000, v
ktorom sa spomina aj ochrana astronomickych observatdrii, ktoré majd kulttrny, vedecky aj po-
pularizacny vyznam. Legislativne je svetelné znecCistenie upravené aj v autonémnom Katalansku
alebo takej turistickej destinacii ako s Kanarske ostrovy. Je to priklad zladenia rozvoja turistic-
kého ruchu a astronomického vyskumu. St tu jedny z najvyznamnejSich observatdrii: na ostro-
ve La Palma je najvacsi dalekohlad na svete Gran Telescopio Canarias s priemerom zrkadla
10,4 metra. Vlastné zakony prijali aj niektoré Staty USA (Connecticut, Rhode Island).

Ceskd republika bola prvym Statom na svete, ktory mal svetelné znecistenie spomenuté v
zakone o ochrane ovzdusia (86/2002 Sb.), umoziujlici obciam prijat zavaznu vyhlasku proti
svetelnému znecCisteniu, premietaniu reklam a efektov na oblohu. Vykonavacie vyhlasky vSak
prijaté neboli, a tak je zakon Gcinny len malo. V Harrachove, vyznamnom horskom letovisku v
KrkonoSiach, miestne zastupitelstvo vSeobecne zavazné nariadenie prijalo.

Slovinsko ma v stiCasnosti najlepsi zakon, ktory prijalo 30. augusta 2007 (nariadenie o limitnych
hodnotach svetelného znegistenia). Upravuje osvetlovanie kultirnych pamiatok, ciest, Zeleznic,
reklam a pod. Nie je dovolené svietit do horného polpriestoru a ¢o je doleZité, riesi aj otazku
postihov za nedodrziavanie zakona.

Na Slovensku legislativa o svetelnom zneCisteni absentuje, verime vsak, Ze sa tento
nepriaznivy stav zmeni. ObtaZovanie svetlom riesi iba § 127 Obcianskeho zakonnika
(zakon ¢. 40/1964 Zb.), ide vSak v podstate len o Gpravu susedskych vztahov. Okrajovo
sa tejto problematike venujli viaceré pravne predpisy, ktorych prehlad mozete najst na
http://svetelneznecistenie.sk/135-legislativa-na-slovensku.html.

Chranena tma

Na svete zadali vznikat ,rezervéacie tmy*, ktorych dlohou je chranit fléru a faunu pred Géinkami
svetelného znedistenia. DoleZitou Ulohou takychto tmavych oblasti je propagécia problematiky
svetelného znecistenia. Prva rezervacia tmavej oblohy Torrance Barrens (Ontério, Kanada) bola
vyhlasena v roku 1999. V stcasnosti je na svete asi 30 takychto tmavych parkov, vacsina z nich
je na tizemi Kanady a USA, v Eurdpe je ich Sest.

Uz aj Slovensko sa moze pysit takouto oblastou. Podpisom memoranda Siestich partner-
skych organizacii, pri prilezitosti Medzinarodného roku biodiverzity 2010, vznikol 3. decembra
2010 Park tmavej oblohy Poloniny. Nachadza sa na tzemi Narodného parku Poloniny a bol dvad-
siatou rezervaciou tmavej oblohy na svete. Svojou plochou (48 519 ha) je Stvrtou najvacSou
oblastou tmavej oblohy a ,kvalitou tmy patri medzi svetové $picky. Vznikol s cielom informovat
laickti a odbornd verejnost o vynimoéne zachovanom nocnom prostredi na tomto Gzemi, vzde-
lavat v problematike ochrany noéného Zivotného prostredia a svetelného znecistenia. Propaguje
a ochraiuje tmav(i no¢nu oblohu, ktord je zakladom ochrany prirodného prostredia, pred sve-
telnym znecistenim. Skutocna prirodzena tma na Slovensku sice uz neexistuje, ved' len verejné
osvetlenie stredne velkého mesta sposobuje meratelny zvySeny jas oblohy aj vo vzdialenosti
100 km. Uzemie slovenskej rezervécie tmy je v&ak najtmavsim miestom na Slovensku a nogna
obloha je tu zachovana takmer vo svojej prirodnej podobe.

Viac na http://www.svetelneznecistenie.sk a http://poloniny.svetelneznecistenie.sk.
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Slovenska astronomicka spolognost pri SAV, sekcia ochrany pred svetelnym znecistenim
Slovensky zvéz astronémov amatérov

Hvezdaren v Rimavskej Sohote





