Foto: Silvia Redlingerova

Sutaze

Helpa - Dedina ako klenotnica

livimiestnej:materskejiSkolelsagtes
. PR

.

/

\ 7
JozefiFillofstarastujesvitielpeluz.sedemnasty rok

Enviromagazin 3/2011

Dvadsatjeden obci z piatich krajov Slovenska
sa prihlasilo do 6. rocnika sataze o titul Dedina
roka 2011. V priebehu septembra vsetky sifa-
Ziace obce navstivila hodnotiaca komisia zlozena
zo zastupcov vyhlasovatelov shitaze. Medzi po-
slednymi obcami, ktoré privitali ¢lenov komisie,
bola Helpa, jediny zastupca Banskobystrického
kraja. Rovnako ako ostatné obce, aj Helpa sa
prezentovala tym najlepSim a najzaujimavejSim,
¢o ponlka svojim obyvatelom a navStevnikom
obce. Stalym ,¢lenom“ hodnotiacej komisie po-
Cas takmer celého mesiaca bolo ,babie leto,
ktoré vel'kou mierou prispelo k dobrej atmosfére
a nesporne aj znasobilo neodSkriepitelni krasu
nasich slovenskych dedin.

Najkrajsia dedina na Horehroni...

Horehronska obec Helpa, s takmer 2 800
obyvatel'mi (0 nejaku stovku prevazuju zeny), je
znama hlavne svojim folklérom a zachovavanim
fudovych tradicii. Tie maji v obci svoje silné za-
zemie aj v krojoch, vraj najoriginalnejsich a naj-
kriklavejSich na Slovensku, v ktorych sa helpian-
ske Zeny (a aj muzi) bezne ,Spaciruji“ po dedine,
doma v nich vyvaraja helpianske Speciality a s
radostou ich ponukajd hostom. Helpa, ako sme
sa mohli presveddit, je velmi pohostinna dedina.
Ludia sa tu mili, veseli, spevavi a vel'mi Sikovni.
A ako vravia, ni¢ im v dedine nechyba... Teda,
skoro ni¢.

»My tu vSetko mame pekné, aj kostol, aj Skolu
aj amfiteater...," hovoria svorne rodené Helpianky
Maria Vilimova, Maria RiapoSova, Anna GiniGova
a Anna Martincova. ,Akurat dom kultdry nema-
me. Ten by sa ziSiel...“

Zato amfiteater, kde sa, pokial to pocasie
dovoli, ,Zije spevom, tancom, hudbou®, pekne
pristavali. Prave tam, na amfiteatri, komisia
ukoncila hodnotiacu prechadzku obcou, ktora
ukazala, ze obec nestagnuje, stale sa rozvija a
ide s dobou, pricom vSak nezabtda na dedi¢stvo
svojich predkov a snazi sa ho zachovat pre dal-
Sie generacie. Spolo¢ne so starostom Jozefom
Fillom a dalSimi predstavitelmi obce, komisiu a
dalsich hosti, ktori prisli Helpu podporit, spreva-
dzala veduca odboru kultdry Obecného dradu v
Helpe Maria Kemkova. Ked uz sme spomenuli
hosti, treba povedat, Zze medzi nimi nechybal pri-
mator Brezna Jaroslav Demian, ktory ¢lenom ko-
misie adresoval slova: ,Myslim, Ze uz nemusite
ist dalej, dedinu roka ste uz nasli tu, v Helpe...“

Ten posledny oktoébrovy defi v Helpe chutil
aj vonal, poteSil o€i, uSi aj srdcia (a zaladky!).
Zenitky, kucharky, nachystali piny stol tradic-
nych helpianskych dobrdt - gulky zo zemiako-
vého cesta s tdenym masom, bobalky, krapne,
nechybali syry ani zZin€ica, ¢i prekladance... Na
amfiteatri tancovali, hrali a spievali mladi aj star-
§i. VSetci. A to nielen preto, Ze v obci bola komi-
sia. Helpania su jednoducho taki!

,Helpa bola odjakziva najkrajSia dedina na
Horehroni. Po nej bola Polomka a az potom
Brezno,“ dozvedeli sme sa od Rudolfa Riapo$a,

zvaného Pincak, ktory sa ,nachomejtol“ medzi
kucharkami s harmonikou. Hoci tam bol sam
chlap, Zeny sa pri iom uz len vel'mi tazko dosta-
vali k slovu. Podobne ako mnohi dal$i Helpania
aj on svoj zivot spojil s folklérom, precestoval s
nim kus sveta, a hovori: ,Niet na Slovensku cle-
nitejSieho a krajsieho Gzemia ako je Horehronie.
A my tu v Helpe mame najpestrejsie kroje. Ano,
su kriklavé, ale Ziadne sa naSim nevyrovnaju.
Helpa ma folklér v krvi, originalny, od nikoho
sme ni¢ neodkukali...”

Na otazku, ¢i bola Helpa niekedy mesto, ako
sa spieva v tej pesniCke (..to ta Helpa, to ta
Helpa, to je pekné mesto...), Helpania so smie-
chom odpovedaju: ,Ale nieee, to sme si vymys-
leli! Ale snazime sa, aby sme boli ako mesto...”
Svarnych chlapcov, o ktorych sa tiez spieva v
tejto piesni, je vSak pomenej. Zarabajd vo svete!
A potom si doma, na Helpe, vystavaji domy. St
krasne, Skoda len, ze nie v tradicnom Style, ako
podotkla hodnotiaca komisia...

Rozhovor so starostom

V Helpe uz sedemnasty rok starostuje Jozef
Fillo. Ako povedal, uz by s tym aj skongil, ale
Jrozrobil“ pét projektov a chce ich dokonéit.
,Ked' sa do niecoho pustim, snazim sa to dotiah-
nut do konca. Ale zase, ked' nie¢o skon¢i, mam
dalSie plany, vlastne, uz sa venujem nieomu
inému,“ hovori starosta, ktorého sme poZiadali
o0 kratky rozhovor.

Myslite, Ze ked" skongite so starostovanim, budete si
moct povedat, Ze ste pre Helpu urobili vSetko, ¢o bolo vo
vasich silach? Alebo ste mohli aj viac?

Myslim si, Ze sa mi podarilo urobit viac, nez sa
v minulosti o¢akavalo...

Zapoculi sme, Ze ludom tu nié nechyba, len kultirny
dom. To sa zatial' nepodarilo...

Mame urobent Stidiu na polyfunkény objekt,
kultirno-Sportovy, ale je to Stddia spred desia-
tich rokov. Finan¢né naklady by dnes boli pod-
statne vySSie. PoCet obyvatelov v Helpe klesa,
mladi odchadzaja za pracou do zahranicia, a my
nedokazeme z vlastnych prostriedkov postavit
takl nakladnt stavbu. Napokon, mame amfite-
ater... Skor by som chcel v Helpe zriadif dom
dochodcov, objekt pre asi tak patdesiat ludi.
Obyvatelstvo na Slovensku starne, hlavne na vi-
dieku, a ako som uz spomenul, deti odchadzaja
do miest a o starych ludi sa nema kto starat.
Myslim si, Ze pre obec, aj pre Horehronie, by bolo
dobre, keby sa nam domov ddéchodcov podarilo
zrealizovat. Zatial' je to ale len sen... ¢as ukaze.

Co vas podnietilo prihldsit sa do sifaze dedina roka?

0 sutazi viem, no zatial som nemal pocit, Ze
uz je ten spravny c¢as prihlasit sa do nej. Ani
tento rok som e$te nechcel, pretoze nemame
vSetko dokoncené, mnohé veci dokonCime az na
buduci rok. Hlavne ta zele mi v obci eSte chyba,
vysadili sme ju, no musi zakorenit, rozrast sa.
Potom by uz Helpa mala vyzerat tak, ako som
si to predstavoval. Ale skusili sme to. Uvidime,
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¢i to vyjde. Keby ano, budeme sa velmi snazit, aby
sme dobudovali, ¢o treba, aby sme obstali v eurép-
skej sutazi. Ako ja vravim, je to vdla boZia. Ked bude
hore dobre, bude aj tu. A nakol'ko s panom fararom
vychadzam vel'mi dobre, a on vie, kde je Boh... uréite
sa prihovori...“

Co ponuka Helpa

Len tak, uchytkom, spomenieme nie¢o z toho, ¢o
maju obyvatelia aj navstevnici v Helpe obci k dispo-
zicii. Napriklad materski $kolu so 48 detmi a s kras-
nym novym detskym ihriskom. Tiez Sportovy areal,
kde sa hra futbal, hokej aj tenis. Zdravotné stredis-
ko so vSeobecnym a detskym lekdrom, zubarom aj
rehabilitatnou sestrou. A, samozrejme, aj lekaren. A
kostol. Rimskokatolicky, z roku 1806. V centre obce
je aj neurologicka ambulancia. Tunajsiu zakladnd Sko-
lu navstevuje 219 Skolakov, zakladna umelecka Skola
ma az 220 zZiakov...

Spomenuli sme uz amfiteater. Tu sa kona nielen
znamy folklérny festival Horehronské dni spevu a
tanca (tohto roku uz po 46. raz) Ci detsky festival
Kolovratok a rozne dalSie kultirne a spolocenské pod-
ujatia. Helpania sa na amfiteatri schadzaju ¢asto, aby,
obrazne aj doslovne povedané, udrziavali tradicie a
zvyky svojich predkov... Kultirne dedi¢stvo v Helpe
prezentuje povodna ludova architektira, domdceky,
drevenice, aj zachované ludové remesla. Obec ponu-
ka moznosti rekreacie, turistiky v lete a lyZzovacky v
zime. (Inak, v dedine su aj také tabul'ky na plote, Ze:
Pozor, dobry pes!)

Nemali by sme zabudndtf ani na okoliti prirodu,
ktora bola Helpe dana do vienka. (Alebo to bolo tak,
ze Helpa bola dana do vienka okolitej prirode?) Obec
lezi vo vychodnej €asti Horehronského podolia, v ne-
sporne najmalebnejSej Gasti povodia rieky Hron. Na
severnej strane ju lemuju zalesnené svahy Nizkych
Tatier, na juhu strmé GboCie Muranskej planiny, ktora
je stéastou Slovenského rudohoria. Najvy$sim bodom
v chotari obce je vrchol Velkej Palenice (1 691 m), vy-
raznej hole leziacej v hlavnom hrebeni Nizkych Tatier.

Toto vSetko, s pridanou hodnotou, ktorou si samot-
ni obyvatelia Helpy, vel'mi srdeCni, pohostinni ludia,
so zmyslom pre humor a citom pre tradicie, vytvara
jeden azasny celok, s ktorym je radost splynat.

A kedZe uZ vieme vysledky sutaZe Dedina roka
2011, mbzeme celkom v z4avere povedat, Ze Helpa,
okrem toho, Ze zvitazila v internetovom hlasovani, zis-
kala ocenenie Dedina ako klenotnica.
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Na zaver

Vedeli ste, Ze znama ludova pesnicka 7o ta Helpa je
hitom v Cine? Samozrejme, s &inskym textom. Spieva
sa v nej o kvetinke z Kazachstanu a o laske... V tej
nasej, horehronskej, sa spieva:

To ta Helpa to ta Helpa to je pekné mesto
a v tej Helpe a v tej Helpe Svarnych chlapcov je sto
Koho je sto koho je sto nie po mojej voli
len za jednym len za jednym srdie¢ko ma boli

Za Janickom za Palickom krok by nespravila
za Duri¢kom za Misiékom Dunaj preskoGila
Dunaj Dunaj Dunaj Dunaj aj to Siré pole
len za jednym len za jednym poceSenie moje
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Anna Gudzovd Remesla sa v obci dedia z pokolenia na pokolenie...
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