Stitazné filmy

Existuje eSte skutocna jasna hviezdna obloha?
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N\ nikdy nevideli skutotne jasnu
hviezdnu oblohu. Prekvapila
nas aj Statistika. Viac ako polo-
vica vSetkych Ameri¢anov este
nikdy nevidela hviezdnu oblohu,
pretoze nad mnohymi mesta-
mi je noc v dosledku umelého
osvetlenia prili svetld. V priebe-
hu reSerse sme zistili, Ze vacsi-
na ludi tieto skutoénosti vnima,
0 svetelnom znecisteni v3ak ne-
vie vobec ni¢. Svojou vlastnou
skiisenostou vSak mozu zistit
podstatné zmeny vo svojom
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Zl'ava Manuel Siebert (zvuk), Erik Krambeck (kamera) a Anja Freyhoff (réZia) pri nakricani na

Observatorio del Teide na Tenerife

Stvrtinu zo 141 filmov prihlasenych do tohtorogného
patnasteho Envirofilmu tvoria filmy nemeckych autorov.
Patria medzi nich aj Anja Freyhoff a Thomas Uhimann
(http://uhlmann-freyhoff.de), ktori s kameramanom
Erikom Krambeckom nakrdtili 43-mindtovy dokument na
vysostne aktualnu ekologicku tému svetelného zneciste-
nia Temna stranka svetla (Dark Side of Light). Vyberova
komisia tento film vybrala pred medzinarodnd festivalovi
porotu, kde bude sttazit v kategérii dokumentarnych
filmov. Autori filmu Anja Freyhoff a Thomas Uhlmann,
ktori pracuji spolu uz desat rokov a kameraman Erik
Krambeck, pre ktorého bol tento film jednym z najnaro¢-
nejSich dokumentarnych projektov v jeho profesionalnej
kariére, kedZe sa cely nakrdcal v noci, ochotne poskytli
rozhovor pre Enviromagazin.

Anja Freyhoff a Thomas Uhimann:
RieSenie je jednoduché = vypnut svetio

Mohli by ste sa nam predstavit? Kde pracujete, Zijete a na co je
zamerand vasa tvorba?

Zileme prevazne v Berline a pracujeme spolu viac
ako desat rokov. Nase televizne produkcie, medziCa-
som okolo tridsat filmov s dizkou od 30 do 90 minit,
boli objednané a vysielané stanicami ARD/ZDF a ARTE.
Najrad3ej patrame po neznamych [udoch, krajinach a té-
mach. Za jednohodinovt geo-reportaz z Indie Parlament
deti (Das Parlament der Kinder) sme dostali cenu za do-
kumentarny film od Fondation Pour I'Enfance. Uspesné
st aj dokumentarne filmy o indickom bojovnikovi za
slobodu Subhas Chandra Bose, o nedorozumeniach me-
dzi Nemcami a Franctizmi Spdsob Zivota (Lebensarten)
alebo devatdielna séria o starych Slachtickych sidlach
Brandenburgu Pani a domy (Herren und Hauser).

Svetelné znecistenie je aktualny celosvetovy ekologicky problém.
Vy ste sa rozhodli na tito tému nakritit' film. Go vas k tomu pod-
nietilo?

0 tejto téme sme sa dozvedeli nahodne. Vel'mi nés to
prekvapilo. Svetlo ako nebezpecenstvo pre Zivogichy a
Iudi? Svetlo ako znecistenie Zivotného prostredia, je to
mozné? Potom sme si zacali vSimat svetlo v naSom naj-
bliz§om okoli. Ako svetlo alebo tmavo je vo velkomeste
v noci? Cim to je, Ze za teplej letnej noci mozeme sediet
vonku pri jasnom osvetleni a sotva vidime nocné motyle
alebo komare? Zazili sme niekedy v Zivote Uplne tmavd
noc bez umelého osvetlenia? Len z nasej vlastnej osobnej
skusenosti sme zistili, Ze od ¢ias nasho detstva je stéle
menej hmyzu s no¢nou aktivitou. A Ze sme viastne eSte

okoli. Dospeli sme k zaveru, ze
je nacase urobit film o tejto do-
leZitej a vzrusujacej téme.

Akii lohu vo vaom Zivote zohrdva svetlo a akii tma?

Pre nas, ako filmovych tvorcov, je svetlo, prirodzene,
velmi dolezité. Ak je prilisna tma, mame fazkosti so za-
bermi a snimkami, ktoré potrebujeme urobit. To bola aj
jedna z vel'kych vyziev pri tomto filme, ktory sa nakracal
prevazne v noci. Také nieCo sa doteraz v oblasti doku-
mentarnej tvorby asi nevyskytlo. Osobne je to tak, Ze od
tohto filmu zaobchadzame so svetlom ovela citlivejSie a
viac dbdme na to, kedy, preco a aké silné svetlo zapne-
me.

Pri nakriicani filmu ste zistili, 7e svetlo ma aj temné stranky. Co
na vas najviac zapdsobilo?

Ze svetlo ma rozsiahle Géinky na &loveka. To sme az
v takej miere neocakavali. Skutoéne nas vsak Sokovalo,
kol'ko Zivocichov prichadza o Zivot v dosledku neuvaze-
ného pouZitia umelého osvetlenia. Doslova kazdu noc do-
chadza k masovému Ghynu bez toho, aby sme to spozo-
rovali. Tyka sa to nielen hmyzu ako st napriklad komére,
€o mozno mnohi aj vitajl, Ze ich nie je uz tak vela. Ale
aj mnohé spevavé vtaky a korytnacky hynd v dosledku
prili§ jasného svetla. A za to je zodpovedny ¢lovek.

PrindSa vas film nejaké rieSenie problému svetelného znegiste-
nia?

Konkrétne rieSenia ukazuje film vo vyrezoch, celkovo
bolo predstavenych a naznacenych niekol'ko moZznosti.
Film neprind$a okamzité prevratné rieSenie, ale avizuje po-
stoj k danej téme, takze kazdy sa moze dalej informovat.
Jedno celkom jednoduché, cenovo vyhodné a kedykolvek
pouZiteIné rieSenie navrhuje jeden z nasich partnerov v in-
terview - morsky bioldg: svetlo vypnat. To funguje vzdy.

Erik Krambeck:
Tento film mi dal ,,zabrat“

Co vas ako kameramana Iakalo, oZarilo na fomto projekte?

Ked" som prvykrét pocul o tejto téme, bolo to ako ne-
jaky ,aha-efekt“. Svetlo ako znecistenie Zivotného prostre-
dia? Nad tymito aspektmi som sa eSte nikdy nezamyslal.
Aj priatelia, ktorym som o tom rozpréval, boli prekvapeni,
ale prejavili velky zaujem. To by mohol byt obsahovo
mimoriadny film, ktory si ndjde svoje publikum. Thomas
Uhlmann a Anja Freyhoff predloZili dobry a napinavy pro-
jekt. Nasim vzorom bol film Noc na zemi (Night on Earth)
od Jima Jarmuscha - sprevadzat [udi na roznych miestach
sveta pri ich nocnej vyskumnej praci.

Ako sa nakrica film, ktory sa odohréva len v noci?

Prvé nakricanie bolo v Mainzi, kde i$lo o hmyz. Ulohou
bolo sprevadzat vyskumnika v noci na otvorenom poli pri
jeho pozorovaniach a meraniach. Nemali sme k dispozicii
elektrickul siet, ani Ziaden generator. Tak som sa rozhodol
pre mald, ale vykonnd banicku lampu, a zobral som so se-
bou Sest opaskov s akumulatormi. Tieto vydrzali len desat
mindt, lampu som mohol zapn(t len pri nakricani, a po-
tom ihned’ vypn(t, aby sme Setrili prud. Ideou autorov bolo
ukazat, ako hmyz prilietava k svetelnému zdroju. Na tento
(cel sme pouzili malt palcovd kameru a pripevnili sme ju
na Styri metre diha udicu. Udicou som potom simuloval
nélet hmyzu na pouli¢nd lampu.

V USA ste filmovali korytnacky v noci. Bola to pre vas vyzva?

Urad pre Zivotné prostredie na Floride dal vopred jasne
na vedomie, Ze v noci v ziadnom pripade nestrpi na plazi

Sutazny film Envirofilmu 2009

autori: Anja Freyhoff, Thomas Uhlmann

0d vynalezu Ziarovky je prirodzena tma Coraz viac nariiSana umelym svetlom. Dlho bolo svetlo povazované vy-
luéne za pozitivny prvok: ¢im viac svetla, tym lepsie. Zvysuje bezpecnost a ma pozitivny vplyv na nasu naladu.
Ako vsak zistuja vedci na celom svete, svetlo ma aj svoju temnu stranku. Ukazuje sa, Ze emisie umelého svetla v
noci obtazuju nielen astronémov, ktori sa uz davno ponosuju, ze pozorovanie hviezd a planét na horizonte osvet-
lenej oblohy je tazké. Miliony hmyzu a stahovavych vtakov zabija svetlo, ktoré meni prirodzeny systém ich Zivota
a nard3a ich orientaény zmysel a nar(i3a tiez rast rastlin. Biologické hodiny mnohych organizmov sa vychyluju.
Metabolizmus a vyluéovanie horménov u ludi i zvierat je podrobované skiske. Dlhodobé vystavenie umelému
svetlu pocas noci mdze vyvolat psychosomatické poruchy a rakovinu prsnikov u Zien. Svetelné znecistenie ma
nebezpecné nasledky a dramaticky vzrasté. Film Temnd strana svetla pontika na tento jav pohlad zblizka. (Na
ilustraénych snimkach z infracervenej kamery je Dr. Tony Tucker na floridskej plazi pri hniezde korytnaciek
chranenom drdtom a prave vyliahnuta korytnacka na plazi Sarasoty, foto: Erik Krambeck.)
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Svetelné znecistenie

Nemecko - obzor Berlina v noci (foto: Anja Freyhoff)

svetlo navySe. Jedinou moznostou bolo pouZitie infracer-
venej snimacej techniky. Pridli sme s vybavenim za stimra-
ku na plaz a pripravili sme sa na to, Ze budeme celt noc
¢akat na liahnutie korytnaciek. Aj vyskumnici nas varovali,
Ze k filmovaniu zvierat je potrebna velka trpezlivost... a tiez
stastie. Mali sme oboje a malé korytnacky skoro vyliezli
z hniezda. Liahnu sa iba v noci, lebo citia, Ze sa zmenila
teplota piesku po zapade sinka. Za diia by ich mohli zozraf
morské vtaky, alebo by uschli na sinku. Na plazi bola abso-
litna tma, infracervené svetlo Clovek nevidi. Len v hlada-
Ciku videokamery som videl obraz. Tieto malé korytnacky,
ked" sa vyliahnu, st neuveritelne rychle. Mohol som ich
Lnajst“ len prostrednictvom kamery, volnym okom ich
bolo sotva vidiet. PoGas nakrdcania sa niekolki ludia,
prechadzajlici sa po plazi, zhromazdili okolo nas. Nahle
obraz v kamere stmavol. Zvedavi ndvstevnici stali pred
infraervenym reflektorom, ktory sme postavili na stativ.
Zakrical som, prec zo svetla! Ale nikto nepochopil. Svetlo
20 svetlometu nemohli vidiet. Napétie bolo velké, pretoze
toto bola pravdepodobne jedind moznost nakritit liahnuce

sa korytnacky. Aby sme mohli vyrozpravat
pribeh korytnaciek, pouZili sme podvodné
puzdro a ja som na plazi plaval s kamerou
tesne pod a nad vodnou hladinou.

Aj v Spanielsku a na Helgolande ste museli im-
provizovat...

Na Tenerife sme nakricali velkolepé ob-
servatorid v dvetisic metrovej vyske na sva-
hu vrchu Teide. Ani tu sme nemohli v noci
pouzit umelé svetlo. Pracovalo tam dvadsat
rdznych vyskumnych timov z réznych krajin
sti¢asne, nedalo sa ani pomysliet na neja-
ké vynimocné povolenie. Bezpodmienecne
sme vSak chceli tito pdsobivi scenériu
ukdzat vo filme bez odchylenia od zameru
filmu, Ze vSetko sa odohrava v noci. V noci
v3ak vladne okolo observatrii absolitna tma, auta jazdia
iba s parkovacimi svetlami. Boli dve moZnosti realizacie
nakrdcania v exteriéri. Urychlovac s digitélnou zrkadlovkou
s dlhymi expoziénymi dobami a technika
nazyvana Day for Night. Pri urychlovaci je
kazdy obrazok osvetlovany zrkadlovkou
niekolko sekind. V televizii sa zobrazu-
je dvadsatpat obrazkov za sekundu, na
desat sekund filmu je teda potrebnych
250 snimok. Pri Day for Night sa scéna
nakrica cez den v protisvetle v podexpo-
zicii a neskdr sa obloha digitalne vymeni
za noénl oblohu. Vo filme Stroskotanec
(Cast away) s Tomom Hanksom boli takto
realizované mnohé snimky. Ja som sa v
pripade observatdrii rozhodol pre variant
Day for Night, lebo tak sme mohli ukazat
redlny pohyb, ako napriklad otacajticu sa

miesta dvadsatsekundovou expozicnou dobou a dodato¢-
ne vsadil do prislusnych zaberov. Tak som pracoval aj na
Helgolande.

Na zagiatku som mal pochybnosti, Ze to nezodpoveda
Cistej dokumentarnej tedrii a je to skor technika hraného
filmu. Ludské oko je ovela citlivejSie ako kamera a vidi sce-
nériu miesta v mesacénom svite prave tak, ako to ukazujl
hotové z&bery vo filme. Snimky s urychlovacom sa vysky-
tuj v celom filme. Sprostredkujti dobry vizuélny pocit sve-
telného zneCistenia, ktoré sme skutocne nasli pred tymto
miestom. Zrychlené snimky symbolizuji okrem iného nas
hekticky no¢ny Zivot.

Vlyzera fo tak, Ze tento film vam dal ,zabrat“...

Ano, urgite. Tento film je jednym z najnaroénejsich fil-
movych dokumentarnych projektov v mojej profesionalnej
kariére. Casto som mal dojem, e stojim v tme chrbtom pri
stene. Z toho vznikli zaujimavé rieSenia, ktoré dodavaju
filmu jeho ¢aro.

Anna Gudzova

kupolu a vyskumnika vstupujliceho do Zlava Thomas Uhiman (réZia), Benjamin Hirbe (zvuk) a Erik Krambeck (kamera) pri
stanice. Hviezdnu oblohu som filmoval z  noénom nakricani v Miami

Par faktov o svetelnom znecisteni

* Problematika rusivého svetla zasahuje do mnohych
oblasti nasho Zivota, bez toho, aby sme si to uvedomili.
Zacinajuc ochranou nocného Zivotného prostredia pre
Zivotichy a rastliny cez zasahovanie do nasho obcian-
skeho i sikromného Zivota, negativne zdravotné vplyvy
az po stratu prirodzeného hviezdneho neba nad nasimi
hlavami. Je zarazajlice, ze napriklad 99 % populacie
EU Zije v mieste s osvetlenou noénou oblohou, 90 %
pri umelom mesacnom svite, zruba dve tretiny nezazije
ozajstnti noc a asi polovica je zbavena moznosti vidiet
na nocnej oblohe Mlie¢nu cestu.

Rusivé svetlo je neprijemné, Skodlivé, zbytocné a velmi
drahé!

ZhorSujdce sa nocné Zivotné prostredie ma za nasle-
dok rad negativnych dopadov na Zivi prirodu. Ludia v
noci vacsinou spia, ale mnozstvo Zivocichov je aktiv-
nych prave v noci. Noéné osvetlovanie rozvracia vodné
ekosystémy a métie tazné vtaky.

Ako prvizaregistrovali rusiace svetlo astronémovia, ked
to zacalo ovplyviovat ich pozorovania. Medzinarodna
astronomickd unia v roku 1973 zalozila Komisiu islo
50 - Vyhladavanie a ochrana existujticich a potenci-
dlnych observacnych lokalit. T& o Styri roky neskor
vydala spravu a prvé odporicania. Pocet organizacii,
spolkov a hnuti, ktoré upozorfiuji na nadmerné osvetle-
nie, odvtedy sttipa a nadobtida celosvetovy charakter.
 Niektoré Staty prijali zakony tykajlice sa tejto proble-
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matiky. Napr. ¢eskd legislativa problematiku svetel-

ného znecistenia rieSi v zakone o ochrane ovzduSia

€. 86/2002 Zb. V § 2, ods. 1, pism. r) sa uvadza:

,,Svetelnym znegistenim (sa rozumie) viditeIné Ziarenie

umelych zdrojov svetla, ktoré mdze obtazovat osoby

alebo zvierata, spdsobovat im zdravotni ujmu alebo
naruSovat niektoré ¢innosti, a vychadza z umiestnenia
tychto zdrojov vo vonkajSom ovzdusi alebo zo zdrojov
svetla, ktorych Ziarenie je do vonkajSieho ovzduSia
licelovo smerované.“ V § 50, ods. 3, pism. ¢) sa piSe:

,,Obec mdze vSeobecne zavaznou vyhlaskou v oblasti

opatrenia proti svetelnému znecisteniu regulovat pre-

mietanie reklam a efektov na oblohu.”

Svetelné znecistenie sa legislativne obmedzuje aj v
americkom State Connecticut, v talianskej Lombardii,
Spanielskom Katalansku, Slovinsku aj na Kanarskych
ostrovoch.
¢ Hviezdne nebo je sti¢astou prirodného bohatstva lud-
stva. V deklaracii UNESCO je zakotvené, Ze: ,Budlce
generacie maji pravo na neznieni a neznecistent
Zem, vratane prava na Gistt oblohu.”

Nejde o to zhasn(t, ale svietit acelne!

Nazory odbornikov
RND. Jifi Grygar, CSc. (Fyzikalny iistav Akadémie vied CR)
Problém svetelného zneCistenia tzko suvisi s osine-
nim. Je to ako efekt hlucného hostinca. Ked' chcete, aby
vas sused pri stole pocul, musite na neho kricat. Tym
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vSak zvysite hluk uz aj tak hlu¢ného prostredia, ¢o vedie k
tomu, Ze aj hostia pri ostatnych stoloch musia zvysit hias.
A s osvetlenim je to podobné.

RND. Karla Rihova (Mnisterstvo zdravotnictva CR)

Intenzivne svetlo a jeho premenlivost mdZe byt, po-
dobne ako hluk, pricinou celej $kaly portch neurovegeta-
tivneho charakteru, od nespavosti aZ po vznik neuréz. Uz
aj poruchy spanku, hlavne jeho nedostatok, znizuju pozor-
nost; predlZujii reakcnu dobu atd: Toto mdZe viest napr. k
zvySeniu poctu trazov alebo dopravnych nehéd.

Ing. Martin Skorpik (Narodny park Podyji, CR)

Nocny hmyz od pradavna prirodzene laka hlavne me-
sacné svetlo. Silné umelé zdroje svetla spésobuju jeho
dezorientaciu, nadmernt a neprirodzent aktivitu po celt
noc i v bezmesacnych periédach. V niektorych drioch
potom méZeme ndjst pri takychto svetelnych zdrojoch
mnoZstvo uhynutého, rozjazdeného ¢&i rozsliapaného
hmyzu, medzi ktorym su aj jedinci vzacnych a ohroze-
nych druhov. Pri formuldcii podmienok pre osvetlenia
Kostola sv. Hypolita v Hradisti pri Znojme sme odporucili
osvetlenie vzdy o polnoci vypndt, aby mal hmyz Sancu sa
rozptylit. Hviezdne nocné nebo mi vracia vnttorny pokoj,
navodzuje v mysli pokoru a poriadok. Prind$a vedomie
malichernosti pozemskych problémov, a preto by som
obcas neruseny pohlad nahor doprial vSetkym ako pre-
venciu a terapiu.

(Zdroj: Ceska astronomicka spolognost, 2006, internet)
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