Zdravie

Tajovské mlieko je zdravsSie ako alpskeé

V mnohych §tatoch sveta, ale najmé vo Svajéiarsku,
Franctzsku a USA sa v poslednych rokoch venuje vel-
k& pozornost izomérom konjugovanej kyseliny linolo-
vej (CLA). To preto, Ze zdravy Clovek potrebuje denne
prijat aspoil 3 g CLA. V USA bolo zistené, Ze jej prijem
je az 10-nasobne nizsi. CLA sa vyznacuje najma anti-
karcinogénnymi, antiaterogénnymi a antidiabetickymi
vlastnostami. Pozitivne vplyvy CLA na zdravie ¢loveka
boli prvy raz spozorované vyskumnikmi pred dvadsia-
timi rokmi. Stadie z poslednych rokov odhalili dalsie
priaznivé G¢inky. Okrem prevencie rakoviny CLA moze
pomdct pri prevencii kardiovaskularych ochoreni a
cukrovky. Ma dolezitd dlohu pri zvySovani imunity a
podpore spravneho fungovania kostnej drene. Na zvie-
ratach bolo dokazané, Ze prijem CLA mdze znizovat
podiel tukov a zvySovat podiel svalového tkaniva.
Podla najnovsich vysledkov ma CLA vyznamnu Glohu
v prevencii pred astmou a vysokym krvnym tlakom.
Chréni organizmus tym, Ze pdsobi ako silny antioxi-
dant. Nie s zname Ziadne vedlajsie a€inky CLA. Podla
vysledkov vyskumu o [udskom zdravi, mnohé zavazné
ochorenia Uzko suvisia s ludskou vyzivou. Preto sa
spotrebitel’ zatina zaujimat viac o organické potraviny
bez pritomnosti chemikalii. Organické mlieko zohrava
dolezitd dlohu aj v zapadnej Eurdpe. V roku 2000 bolo v

VlyuZivanie tréavnych porastov vo vysokohorskom prostredi

Pasenie krdv bez trhovej produkcie mlieka na holiach v Liptovskej Teplicke (1 200 - 1

EU - 15 vyprodukovanych
1 778 tisic ton organické-
ho mlieka, ¢o je 1,5 % z
celkovej produkcie. Tieto
hodnoty postupne rastd,
napriek tomu je vsak po-
mer produkcie a spotreby
organického mlieka niz-
ky, nedosahuje ani 1 %.
Hlavnym prirodnym zdro-
jom CLA v ludskej vyZive
s mlieCne tuky, ktoré
konverzuji len bachoro-
vé baktérie. V literatlre
sa uvadzaji vysledky,
ktoré nie sU jednoznacné
a pau$alne uplatnitelné.

—— Napriklad Svajgiari uva-
B00mn.m)  gza5 se obsah CLA sa
zvySuje linearne s nadmorskou vySkou pasienkov.
Potvrdzuju to aj talianske vysledky. Alpské horské
mlieko z nadmorskej vysky 600 - 650 m malo priemer-
ny obsah CLA 8,7 mg.g’
mlie¢neho tuku, z 900 -
1200 m 16,1 mg.g' a z
nadmorskej vysky 1 210 -
2100 maz 23,6 mg.g”. Pre
porovnanie holandské mlie-
ko malo 5,1 mg.g". Obsah
CLA moze byt ovplyvneny
aj pévodom mlieka, t. j. z
ktorej krajiny alebo regiénu
pochadza. Zaujimavé sl
holandské vysledky z 15
organickych fariem. Tie na-
znacuju pritomnost silného
negativneho vplyvu kuku-
ricnej a travnej silaze, ako aj
jadrového krmiva na obsah
CLA v mlie¢nom tuku. Na
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Kolektiv pracovnikov: L. Sojak, L. Ebringer, B.
Melfiuchova, R. Gorova, R. Kubinec, J. Blasko, M.
Margetin, J. Margetinovd, J. Spanik z Univerzity
Komenského Bratislava (Chemického tstavu a Ustavu
bunkovej biolégie), z CVZV - Ustavu chovu oviec v
Trenc¢ianskej Teplej a autori tohto prispevku druhy rok
spolupracuju na komplexnom zhodnocovani floristic-
kého zloZenia pasienkovych porastov, na analyzovani
kvality spasanej fytomasy vo vzfahu k obsahu CLA v
ovEom mlieku, bryndzi a méase.

Z priebeznych vysledkov vyplyva, Ze v ramci jed-
notlivych rastlin na pasienku existuji sezénne roz-
diely. Kyseliny alfa-linolenova, linoleova a palmitova
boli previadajice lipidy v rastlinnych vzorkach. Ich
podiel predstavoval 75 - 93 % vSetkych mastnych
kyselin. Kyselina alfa-linolenova tvorila najvyssi podiel
pri v3etkych analyzovanych botanickych druhoch.
Vysledky naznadujd, Ze sezénne rozdiely v obsahu
CLA v mlie€nom tuku oviec st predovsetkym podmie-
nené sezénnymi rozdielmi v obsahu kyseliny alfa-lino-
lenovej v spasanych rastlinach.

Z porovnania obsahov mastnych kyselin v sloven-

druhej strane kimenie cer- Pasenie oviec v Trencianskej Teplej

stvou travou ma pozitivny vplyv na jej obsah. Rozdiely
sU aj medzi kimenim zelenou fytomasou v mastali a
pasenim, a to v prospech pasenia. Obsah CLA je vyssi
pocéas obdobia pasenia
ako v priebehu zimy. Preto
sa skdsajl rozne moznosti
pridavania slne¢nicovych,
fanovych semien, bur-
skych oriekov... a ich ex-
traktov do kfmnych davok.
Doteraz st zname vysledky
s pozitivnejSimi Gcinkami
extraktov. Priaznivy vplyv
pasenia sa prejavuje aj na
kvalite jahfiacieho maésa.
Obsah CLA sa zvysil s ja-
tocnou hmotnostou, ale len
pri jahhatach na pasienku.
Kyselina alfalinolova je
obzvlast zaujimava tym, Ze
zlepSuje chuf hovédzieho
masa a jahfaciny.
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skych a alpskych mlie¢nych vyrobkoch vyplyva, Ze
mlieko pasenych oviec a dojnic vykazuje podstatne
vy$8i obsah CLA, tVA (kyseliny trans-vakcénovej) a
MCFA (strednoretazcové mastné kyseliny) v porov-
nani s mliekom zvierat kimenych zmieSanou kimnou
davkou v mastali. Skimané slovenské mliecne vyrob-
ky z mlieka pasenych oviec pondkaji porovnatelné
obsahy zdraviu prospesnych mastnych kyselin ako tie
najlepsie vyrobky z kravského mlieka z oblasti Alp
(" Etivaz). Porovnanie najlepSich slovenskych a alp-
skych druhov mlieka poukazuje na to, ze obsah tVA
a MCFA v ovéom mlieku z Tajova je dva razy vy$si a
obsah CLA je 0 20 % vy3Si ako v kravskom mlieku
z | "Etivaz.

Prof. Ing. Ladislav Sojék, DrSc. a prof. Ing. Libor
Ebringer, DrSc. v lekarskom ¢asopise Interna medicina
€. 7/2007 v ¢lanku Mlieko ako multifunkéné potravi-
na uvadzajd, Ze len komplexné pdsobenie jednotlivych
zloziek mlieka dokaze zvysit odolnost organizmu proti
rizikovym faktorom. Z tohto pohladu s priam idedlne
naturdlne funkéné potraviny probiotického charakte-
ru. Medzi nimi m& vynimo€né postavenie bryndza.



Vyskum

Pasenie oviec v Liptovskej Anne

Jelenecka gastanica potrebuje pomoc

Na Slovensku sa vyskytuje iba jeden druh gaStana
- gastan jedly (Castanea sativa Mill.), ktory je vSak
na nasom Gzemi nepévodnou, tzv. introdukovanou
drevinou. Jeleneckd gastanica lezi pod juhovychod-
nymi vybezkami pohoria Tribe¢ v nadmorskej vyske
425 m n. m. Patri do Nitrianskeho kraja a okresu.
Uzemie je budované granoitoidnymi a sedimentar-
nymi horninami - Zuly, kremence, vépence, ily, pies-
ky. Nachadza sa v teplej a pomerne T
suchej oblasti s priemernou ro¢nou
teplotou 9°C a priemernym ro€nym
thrnom 650 - 700 mm. Gastanica
ma rozlohu cca 3,5 ha. Gastany tu

Dnesny stav Jeleneckej gastanice je vel'mi zIy aj kvali
neSetrnému pristupu ludi

rastd ako lesny porast, v ktorom najstarsie
jedince dosahuji cca 300 az 350 rokov. Su
vS§ak najmenej 2. az 3. generaciou povod-
nych jedincov. Zachovany je archivny do-
kument o vysadbe gastana jedlého z roku
1240 - 41 rodiny Forgacovcov, v ktorom
sa piSe o zaloZeni gaStanového sadu pod
hradom Gymes. TaktieZ sa predpokladd, ze
gastan jedly sa k nam dostal z Talianska.
V knihe Milénium Tekova je uvedené, Ze

gastanicu vysadil Ondrej
Forgach de Gemessy, kto-
ry ju dostal od kréla Bela
IV. za zasluhy ako druhd
¢ast  kralovskej zeme
Gymes. Gastany boli po-
vodne vysadené po oboch
stranach hradu. Na juho-

Ich analyzy CLA v tradic-
nej slovenskej bryndzi len
z ovcieho nepasterizova-
ného mlieka dokazuj,
Ze pre jej vysoky obsah
tuku (az 3,2 %) ju mozno
zaradif medzi najbohatsie
potravinové zdroje tejto
esencialnej, pre zdravie
prospesnej mastnej ky-
seliny. Na zaklade vyso-
kého obsahu vapnika v
bryndzi (650 - 750 mg
v 100 g) so zachovanou,
teplom  nepoSkodenou
vdzobnou  bielkovinou,
ktora zvySuje jeho vstre-
bavanie, mozno bryndzu

zaradit medzi vynikajtce prirodné prostriedky na pre-
venciu osteopordzy a rakoviny hrubého ¢reva. Preto
najvyhodnejSie zabezpeCenie deficitu CLA je cestou
prirodnej bryndze. Vyznaduje sa aj mnozstvom pritom-
nych mikroorganizmov (do 1 miliardy baktérii 20-tich
druhov v 1 g bryndze), déleZitych z hladiska ochrany
organizmov pred antiimunitnymi, alergickymi a karci-
nogénnymi ochoreniami.

Tieto vysledky jednoznacne poukazuji na potrebnd
orientaciu slovenského pol'nohospodarstva, ktorou je
vyuzivanie existujlcich trvalych travnych porastov,
ktorych mame takmer 900 000 ha. Zvysit by sa mala
spotreba najmé ov¢ich produktov, ale aj produktov
vSetkych kategorii polygastrickych zvierat, ktoré jedi-
né st schopné CLA vytvorit.

M. Michalec, M. Kondpkovd, V. Vargova, Z. Kovacikova
Centrum vjskumu rastlinej vjroby Piestany
- VOTPHP Banska Bystrica
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Jelenecka gastanica je u
a starostlivost

vychodnej strane, ka-
dial" viedla pristupova
cesta k hradu, bola
vysadena gastanova
alej. Na sever od nej
bolo vysadenych viac
samostatnych jedin-
cov. Dnes tu uZ ne-
rastie ani jeden strom
a povodny stav sa da
rekonstruovat len zo
zvy$kov poévodnych
starych phov, ktoré na-
svedCuja tomu, Ze tam
rastli kedysi gastany.
Na severozapadnej
strane bola pravdepo-
dobne ovocnd zéhra-
da, z ktorej sa vyvinul
dnedny gastanovy
prales. Pévod mate-
ridlu, z ktorého bola
gaStanica zalozena,
sa da dnes len tazko
urcit. Dolezité vsak je,

nas ojedinelym vzacnym prirodnym aredlom, ktory potrebuje nasu ochranu
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Ze tato lokalita zohrala déleZitt dlohu pri dalSom roz-
Sirovani gastana jedlého na naSom Gzemi.

Jelenecka gasStanica je jedina lokalita v ramci
Slovenska, kde sa gastan jedly prirodzene zmladzuje,
to znamena, Ze sa tu sprava akoby bol pdvodnym dru-
hom. Stanovitné podmienky, t. j. kysly kremencovy
podklad so slabo kyslymi pddami a miernou klimou,
veelku vyhovuju jeho ekologickym narokom. Pre svo-
ju unikatnost bola gastanica v roku 1952 vyhlasena
za $tatnu prirodnt rezervéciu a zakon o ochrane pri-
rody a krajiny z roku 1994 ju prekategorizoval na
chréaneny aredl so Stvrtym stupfiom ochrany.

Bohuzial, dnesny stav Jeleneckej gastanice je
velmi zly. Kazdoro¢ne sa v nej na jeseil (koncom
septembra az do konca oktébra) robia zbery plodov
gastana, pri ktorych sd stromy niené fudmi, hlavne
brigadnikmi, ktori si tu privyrabaju. Taktiez, kedZe ide
o0 staré stromy, vaésina z nich je v zlom zdravotnom
stave a s ¢asto napadané chorobou - rakovinou
kory gastana - Cryphonectria parazitica.

Jelenecka gastanica je najkrajsi a najstarsi umelo
zalozZeny Cisty porast gastana jedlého na Slovensku,
a preto si zaslizi nasu pozornost a starostlivost!

Ing. Denisa Tarinova
UEL SAV Zvolen
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