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Z Programového vyhlasenia viady SR (august 2006)

Zivotné prostredie a zdravie

2. 5 Starostlivost o Zivotné prostredie

Kazdy obyvatel Slovenskej republiky ma pravo na priaznivé Zivotné prostredie. ... Len
spolocné partnerské Usilie Statnych organov, samospravy, podnikatelskych subjektov,
vedeckej obce a mimovladnych organizacii vynalozené na skvalitnenie Zivotného pro-
stredia moze byt garantom ochrany zdravia a Zivota, ako aj zachovania podmienok pre
dalSi hospodarsky rast a socialny rozvoj spolocnosti. ... Zakladnou dlohou spolo¢nosti
z hladiska zabezpecenia trvalej prosperity je docielit vysoki kvalitu zakladnych zloziek
zivotného prostredia - ovzdusia, vody, pady, horninového prostredia a organizmov, ¢oho
predpokladom je minimalizacia negativnych vplyvov a garancia funkénych a efektivnych
systémov na ich ochranu a vyuzivanie, riadenych Statnym i podnikatelskym sektorom. V
ramci Statnej environmentélnej politiky viada ststredi svoju pozornost na zasobovanie
obyvatelstva dostatocnym mnozstvom a kvalitou vody z verejnych vodovodov a budova-
nie verejnej kanalizacie a Cistiarni odpadovych vod. ... Za prioritu Statnej environmentalnej
politiky bude vlada povazovat aj znizovanie znecistujlicich latok v ovzdusi a v tej stivislosti
podporovat zmeny palivovej zakladne energetickych zdrojov s environmentalne vhodnym
vyuzitim obnovitelnych zdrojov energie. ... DIhodobym zavaznym problémom Slovenska
ostavajli nelegalne skladky odpadov a staré environmentalne zataze, ktoré zvysujl konta-
minaciu pody a horninového prostredia, najmé podzemnych vad. RieSenie tohto problému
si vyziada ich monitorovanie a inventarizaciu s vyhodnocovanim ich nebezpecnosti a s ur-
cenim priorit postupného odstraiiovania ich negativnych vplyvov. Zaroven bude potrebné
zamedzit vzniku novych environmentalnych zatazi a podporovat ekologizaciu pddohospo-
darstva, dopravy, priemyslu a energetiky ako rozhoduijticich znegistovatelov Zivotného pro-
stredia. ... Zakladnym vychodiskom pre eliminaciu environmentalnych rizik bude kontrola
environmentalnej bezpecnosti a vhodnosti stavieb, zariadeni a vyrobkov, ako aj znizovania
negativnych vplyvov chemickych, fyzikalnych a biologickych faktorov na zdravie ludi, hos-
podarstvo, prirodné a kultirne dedicstvo.

4. Zdravotnictvo

Vlada povazuje zdravie, rovnost v poskytovani zdravotnej starostlivosti a dostupnost
zdravotnej starostlivosti za zakladné prava kazdého ob¢ana. Zachovanie a zlepSovanie
zdravia je najlepSou investiciou pre silnti ekonomiku a spokojni spolocnost. Viada pova-
Zuje zdravotnictvo za jednu zo svojich priorit. ... Viada bude presadzovat orientaciu zdra-
votnictva na prevenciu a véasnu diagnostiku ochoreni, podpori realizaciu celospoloéensky
najdolezitejSich preventivnych programov a presadi komplexny program starostlivosti o
deti a starSich obcanov. ... Vlada poklada bezpecnost pacientov za mimoriadne ddlezitd si-
cast zdravotného systému, a preto bude podporovat zavadzanie systémov kvality a efek-
tivity vo vsSetkych oblastiach poskytovania zdravotnej starostlivosti, s cielom dosiahnutia
medicinskeho a hygienicko-epidemiologického Standardu zodpovedajticeho normam EU.
Vlada presadi zvySenie vyznamu verejného zdravotnictva pre zachovanie zdravia obCa-
nov. Institdcie verejného zdravotnictva musia svojimi aktivitami a komplexnou odbornou
cinnostou minimalizovat posobenie rizikovych faktorov na zdravie obyvatelov, ¢im mozno
dosiahnut skvalitnenie Zivota a predizenie ludského veku. Rozhodujticim zamerom viady
bude rozvoj informatizécie systému zdravotnictva na vSetkych drovniach. ... V tejto oblasti
bude vlada podporovat projekt informatizacie zdravotnictva a postupne realizovat ciele
narodnej eHealth stratégie.

llustracné foto: Peter Chynoradsky
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Slovo na iivod

Otazky vztahov Zivotného prostredia a zdravia
sa dostali do popredia

Potreba rieSenia vzajomnych vztahov Zivotného pro-
stredia a zdravia populacie sa v priebehu uplynulého de-
satrocia postupne dostala do popredia zaujmu Eurdpskej
(nie a jej ¢lenskych Statov. Medzinarodné organizacie, rie-
Siace tito zavazn( problematiku, napr. Svetova zdravot-
nicka organizécia, Eurdpska hospodarska komisia OSN a
Organizacia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj, ktorych
¢lenom je aj Slovenska republika, posobia ako spolocna
platforma na nadnarodnej Grovni pre usmerfiovanie a ria-
denie procesov zameranych na zlepSenie stavu zivotného
prostredia a zdravia nielen Eurdpy. Tieto organizacie majd
nezastupitelnd Glohu pri rozvoji medzinarodnej spolu-
prace v oblasti rieSenia vzajomnych vztahov Zivotného
prostredia a zdravia, dalej v oblasti pripravy spolo¢nych
nadnarodnych stratégii a akénych planov zameranych na
ich realizaciu, vytvaraja platformu pre rozvoj medzinarod-
nej spoluprace v oblasti vedy a aplikovaného vyskumu
a posobia pri priprave a implementacii medzinarodnych
dohovorov a multilateralnych zmliv v oblasti Zivotného
prostredia a zdravia populacie.

V pravidelnych intervaloch sa v spolupraci Svetovej
zdravotnickej organizacie a Eurdpskej hospodarskej ko-
misie OSN konaju konferencie ministrov Zivotného pro-
stredia a ministrov zdravotnictva Eurdpy, na ktorych sa
zlcasthuje viac nez patdesiat narodnych delegécii. Na
tychto konferenciach st prijimané spolo¢né deklaracie,
stratégie, akéné plany, ako aj pravne zavazné multilateral-
ne dohovory, ktoré majd vyznamné dopady na zlepSenie
Zivotného prostredia a zdravia obyvatelov. Na londynskej
konferencii usporiadanej v roku 1999 bol popri deklaracii
prijaty Ramcovy dohovor o vodach, a ostatna konferencia
ministrov Zivotného prostredia a ministrov zdravotnic-
tva, ktora sa uskutocnila v roku 2004 v Budapesti, bola
zamerana na Zivotné prostredie a zdravie deti. Na tejto
konferencii bola prijata spolocné deklaracia a akény plan,
ktory bol rozpracovany na podmienky SR a v st¢asnosti

B\ prebieha proces jeho im-
plementdcie. Slovenska re-
publika sa podiela na me-
dzinarodnej spolupraci v
oblasti pripravy nadnarod-
nych stratégii a akcnych
planov, ako aj multilateral-
nych dohdd. Bola aktivna
aj pri priprave a tvorbe
medzinarodného informac-
ného systému o Zivotnom
prostredi a zdravi, ktory
predstavuje systém indiké-
torov potrebnych pre popis
8 vyvoja, usmerhovanie a
riadenie vzajomnych vzta-
hov Zivotného prostredia
a zdravia na nadnarodnej
i narodnej drovni.

V' uplynulom obdobi sa
rezort Zivotného prostredia sustredil, v zhode s priorita-
mi formulovanymi Stratégiou Statnej environmentalinej
politiky, na rieSenie znizovania znecistenia ovzduSia.
ZneCistené ovzduSie sa v sdCasnosti vyraznou mierou
podiela na vyskyte chorob dychacieho Ustrojenstva ludi.
Viac nez 20 milionov Eurdpanov chronicky trpi dychaci-
mi problémami. ZneCistenie ovzduSia tuhymi latkami s
rozmerom pod 2,5 mikrometra, na povrchu ktorych si
adsorbované kovy a neZiaduce organické latky s muta-
génnymi a karcinogénnymi efektmi, je priamo spojené
s rastom umrtnosti na kardiovaskularne a kardiopulmo-
nalne ochorenia. Znecistenie ovzdusia je v priamej vazbe
aj so zhorSovanim alergickych ochoreni dychacej slsta-
vy, ktoré mozu prejst az do zvySeného vyskytu astmy.
Vyskyt tohto ochorenia ma rastici charakter v celej
Eurépe. Spolocenské naklady na rieSenie tohto problému
sa v Eurépe odhadujd na 3 miliardy eur rocne. Vyskyt
karcinogénnych ochoreni v populécii do 15 rokov je v
EurGpe pomerne vzacny, ale napriek tomu zostava v prie-
myselne rozvinutej Eurdpe najéastejSou pri€inou amrtia
deti. Expozicia radénom je najlepSie zdokumentovana ako
environmentalna pri¢ina vzniku rakoviny a je v urcitych
oblastiach spojend s jeho prirodzenym vyskytom. Za pét-
rocné obdobie 2000 - 2004 podiel emitovanych tuhych
latok v ovzdusi Slovenska poklesol 0 17,6 %, oxidu sirici-
tého 0 23,7 %, oxidov dusika 0 10,2 % a oxidu uholnaté-
ho 0 1,4 %. Tento pokles zakladnych znegistujucich latok
v ovzdusi spdsobilo premietnutie legislativnych opatreni
do zavadzania odlucovacej techniky a zvySenim jej ucin-
nosti, zmenou palivovej zakladne v prospech uslachtilych
paliv s lepSimi akostnymi znakmi, znizovanim spotreby
hnedého a Cierneho uhlia a tazkého vykurovacieho oleja
a rastom poZzivania nizkosirnych vykurovacich olejov a
denitrifikéciou velkého zdroja znecistenia ovzduSia (elek-
traren Vojany).

Vo vodnom hospodarstve sa priority v uplynulom obdobi

ststredili na zabezpeCenie dostatku kvalitnej pitnej vody,
ako aj na odkanalizovanie a Cistenie odpadovych vdd a
protipovodfiovid ochranu Gzemia. V ramci pripravovaného
programovacieho obdobia na roky 2007 - 2013 sa majd
na priority vodného hospoddrstva preinvestovat znatné
finanéné prostriedky z eurépskych fondov na Operacny
program Zivotné prostredie (kohézny fond a Strukturalne
fondy). A to tak, aby boli spinené dohodnuté derogacie
z pristupovej zmluvy SR k EU v &asti vodného hospodér-
stva. Jednou z tychto priorit je aj zabezpeCenie pristupu
obyvatelov ku kvalitnej pitnej vode. Toto opatrenie sa pre-
mietne dihodobo do zlepSenia zdravotného stavu obyvate-
fov, kedZe v roku 2005 obyvatelia, ktori Cerpali vodu na
pitné acely z vlastnych studni, a kvalita tejto vody nie je
znama, predstavuje 15,2 % z celkového poCtu obyvatelov
Slovenska. Zabezpecenie ostatnych priorit vodného hospo-
darstva pomoze zlepsit stav povrchovych a podzemnych
vdd Slovenska a prevenciu pred kontaminaciou pdd a vod
spdsobentl moznymi nasledkami povodni.

Mnozstvo chemickych latok, vzhladom na ich charak-
ter, sa povazuje za potencidlne karcinogénne. Priblizne
500 takychto latok je klasifikovanych prave takto a pri-
stup spotrebitelov k nim je zakazany v zmysle nasho en-
vironmentalneho prava. Ministerstvo Zivotného prostredia
SR v spolupraci s Ministerstvom hospodérstva SR riesi
tato problematiku s ciefom zniZovania environmentalnych
rizik chemickych latok, kedZe niektoré bioaktivne latky sa
koncentruji v organizmoch dravych vtakov a niektorych
cicavecov, o moze slizit ako vystraha aj ich potencialnych
negativnych dopadov na zdravie populécie. V sti¢asnosti
je na drovni EU pripravovana stratégia, ktora riei rizikov(
problematiku pesticidov.

Dalsim z vaznych problémov je hluk. Jeho nadmerny
vyskyt sa negativne premieta v extravilane, najma na
faune Slovenska, a v obytnych sidlach ma negativne do-
pady na zdravie obyvatelov. Nadmerny hluk patri medzi
vyznamné stresové faktory a vdaka nemu dochadza k
narastu chordb centralnej nervovej ststavy, k porucham
koncentracie, spanku, znizenej vykonnosti a podobne.

Na ¢o nemozno zabudnt je fakt, Ze v ostatnom obdo-
bi boli v Eurépe zaznamenané vyznamné vykyvy pocasia
s negativnymi dopadmi na zdravie ludi. Vina zvySenych
tepldt, ktora sa vyskytla v Eurépe v letnom obdobi roku
2003 mala za nasledok 35 000 Umrti najma v starSej po-
pulacii, spdsobenych dehydratéciou, ale aj narastom amrti
na sprigvodné ochorenia. Minimalizaciu tychto negativnych
dopadov na zdravie obyvatelstva je preto potrebné zabez-
pecit aj lepSou informovanostou verejnosti o rizikach Goraz
CastejSie sa vyskytujlcich vykyvov pocasia na jej zdravie.

. Jaroslav Jadu§
ajomnik MZP SR
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Strategické dokumenty

Statna politika zdravia v Slovenskej republike

Vlada Slovenskej republiky uznesenim €.
910/2000 schvalila Statnu politiku zdravia v SR, kto-
ra formuluje dlhodobé a kratkodobé ciele, stratégie a
priority Statu, zamerané na podporu, ochranu, zabez-
pecenie a zlepSenie zdravotného stavu obyvatelstva
a na poskytovanie zdravotnej starostlivosti obéanom.
Tvori politicky, ekonomicky a organizaény ramec ak-
tivit zameranych na podporu zdravia, zdravy Zivotny
Styl, zlepSenie zivotného a pracovného prostredia a
vy$Siu ucinnost a kvalitu poskytovanej zdravotnej
starostlivosti s obmedzenim negativnych dosledkov
chordb. Vychadza z Ustavy Slovenskej republiky a
berie do Givahy odportc¢ania obsiahnuté v dokumente
eurdpskeho regionalneho vyboru Svetovej zdravot-
nickej organizacie (WHOQ) Zdravie pre vSetkjch v 21.
storodi - zdravotnd politika pre Eurdpu. Statna politika
zdravia formuluje svoje ciele tak, aby mala dlhodo-
bu perspektivu s definovanym systémom zdravotnej
starostlivosti pre prvé desatrodie 21. storo¢ia. Chce
v maximalnej moznej miere napomdct mobilizovaniu
spolocnosti pri podpore a ochrane zdravia a snazi sa
obdanov ziskat pre myslienku stat sa tvorcom vlast-
ného zdravia. Dlhodobé stratégie prispdsobuje Spe-
cifikam vekovych a socialnych skupin obyvatelov. V
neposlednom rade nabada rezorty venovat viac po-
zornosti dopadu svojich rozhodnuti na zdravie fudi.

Ciel’

Statna politika zdravia chape zdravie ako zakladné
[udské pravo. Jej cielom je nasmerovat zaujmy a sna-
hy vSetkych zloziek spolocnosti na zdravie ako kIicovy
faktor rozvoja spoloénosti a vytvorit prostredie, v ktorom
obcania budl mat zarucené podmienky na podporu a
ochranu svojho zdravia, pravo na zdravotnl starost-
livost a na dostupnost a rovnost v jej poskytovani.
Pre vSetky vekové a socialne skupiny obyvatelov sa
vytvoria rovnaké podmienky na udrzanie zdravia, pri-
¢om plati princip vzajomnej solidarity. Pri podpore a
ochrane zdravia sa predpoklada aktivna spolupraca
kazdého jednotlivca i celej spolo¢nosti. Informovany
obcan bude mat moznost slobodne a na zaklade jas-
nych kritérii vyuzivat tieto zaruky.

Zakladné hodnoty

Dnesné politické, hospodarske
a ekonomické rozhodnutia budd
pdsobit na obéanov a spoloénost
dlhsi ¢as a ich dosledky na zdra-
votny stav sa budl prejavovat
nielen okamZite, ale aj o niekol'ko
rokov. Zakladnymi hodnotami, z
ktorych Statna politika zdravia
vychadza, su:

e Zdravie je zakladné ludské
pravo.

e Zdravie je kli¢om k spo-
lo€enskému rozvoju. ZlepSenie
zdravotného stavu podporou a
ochranou zdravia znizuje vydavky |4
na zdravotni starostlivost a Setri
zdroje pre hospodarsky a ludsky |°
rozvoj.

¢ Vlychodiskom na udrzanie
zdravia je slobodné a zodpoved-
né spravanie sa informovaného

ob¢ana. Zakladnou mo-
tivaciou obcana je jeho
vedomie, Ze zdravie je
preiho prednostnym z&-
ujmom a zakladnou zloz-
kou kvality Zivota.

o Stat prebera sta-
rostlivost o zdravie nad
ramec moznosti jednot-
livca a zarucuje dostup-
nost zdravotnej starostli-
vosti vSetkym obcanom,
rovnost, sustavnost a
kvalitu jej poskytovania.

e Zéakladnymi mo-
ralnymi  principmi  sd
rovnost a solidarita v

foto: Jan KroSlak
oto an,l(rosaj

zdravi, etika v spravani,
slicit a spravodlivost.

¢ Plny rozvoj zdravia je mozny len v zdravie pod-
porujucom prostredi bez ohladu na to, ¢i je to prirod-
né, socialne alebo ekonomické prostredie.

Determinanty zdravia

Zdravotny stav obyvatelstva je vysledkom péso-
benia viacerych zloZiek spolo¢nosti. VA¢Si negativny
dopad na zdravie ako Uroven zdravotnej starostlivosti
ma fajCenie, nedostatok pohybu, nespravna vyziva,
zla socialno-ekonomicka situacia a chudoba v spojeni
s negativnymi faktormi Zivotného prostredia. Statna
politika zdravia sa tyka vSetkych rezortov a zloziek
spolognosti. Tie musia prispiet k zlepseniu zdravot-
ného stavu zlepSenim determinantov zdravia, ktorymi
s vzdelanost, zamestnanost, ekonomika, dariova a
cenova politika, mzdova politika, zdravé a bezpecné
prostredie, aroven zdravotnej starostlivosti a iné.

Stratégia

Zakladnou stratégiou pre rozvoj zdravia v zmysle
definovanych cielov je podpora a posiliiovanie zdravia u
zdravych ob&anov, ochrana zdravia u ob¢anov ohroze-
nych biologickymi, chemickymi ¢i fyzikalnymi faktor-
mi prostredia a navratenie zdravia u ob¢anov s oslabe-
nym Ci poSkodenym zdravim. Zakladnym postupom
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pri dosahovani cielov je komplexny, holisticky, sys-
témovy bio-psycho-socidlny pristup a zameranie na
ovplyvilovanie spravneho (zdravého) Zivotného Stylu.
Je nevyhnutné:

 vyytvarat vhodné politické, socialne, moralne,
pravne, ekonomické, informacné a environmentalne
podmienky ako predpoklad na vznik celospoloCen-
skej atmosféry, v ktorej vSetky Cinnosti jednotlivca,
komunity & spolognosti budi branit ohrozeniu bio-
psycho-socialnej pohody obéana;

¢ povysit podporu zdravia na prioritu kazdého
sektora spolocnosti. Ovplyvnenie determinantov
zdravia je mozné iba nadrezortnym usilim s ohladom
na fyzikalne, ekonomické, socialne a kultdrne pod-
mienky;

* zvySenim dorazu na celospolocenské zdravotne
orientované programy, ktoré maji zapracované prv-
ky hodnotenia dopadu na zdravie, podporit moderné
pristupy a trendy rieSenia spolocensky zavaznych
problémov zdravia;

« podporou rodiny vytvarat podmienky na zacho-
vanie zdravia a kvality Zivota jej ¢lenov;

e zvyraznit klticovi Ulohu preventivne oriento-
vanej primarnej zdravotnej starostlivosti. Spolahlivé
fungovanie systému zdravotnej
starostlivosti je Zivotne zavislé
na funkénosti a spolahlivosti pri-
marnej zdravotnej starostlivosti.
Siet  zdravotnickych zariadeni
prvého kontaktu musi zohravat
vyznamnejSiu dlohu pri ovplyvio-
vani postojov ob¢anov k zdraviu
a spravnemu Zivotnému Stylu pre-
hibovanim vedomosti o podpore
a ochrane zdravia a prevencii
ochorenti;

* zvysit doraz na sekundarnu
a terciarnu prevenciu v zariade-
niach Specializovanej zdravotnej
starostlivosti;

 vytvorif systém nemocnic
vyuzivajlci prepojenie zdravot-
nickych a socialnych funkcii
(napriklad vytvorenim zdravotno-
socialnych 16Zok);



Narodné programy

 zvySovat kvalitu poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti v ambulanciach a v nemocniciach perso-
nalnym a materidlnym vybavenim;

« zabezpecit systém toku informacii tak, aby ob-
¢ania mali vol'ny pristup k primeranym a zrozumitel
nym informaciam, ktoré su na Urovni poznania a na-
pomdzu k pozitivnemu ovplyvilovaniu ich vedomosti,
postojov a spravania sa k svojmu zdraviu;

* obcCanov, rodiny, Skoly, pracoviska a komuni-
ty prepojit partnerstvom pre zdravie, ktoré umozni
spolocné prijimanie pozitivnych rozhodnuti, ich im-

e Chranit zdroje pitnej vody. ZlepSovat pristup vSet-
kych ob&anov k pitnej vode a déslednou kontrolou jej
kvality predchadzat ochoreniam stvisiacim s vodou.
Vytvarat osobitné podmienky na ochranu a zlepSova-
nie kvality lie¢ivych zloZiek prirody.

¢ Minimalizovat znecistovanie ovzdusSia a pody s
cielom znizit vyskytu ochoreni dychacieho systému a
zabezpecit zdravotne bezchybné potraviny.

* ZvySovat bezpecnost v domdacnostiach, na pra-
coviskach, v sidlach a sidliskach, na komunikéciach a
v dopravnych prostriedkoch.

vednost za zdravie najma v podpore a ochrane zdra-
via.

o Vytvarat tlak na realizaciu celospolocenskych
programov determinujlcich zdravie pod odbornym
gestorstvom zdravotnictva.

Nastroje

Nastrojmi Statnej politiky zdravia, okrem politky,
legislativy, ekonomiky a i., je aj:

o yzdelavanie, ciefom ktorého je ulahéit rozhodova-
nie ob¢anov pri vol'be spdsobu Zivota, pri vyrovnani sa
so stresujdcimi faktormi a tvorbe spravnych navykov:

plementaciu, transparentnost a g4
kontrolu efektu.

Priority

Na priority sa ststreduje usilie
a prostriedky na vladnej drovni.
Sa odporicané na prednostné |
rieSenie pre obCianske aktivity. V
sulade s aktualnymi spolocensky-
mi, ekonomickymi a zdravotnicky-
mi podmienkami su prioritné tieto
tlohy:

1. ZniZenie rozdielov v zdravi v rémci
SR

2. Zdravy Start do Zivota

3. Zdravie mladeze

4. Zdravé starnutie

5. Rozvoj paliativnej starostlivosti a
zdravotnickej etiky

6. Zlepsenie mentalneho zdravia

-

vytvarat podmienky na zlepSenie
vedomosti obéanov o vplyve Zivot-
ného prostredia na zdravie, zame-
rat vzdelavanie na vsetkych stup-
fioch na prehlbovanie vedomosti v
podpore a ochrane zdravia. ...

* vyskum, v ramci ktorého je po-
trebné sa zamerat na vyskum tych
zloZiek Zivotného prostredia, ktoré
ohrozuiju zdravie ob&anov. ...

o partnerstvo, v ramci ktorého je
potrebné zjednotit Gsilie vSetkych
zloZiek spoloGnosti a vytvorit par-
tnerstvo pre zdravie na vSetkych
Grovniach  spoloCnosti.  Politika
zdravia sa opiera o Siroku siet viad-
nych a mimovladnych organizécii a
institdcii, zaujmovych skupin, obci,
$kol, sikromnych spoloc¢nosti, cir-

foto: Jan Kroslak

1. Redukeia infekénych a neinfeké-
nych ochoreni a drazov

8. Zdravé a bezpecné prostredie

9. Redukcia negativnych névykov a zdravy Zivotny Styl

10. Nadrezortna zodpovednost' za zdravie

11. ManaZment kvality v zdravotnictve a v inych rezortoch

Pozn: Z environmentalneho hladiska zvlast upozor-
fujeme na Glohy €. 8 - 11. V slvislosti s ich rieSenim
je potrebné:

* Vytvarat vhodné a bezpecné prostredie (vo véet-
kych jeho zlozkach) pre vSetkych - vratane telesne a
mentalne postihnutych ob¢anov.

 Vytvarat podmienky na ochranu zdravia pred
Skodlivymi biologickymi, fyzikdlnymi a chemickymi
faktormi v Zivotnom i pracovnom prostredi.

Narodny

Aktualizovany Narodny program podpory zdravia (NPPZ)
zroku 2005, ktory vlada SR vzala na vedomie uznesenim ¢.
39/2005 dna 6. jula 2005, vychadza z vysSie spominanej
politiky WHO Zdravie pre vSetkych v 21. storaci - zdravotna
politika pre Eurdpu, ako aj z dihodobého programu zlep-
Sovania zdravotného stavu obyvatelstva SR Zdravie pre
vSetkych v 21. storaci, ktory predstavuje model komplexnej
prevencie a starostlivosti o zdravie a jeho rozvoj, zahrfiujdci
zdravotnu politiku Statu. Nadvazuje na dlohy vyplyvajice
20 vstupu SR do EU a na stéasné zmeny v legislative a
stratégii zdravotnictva na Slovensku. NPPZ zohladfiuje aj
sticasné moznosti a celkovy zdravotny stav obyvatelov SR
po vstupe do EU. | ked' je zdravotny stav obyvatelov SR
v porovnani s predchadzajticimi rokmi lepSi, v porovnani
s inymi krajinami EU vyrazne zaostdva, z ¢oho vyplyva
potreba realizacie NPPZ aj v nasledujdcich rokoch. NPPZ
realizuje a blizSie rozpracovava jednotlivé dlohy Statnej

« Vytvarat podmienky na zlepSenie podmienok by-
vania v mestskom aj vidieckom prostredi.

« Vytvarat prijatelné socidlne prostredie pre vSetky
skupiny obyvatelov.

e Znizit nepriaznivy dopad uZivania navykovych
latok ako tabak, alkohol, psychoaktivne drogy vytvara-
nim celospolocenskej atmosféry odmietania uzivania
navykovych latok.

 Respektovat a dosledne dodrziavat pravo [udi na
prostredie bez tabakového dymu.

 Vytvarat podmienky na ozdravenie vyZzivovych
zvyklosti obyvatelstva vratane pitného rezimu a kon-
zumacie prirodnych mineralnych vod.

¢ Dosledne presadzovat celospolocenski zodpo-

politiky zdravia v SR. Je integrovanym programom, do
ktorého sa mdZu zapojit vSetky zlozky spolocnosti: rezorty,
organy Statnej spravy a samospravy, mimoviadne organi-
zacie, podnikatelsky sektor a dalSie organizacie. NPPZ je
navrhnuty v systéme rychlej odozvy na aktualne problémy
zdravia. Je zamerany na redukciu rizikovych faktorov zdra-
via, ktoré vyznamnou mierou ovplyviujli vznik zavaznych
neinfekénych ochoreni.

Hiavnym cielom NPPZ je iniciovanie partnerstiev jed-
notlivych zloziek spolocnosti k zabezpeceniu podpory a
rozvoja verejného zdravia tak, aby sa dosiahlo trvalé zlep-
Senie zdravotného stavu obyvatelstva. NPPZ je zamerany
na vybrané determinanty zdravia a stanovuje 11 cielov
(zdravy Zivotny $tyl, starostlivost o zdravie, zdrava vyziva,
alkohol, tabak a drogy, prevencia (razovosti, zdrava rodi-
na, zdravé pracovné podmienky, zdravé zivotné podmien-
ky, znizenie vyskytu infekénych chordb, znizenie vyskytu

kvi, vedeckych spolo¢nosti, médii.
Zdroj: www.health.gov.sk, kratené

Poznamka

Na realizacii Statnej politiky zdravia sa podielajd ok-
rem rezortu zdravotnictva aj ostatné rezorty na zaklade
Glohy B.1 uznesenia ¢. 910 zo diia 8. novembra 2000,
ktoré tlto politiku rozpracovali na podmienky svojho
rezortu. Spravu o realizovanych aktivitach na podporu
zdravia a v prospech verejného zdravia prostrednictvom
celospolocenskych programov a projektov narodného i
regionalneho vyznamu rezorty predkladaji ministrovi
zdravotnictva. Navrh Spravy o realizovani Statnej politiky
zdravia v SR za roky 2004 - 2005 bol na sklonku roku
2006 po medzirezortnom pripomienkovani (pozri webo-
vi stranku MZ SR, sekciu pripomienkové konanie).

program podpory zdravia

neinfekénych chorb a pohybova aktivita). Nastrojom
na realizaciu tychto cielov st projekty na narodnej ale-
bo regionalnej trovni, pri ktorych sa zvazuje zavaznost
zdravotného rizika. Projekty sa predkladaju podla aktu-
alnej vyzvy. Posudzuje ich odbornd komisia zlozena zo
zastupcov jednotlivych rezortov a odportca na schvalenie
Ministerstvu zdravotnictva SR. Program a projekty NPPZ
koordinuje Urad verejného zdravotnictva SR, ktory pros-
trednictvom metodiky WHO Health Impact Assessment
vyhodnocuje dopady programu na zdravie obyvatelov
Slovenska. Uginnost NPPZ sa vyhodnocuje kazdych 5
rokov, najblizsie v roku 2010. Sprava sa bude predkla-
dat viade SR a nésledne na schvalenie NR SR. Ambiciou
NPPZ je oslovit obéanov Slovenska, viest ich k starostli-
vosti 0 svoje zdravie a zabezpecit jeho zlepSovanie.

Zdroj: www.uvzsr.sk, kratené

Zostavila: Alena Kostirikova
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Implementacia statnej politiky zdravia
v rezorte zivotného prostredia

Stéatna politika zdravia v SR odréza zaujem $tétu riesit
problémy zdravia ob¢anov, urCuje ramec pre systémové
opatrenia a jasné pravidla pre realizaciu stratégie vytva-
rania trvalého zdravia v SR. Sprava o realizovani Statnej
politiky zdravia v Slovenskej republike za roky 2004
- 2005 (material po pripomienkovom konani, Bratislava:
MZ SR, december 2006) vymedzila politicky, ekonomic-
ky a organizacny ramec aktivit zamerany na podporu
zdravia, zdravy Zivotny $tyl, zlepSenie Zivotného a pra-
covného prostredia, pricom sa predpoklada aj aktivna
spolupraca kazdého jednotlivca i celej spolo¢nosti.

Vlada SR schvalila Statnu politiku zdravia uznesenim
¢. 910 dna 8. novembra 2000. Rezort Zivotného prostre-
dia v ramci svojej posobnosti prijal jednotlivé opatrenia
a rozpracoval ich v Stratégii rezortu Zivotného prostredia pre
ochranu a posiliovanie zdravia obganov SR. Zakladnym cielom
stratégie je ,,znizovat nepriaznivé vplyvy a negativne do-
pady ludskych €innosti na Zivotné prostredie a zdravie
populacie.“ Na realizacii opatreni sa podielali prislusné
sekcie ministerstva, rezortné rozpoGtové a prispevkové
organizacie, podnikatel'ské subjekty i zaujmové organi-
zécie. Implementécia stratégie sa realizovala v tychto
oblastiach:

* zabezpecovanie medzindrodnych aktivit vo vzéjomnom vzta-
hu sektoralnych politik Zivotného prostredia a zdravia

NajdolezitejSie realizované aktivity rezortu v ramci
medzinarodnej spoluprace:

- spolupraca na priprave podkladovych materialov
pre 4. ministerskd konferenciu o Zivotnom prostredi a
zdravi (Budapest 2004),

- prijatie strategickych dokumentov Deklardcia mi-
nistrov a Akcny plan pre Zivotné prostredie a zdravie
deti pre Eurépu (CEHAPE) na konferencii a akceptacia
vytyéenych zavazkov pre SR,

- zriadenie Narodného ohniskového bodu (NFP) na
MZP SR a nomin4cia zastupcu za Zivotné prostredie v
stlade s odporti¢anim Eurépskeho vyboru pre Zivotné
prostredie a zdravie (december 2004) za (celom imple-
mentécie strategickych dokumentoy,

- spolupraca na priprave a tvorbe aktualizovaného
Akcného planu pre Zivotné prostredie a zdravie oby-
vatelov SR na roky 2006 - 2010 (NEHAP Ill) zapra-
covanim navrhu aktivit za rezort zivotného prostredia.
Programovy dokument bol schvéleny viadou SR uznese-
nim ¢. 10 dha 11. januara 2006,

- aktivity pracovnej skupiny Voda a zdravie vyplyva-
jice z implementacie Protokolu o vode a zdravi, ktoré
vykonavajli zastupcovia rezortov MZ SR a MZP SR,

- idast rezortu Zivotného prostredia na zasadnutiach
pracovnej skupiny OECD pre narodné environmentalne
politiky, s cielom zlepsit koordinovanost environmental-
nej politiky a politiky zdravia.

o prijatie a realizacia multilateralnych a bilateralnych dohovo-
rov a zévazkov SR v oblasti tvorby a ochrany Zivotného prostredia

- Protokol o vode a zdravi, prijaty k Dohovoru o ochrane a
vyuzivani hrani¢nych vodnych tokov a medzinarodnych
jazier (Helsinky 1992), nadobudol pre SR platnost 4.
augusta 2005. V protokole sa zmluvné strany dohodli,
Ze podniknd vSetky potrebné opatrenia zamerané na
prevenciu, kontrolu a znizovanie vyskytu ochoreni su-

visiacich s vodou. Urobia (=
tak v ramci integrovanych
systémov vyuzivania
vody, ktorych cielom je
trvalo udrzatelné vyuzi-
vanie vodnych zdrojov,
kvalita okolitej vody, ktora
neohrozuje zdravie C¢lo-
veka a ochrana vodnych
ekosystémov. Rezort spo-
lu s ministerstvom zdra-
votnictva v ramci ¢innosti
pracovnej skupiny Voda a
zdravie plni dlohy, ktoré |
vyplyvaji z implementa-
cie protokolu a podiela
sa na priprave Ndrodnej
spravy o zabezpecovani - 2
zavézkov SR. Druha aktualizovana sprava bola predlo-
Zena do vlady v decembri 2005 na zaklade uznesenia €.
211 zo diha 6. marca 2002.

- Aarhusky dohover - dohovor EHK OSN o pristupe k
informaciam, Gcasti verejnosti na rozhodovacom proce-
se a pristupe k spravodlivosti v zalezitostiach Zivotného
prostredia, ku ktorému SR pristipila 5. marca 2006.
Dohovor je zasadnym prelomovym dokumentom v ob-
lasti starostlivosti o Zivotné prostredie, ktory napifia
zakladné prava na priaznivé zivotné prostredie zabezpe-
¢ované v stlade s principmi trvalo udrzatel'ného rozvoja.
Rezort Zivotného prostredia v ramci plnenia povinnosti
vyplyvajtcich z dohovoru publikuje spravy o stave Zivot-
ného prostredia, ktoré v ramci ddsledkov stavu Zivotné-
ho prostredia hodnotia aj zdravie obyvatelstva. Zdravie
obyvatelstva hodnoti kazdoroéne publikovana Sprdva
o0 stave Zivotného prostredia v Slovenskej republike v
zmysle zakona €. 17/1992 Zb. a v zmysle zdkona €.
205/2004 Z. z. a Spréva o stave Zivotného prostredia
podla D-P-S-I-R Struktdry.

- Stokholmsky dohovor o perzistentnjch organickych litkach
(POPs) nadobudol Géinnost 17. maja 2004. Jeho cielom
je ochrana zdravia fudi a Zivotného prostredia pred per-
zistentnymi organickymi latkami. Ide o latky, ktoré maju
toxické vlastnosti a schopnost akumulécie v Zivych orga-
nizmoch. Maju sklon k dialkovému prenosu atmosférou,
s perzistentné a sd pricinou negativnych vplyvov na
zdravie ludi a Zivotné prostredie nielen v blizkosti, ale aj
vo vzdialenosti od ich zdroja. Bol vypracovany Nérodny
realizacény plén Stokholmského dohovoru o POPs, ktory
bol schvaleny uznesenim vlady SR €. 415/2006.

- Eurdpsky dohovor o krajine - dohovor Rady Eurdpy
(Florencia 2000) definuje krajinu ako ,dolezitli stcast
kvality Zivota ludi“. Na Gzemi SR zacal platit dohovor
1. decembra 2005. V sicasnom obdobi bol schvale-
ny dokument Ndvrh na zabezpecenie podmienok pre
implementaciu Eurépskeho dohovoru o krajine v SR a
pripravuje sa program jeho implementécie.

« implementacia prava E v podmienkach SR s ciefom zlepe-
nia stavu Zivotného prostredia a zdravia

Z hladiska hodnoteného obdobia podporu environ-
mentalneho zdravia zabezpe€uju najma tieto schvalené
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v3eobecne zavazné pravne predpisy:

- smernica 2000/60/ES Eurdpskeho parlamentu a Rady usta-
novujlica ramec Spolocenstva v oblasti vodnej politiky
(Ramcova smernica o vode), ktora podstatne zmenila
spdsob monitorovania, hodnotenia a hospodarenia s vo-
dami vo vacsine eurdpskych krajin. Rmcova smernica
zahffia mnozstvo vody vo vodnom zdroji a tiez prvok pre
hodnotenie ekologického stavu povrchovych a podzem-
nych vad. Ekologicky stav je vyjadrenim kvality Struk-
tiry a fungovania vodnych ekosystémov. V smernici
boli identifikované tri skupiny prvkov kvality: biologicky,
hydromorfologicky a fyzikalno-chemicky. Od ¢lenskych
Statov sa pozaduje, aby do roku 2015 dosiahli ,dobry
stav* povrchovych a po dzemnych véd. Uspech smerni-
ce pre vody v dosahovani cielov bude zavisiet od sprav-
nej implementacie, a preto SR transponovala ramcovi
smernicu 0 vodach do nového zékona ¢. 364/2004 Z. z. o
vodich a o zmene zakona SNR €. 372/1990 Zb. o prie-
stupkoch v zneni neskorsich predpisov (vodny zakon).
Datum acinnosti zakona je 1. 7. 2004.

- diiom 1. 1. 2006 nadobudla G¢innost novela zakona
¢. 478/2002 Z. z. o ochrane ovzdusia (novela ¢. 571/2005
Z. 7.). Zakon upravuje prava a povinnosti pravnickych
a fyzickych osob pri ochrane ovzdusia pred vnasanim
znecistujlicich latok ludskou ¢innostou a pri obmedzo-
vani pricin a zmieriiovani nasledkov znecistovania ovz-
dusia, ciele v kvalite vonkajSieho ovzdusia a pdsobnost
organov Statnej spravy ochrany ovzdusia. Zakon je v si-
lade s Dohovorom o dialkovom znecistovani ovzdusSia
prechadzajicom hranicami $tatov a dalSimi savisiacimi
medzinrodnymi zmluvami, ktorymi je SR viazana. MZP
SR v sicéinnosti so Slovenskym hydrometeorologickym
lstavom kazdorocne hodnoti kvalitu ovzdusia na dzemi
Slovenskej republiky z pohladu stavu o0zénu a vyskytu
nasledovnych znegistujticich latok: S0,, NO,, CO, PM,,
benzén a tazké kovy. Spravy z uvedeného hodnotenia
st spristupiované na internetovej stranke ministerstva
(www.enviro.gov.sk),

- schvalenie nového zdkona &. 127/2006 Z. z. o perzis-
tentnych organickych latkach bezprostredne nadvézuje na
implementaciu dvoch medzinarodnych pravnych doku-
mentov Stokholmského dohovoru a Protokolu o POPs
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k Dohovoru o dialkovom znegistovani ovzdusia precha-
dzajicom hranicami Statov a na schvaleny Narodny
realizaény plén Stokholmského dohovoru o perzistent-
nych organickych latkach (POPs). Cielom uvedenych
pravnych predpisov a programového dokumentu je
ochrana ludského zdravia a prirodného prostredia pred
Skodlivymi a¢inkami POPs. Zakon nadobudol platnost
dia 9. 3. 2006,

- zabezpecCenie ochrany ludského zdravia a Zivotného
prostredia deklaruje tiez zakon &. 151/2002 Z. z. o pouZivani
genetickych technoldgii a geneticky modifikovanjch organizmov
(novela €. 77/2005 Z. z). Schvalena novela je platna od
1. aprila 2005 a je v silade s pravnymi predpismi EU.
Podla citovanych legislativnych predpisov povinnou su-
¢astou hodnotenia moznych rizik z pouzivania genetic-
ky modifikovanych organizmov je hodnotenie z pohladu
ochrany zdravia [udi, zvierat a Zivotného prostredia,

- v ramci opatreni zameranych na predchadzanie vzni-
ku negativnych dopadov €innosti na Zivotné prostredie
a zdravie populdcie a znizovanie environmentalnych
rizik bol schvaleny zakon §. 261/2002 Z. z. o prevencii za-
vaznych priemyselnych havarii (novela ¢. 277/2005 Z. z.).
Implementacia zakona zabezpe¢i nielen prevenciu pred
havariami, v ktorych zohravajli vyznamnu Glohu nebez-
pecné chemickeé latky, ale ma zaistit aj pripravenost na
rychle zdolanie havarie s obmedzenim jej dosledkov.
Uklada prevadzkovatelom podnikov povinnost identifi-
kovat a zhodnotit rizikd moznych havarii, prijat bezpec-
nostné opatrenia, plnit si ohlasovaciu a informacnu po-
vinnost a zabezpegit vycvik a vybavenie zamestnancov
pre pripad vzniku zavaznej priemyselnej havarie,

- problematiku pristupu verejnosti k informaciam, kto-
rymi disponuju tzv. povinné osoby v sticasnosti upravu-
je zakon €. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informacidm a
0 zmene a doplneni niektorych zakonov (zékon o slobo-
de informéacii). Tento zakon v znacnej miere vychadza z
principov Aarhuského dohovoru, ale s ohladom na roz-
sah predmetu pravnej Upravy znacne presahuje oblast
prvého piliera tohto dohovoru. Zakon nenapifia a ani ne-
moze dosledne napiiiat jeho principy, najma pokial’ ide
o niektoré Specifika, tykajlce sa informacii o Zivotnom
prostredi a systému ich zhromaZdovania, uchovéavania a
Sirenia, posudzovania jednotlivych pripadov pri ochrane
niektorych adajov chranenych osobitnymi predpismi.
Preto bol v roku 2004 prijaty zékon ¢. 205/2004 Z. z. o
zhromazdovani, uchovavani a Sireni informacii o Zivotnom pro-
stredi a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov. MZP
SR ako pravnicka osoba, ktorej zakon zveruje pravo-
moc rozhodovat v oblasti verejnej spravy, spristupriuje
a zverejiiuje informacie nielen v zmysle § 5 zakona €.
211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informaciam a
0 zmene a doplneni niektorych zakonov, ale aj v zmysle
zékona €. 205/2004 Z. z. o zhromazdovani, uchovavani
a Sireni informacii o Zivotnom prostredi a o zmene a do-
plneni niektorych zakonov. Tieto informacie sd pravidel-
ne spristupnované na internetove;j stranke ministerstva
(www.enviro.gov.sk). V roku 2005 bol spusteny do pre-
vadzky aj novy informaény portal o Zivotnom prostredi
(www.enviroportal.sk). Kazda z odbornych rezortnych
organizacii a Specializovana Statna sprava starostlivos-
ti o Zivotné prostredie (KU ZP) ma vlastnd internetovil
stranku, kde zverejfuje vSetky dolezité dokumenty, roz-
hodnutia a informacie.

* zahezpeGovanie ochrany zloZiek Zivotného prostredia a
zdravia pred neZiaducim pdsobenim biologickych, fyzikalnych a
chemickych faktorov

Ochrana a zlepSovanie kvality zloZiek Zivotného pro-
stredia sa zintenziviiuje nielen priebeznym zdokonalo-
vanim schvalovanych pravnych predpisov v stlade s
pravom Eurdpskej Unie, ale tiez vytvaranim podmienok
pre kontrolnd ¢innost, prostrednictvom ktorej sa reali-
zuje implementacia Statnej politiky zdravia. V ramci re-
zortu Zivotného prostredia sa predovSetkym Slovenska
in§pekcia Zivotného prostredia (SIZP) zameriava na
zabezpecenie ochrany zivotného prostredia pred neZia-
ducim pdsobenim biologickych, fyzikalnych a chemic-
kych faktorov. Svojou kontrolnou ¢innostou nielen mini-
malizuje rizika vyplyvajlice zo Zivotného a pracovného
prostredia, ale podporuje udrziavanie prostredia v takom
stave, aby nepoSkodzovalo a neohrozovalo zdravie [udi.
SIZP odborne zabezpeduje kontrolnd &innost najma v
oblasti ochrany vdd, ochrany ovzduSia, odpadového
hospodarstva, ochrany prirody a krajiny a biologickej
bezpec€nosti.

 zahezpecovanie a podpora celospologensky orientovanych
programov zameranych na zlepSenie stavu Zivotného prostredia
a zdravie populacie

- rieSené projekty v ramci rezortu Zivotného prostre-
dia priamo zamerané na oblast environmentalneho
zdravia: Zhodnotenie potencialneho vplyvu geochemic-
kého prostredia na zdravotny stav obyvatelstva v ban-
skoStiavnickej oblasti - geologicky prieskum Zivotného
prostredia, Environmentalne a zdravotné indikatory SR
- regionalny geologicky vyskum,

- rieSené projekty v ramci rezortu Zivotného prostre-
dia zamerané na oblast geologickych faktorov a environ-
mentalnych zataZi, ktoré predstavujti podporu environ-
mentalneho zdravia: Subor map geologickych faktorov
Zivotného prostredia regionu Zahorska nizina v mierke
1:50 000 - geologicky prieskum Zivotného prostredia,
Stbor map geofaktorov Zivotného prostredia regionu
Chvojnicka pahorkatina v mierke 1:50 000 - geologicky
prieskum Zivotného prostredia, Sibor map geofaktorov
zivotného prostredia regionu povodia Popradu a hornej
Torysy - geologicky prieskum Zivotného prostredia,
Subor regionalnych map geologickych faktorov Zivot-
ného prostredia regionu Myjavska pahorkatina a Biele
Karpaty - geologicky prieskum Zivotného prostredia,
Sabor map geologickych faktorov Zivotného prostre-
dia regionu Lucenska a Rimavska kotlina - geologicky
prieskum Zivotného prostredia, Sibor map geologickych
faktorov Zzivotného prostredia Ipelsky region (IPREG) -
geologicky prieskum zivotného prostredia, Reambuldcia
map radioaktivity 137Cs tzemia Slovenska v mierkach

Karpat - geologicky prieskum Zzivotného prostredia,
Pouzitie dialkového prieskumu Zeme pri sledovani
vplyvu environmentalnych zétazi na geologické Cinitele
Zivotného prostredia vo vybranych regidnoch - geologic-
ky prieskum Zivotného prostredia, Systém zistovania a
monitorovania $kdd na Zivotnom prostredi vznikajucich
banskou ¢innostou - geologicky prieskum Zivotného pro-
stredia, Systematicka identifikacia environmentalnych
zatazi Slovenskej republiky - geologicky prieskum Zivot-
ného prostredia,

- medializdcia v rémci rezortu Zivotného prostredia

Podmienkou spesnosti Statnej politiky zdravia je pre-
nos informacii k ob¢anovi formou medializécie. Tlacové
oddelenie MZP SR s ciefom zvysit environmentdlne
vedomie obyvatelstva a naplnit Gstavné pravo obcanov
na informacie poskytuje pravidelne aktualne informacie
z diania v oblasti Zivotného prostredia. Tieto sa tykaju
zabezpecenia Uloh a dosiahnutych vysledkov Cinnosti
samotného ministerstva, ale aj odbornych organizacii
rezortu, najma prostrednictvom tlacovych konferencii,
brifingov, tlaGovych sprav a tlaovych informacii, ktoré
slizia tak pre rychle spravodajstvo, ako aj pre publicis-
tiku a prispevky do rezortného ¢asopisu Enviromagazin,
Vestnik MZP SR a dalsich odbornych &asopisov ako
napr. Odpady, XXI. storoCie - magazin pre priemyselnd
ekoldgiu, Verejna sprava atd' Pre novinarov usporadiva
tlaGové oddelenie ministerstva aj vyjazdy na environ-
mentalne zamerané podujatia. VSetkymi uvedenymi
aktivitami sa priamo podiela aj na realizacii Stratégie
rezortu zivotného prostredia pre ochranu a posilfiovanie
zdravia ob¢anov SR.

Predmetom tlaovych besied boli v obdobi rokov
2004 - 2006 aktualne otazky problematiky ochrany Zi-
votného prostredia, najma nova environmentalna legis-
lativa, program odpadového hospodarstva, novela zako-
na o odpadoch, tykajica sa elektroodpadu, informacie
o Cinnosti Slovenskej inSpekcie Zivotného prostredia,
stav kvality povrchovej a podzemnej vody, stav kvality
ovzdusia, protipovodiiové opatrenia na Slovensku, integ-
rovana prevencia a kontrola zne€istenia, NATURA 2000,
aktualny stav projektov podporovanych z eurofondov,
aktualna situacia vo Vysokych Tatrach, environmen-
talne vhodné vyrobky a environmentalne manazérske
systémy, prevencia zavaznych priemyselnych havarii
v SR, informacie o I. a Il. roéniku konferencie Enviro-
i-Forum (odborné férum o dostupnosti environmental-
nych informacii a vyuZivani informacnych technol6gii pri
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1:200 000 a 1:500 000

geologicky prieskum
zivotného prostredia,
Cezhranitna kontamindcia
pdd vo vysokohorskych
oblastiach Slovenska vo
vztahu ku geologickému
podloziu a postdenie
suvisiacich  dlhodobych
rizik pre jednotlivé zloz-
ky Zivotného prostredia
- regionalny geologicky
vyskum,  Monitorovanie
vplyvu  environmental-
nych zafazi na geolo-
gické Cinitele Zivotného
prostredia vo vybranych
regionoch  Zépadnych ‘o
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Akcny plan pre zivotneé prostredie a zdravie

Procesy na zlepSenie environmentalneho zdravia v
krajinach Eurdpy odStartovala 2. ministerska konfe-
rencia o zivotnom prostredi a zdravi v Helsinkach, v
jani 1994. Bola vysledkom dlhodobej prace a snahy
jednotlivcov, organizacii a viad na dosiahnutie stladu
medzi ludmi a ich prostredim. Bolo to prvy raz, kedy sa
eurdpske Staty zhodli na jednotnej zdravotnej politike,
ako na spoloénom zaklade pre dalsi vyvoj. Postupne sa
zacali formulovat environmentélne faktory ako zavaz-
né zdravotné problémy. Na tejto konferencii bol prijaty
vyznamny dokument Akcény plan pre Zivotné prostre-
die a zdravie pre Eurépu, ktory sa stal zakladom pre
Deklardciu k akciam na zlepSenie zivotného prostre-
dia a zdravia v Eurépe. Staty eurdpskeho regionu sa
zaviazali vypracovat narodné akcné plany pre Zivotné
prostredie a zdravie. Slovenska republika ako jedna z
prvych krajin vypracovala Akény plan pre Zivotné prostredie
a zdravie obyvatelov SR (APPZ; National Environmental
Health Action Plan - NEHAP), ktory bol prijaty aj vo
vlade SR v roku 1997. Vacsina tloh NEHAP spocivala
v tvorbe a prijimani zakonov a noriem kompatibilnych
s legislativou EU.

Dalsi vyvoj v celoeurépskom meradle potvrdil potre-
bu prehibit a zintenzivnit Gsilie v prospech environmen-
talno-zdravotnych aktivit a hladat Go najefektivnejsie
spOsoby napomahajlice implementacii jednotlivych na-
rodnych akénych planov. Na 3. ministerskej konferencii
0 zivotnom prostredi a zdravi v roku 1999 v Londyne
bolo uznané, Ze dosiahnutie hlavného ciela ,trvalej udr-
zatelnosti“ je mozné iba v Sirokom partnerstve, a to v
ramci krajiny s podporou narodnych organov, uplatne-
nim medzisektorového pristupu a zapojenim verejnosti
do environmentéalno-zdravotnych procesov. Po zhodno-
teni vyvoja a stavu realizacie NEHAP v SR vyplynula
potreba aktualizovat akény plan vo svetle zaverov
londynskej ministerskej konferencie. Tato dloha bola
ulozena v uzneseni viady SR ¢. 1062 z 1. decembra
1999, prijatého k programu realizacie zaverov londyn-
skej konferencie.

Aktualizacia NEHAP (1) a stratégia implementacie

8 ENVIROMAGAZIN

i P . R i
NEHAP Il boli schvalené viadou uznesenim ¢. 815z 11.
oktdbra 2000. V stratégii boli vytycéené zakladné prin-
cipy (Clovek v centre pozornosti, solidarita, spolupraca
a partnerstvo, pritomnost demokracie, na prvom mies-
te bezpeénost, maly a zmen$ujlici sa svet a udrzatelna
buddcnost), na ktorych je zaloZzeny environmentalny
pristup pri rieSeni otazok zdravia a zakladny ramec pre
aktivity a opatrenia smerujice k zlepSeniu zdravia a
k udrzatelnému zdraviu populécie v SR. Hlavnym cie-
fom NEHAP Il bolo minimalizovat rizika vyplyvajtice zo
Zivotného a pracovného prostredia a udrzat prostre-
die v takom stave, aby neposkodzovalo a neohrozo-
valo zdravie [udi, ale umoznilo jeho pozitivny vyvoj.
Hlavnymi  environmentalno-zdravotnymi  prioritnymi
oblastami NEHAP Il boli: zdravotna bezpecnost potra-
vin, pdda, znecistenie vol'ného ovzdusia, zabezpecenie
obyvatelstva pitnou vodou, zdravie podporujice pra-
covné prostredie a pracovné podmienky, byvanie, en-
vironmentalne zdravotnicke sluzby, styk s verejnostou
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k environmentalnemu zdraviu.

Realizovali sa predovsetkym aktivity tykajtice sa tp-
ravy legislativnych predpisov roznej pravnej sily podla
poziadaviek EU. I8lo hlavne o transpoziciu smernic EU,
tykajlcich sa ochrany zdravia do pravneho poriadku SR
s osobitnym zretelom na posilnenie aspektov environ-
mentalneho zdravia. Tym, Ze sa tieto predpisy upravili v
stilade s prislusnymi predpismi krajin EU, a tym, Ze sa
pri rieSeni problémov populacie SR v oblasti environ-
mentalneho zdravia uplatnili principy Standardne uplat-
flované v krajinach EU, akény plan podporil zéroven
aj integracné Usilie SR do eurdpskych spolocenstiev.
Akény plan a vSetky jeho aktivity, ktoré boli na jeho
podporu v SR vykonané, prispeli aj k Gspechu pri plneni
narodného programu aquis communautaire. Aj tymto
sa akény plan zaradil medzi prioritné programy vlady
bez ohladu na pripadné zmeny politickych Struktir v
spolocnosti.

V jani 2004 sa v Budapesti konala 4. ministerska
konferencia o Zivotnom prostredi a zdravi, ktorej nos-
nou témou bola Budlicnost naSich deti so Sirokym kon-
textom udrzatelného rozvoja. Vplyvy degradovaného
zivotného prostredia maju Coraz viac narastajtci vplyv
na zdravie populacie. Viac ako 5 miliénov deti na svete
zomrie na nasledky znecisteného Zivotného prostredia.
Najvacsia citlivost deti na rozne vplyvy je hlavne v ob-
dobi vyvoja, kedy sa vyvija imunitny, respiraény a ner-
vovy systém. Vystavenie environmentalnym rizikam,
napr. chemickym latkam, moZe naruit normalny vyvoj
a sposobit trvalé poskodenie. Budapestianska minister-
ska konferencia bola odozvou na tento stav.

Okrem Eurépskeho akéného planu pre Zivotné pro-
stredie a zdravie na roky 2004 - 2010 bol na tejto
konferencii prijaty aj velmi vyznamny dokument Ak¢ny
plén pre Zivotné prostredie a zdravie deti pre Eurépu
(Children “s Environmental and Health Action Plan for
Europe - CEHAPE), ktory vypracovala WHO v spolu-
praci s ¢lenskymi Statmi, medzinarodnymi agentdrami
a mimovladnymi organizaciami. Cielom CEHAPE je
redukovat, a kde je mozné eliminovat vplyv environ-
mentalnych rizikovych faktorov na zdravie deti. VSetky
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ziCastnené krajiny sa
zaviazali vypracovat a
implementovat CEHAPE,
a to bud vytvorenim
samostatného  akéného
planu pre Zivotné prostre-
die a zdravie deti alebo
prostrednictvom uz exis-
tujiceho NEHAP-u a po-

Rizika ovplyviiujiice zdravie deti nachadzajice sa v prostredi

Zakladné rizika

Moderné rizika

Objavuijiice sa hrozby

Nebezpecenstvo z vody

Vlysoké mnozstvo toxinov
vytvorenych ¢lovekom

Globalne klimatické
zmeny

Nedostatona hygiena

Nebezpecné pouzivanie
chemickych latok

Radiacia

Nevyhovujlca kvalita
vzduchu

Neadekvatne odstrafiova-
nie nebezpe¢ného odpadu

Kontaminacia perzistent-
nymi organickymi latkami

davanim sprav Svetovej
zdravotnickej organizacii

(POP s)

0 pokroku, ktory sa do-
siahol v tejto oblasti.

Nevyhovujlce byvanie

Degradécia Zivotného
prostredia

Endokrinné poruchy

K druhej aktualizacii
NEHAP-u SR pristupila
v roku 2005 na zaklade

Nedostatoéna hygiena
potravin

Vacsia dostupnost zbrani | Rozvoj novych rizikovej-
Sich aktivit a produktov na

volny ¢as

zaverov budapestianskej
konferencie. NEHAP Il
rozpracovava najaktual-

NebezpeCenstva z odstra-
fiovania odpadu

nejsie problémy Zivotné-

) ~ | Doprava
ho prostredia a zdravia

obyvatelov SR, osobitne
vo vztahu k detskej populacii prostrednictvom $tyroch
regionalnych prioritnych cielov CEHAPE. Tieto ciele su
zamerané na: (I.) redukciu ochoreni a Umrtnosti deti
spOsobenej gastrointestinalnymi poruchami v dosledku
nevyhovujlcej pitnej vody, (Il.) prevenciu a redukciu
zdravotnych dosledkov spdsobenych nehodami a zrane-
niami deti, (Ill.) prevenciu a zniZzenie respiracnych cho-
rob u deti spdsobenych vonkajsim a vnitornym znecis-
tenim ovzdusia, (IV.) znizenie rizika chordb a invalidity
deti spdsobenej expoziciami nebezpeénym chemickym
latkam (napr. fazkym kovom), fyzikalnym javom (napr.
nadmernému hluku) a biologickym Cinitefom.

NEHAP 1Il, okrem spominanych cielov CEHAPE,
venuje pozornost aj daldim prioritnym oblastiam ako
byvanie a zdravie, ludsky biomonitoring, vytvorenie
informacného systému environmentélnych a zdravot-
nych indikatorov, dopad klimatickych zmien na zdravie,
vyskum, vzdelavanie a vychova k environmentalnemu
zdraviu. Do procesu realizacie NEHAP 111, ako aj pred-
chadzajlcich akénych planov, st zainteresované okrem
rezortu zdravotnictva aj rezort Zivotného prostredia,
rezort dopravy, post a telekomunikacii, rezort vystav-
by a regionalneho rozvoja, rezort pddohospodarstva a
hospodarstva, rezort 8kolstva, rezort prace, socialnych
veci a rodiny. Realizaciou NEHAP-u Il by sa mala zabez-
pedit kontinuita procesu trvalej udrZatelnosti environ-
mentalneho zdravia obyvatelov SR v stlade s politikou

Zadroj: International Network on Children s Health, Environment and Safety (INCHES)

EU a WHO v tejto oblasti a cielov Eurdpskeho akéného
planu pre Zivotného prostredie a zdravie na roky 2004
- 2010, ktory schvalili vietky ¢lenské staty v EU.
Skuisenosti viacerych eurdpskych krajin, medzi nimi
aj Slovenska, ukazuji na to, Ze environmentalno-zdra-
votné priority stanovené v narodnych akénych planoch
sa Gasto nezhoduju s environmentéalno-zdravotnymi pri-
oritami na regionalnej alebo miestnej trovni. Ukazuje
sa, Ze rozvoj lokalnych akénych planov (LEHAP) je jed-
nym z najvyznamnejSich prostriedkov implementacie
NEHAP-u. Lokalny akény plan umozfuje integrovanie
aktivit vykonavanych v ramci pribuznych programov
(Lokalna agenda, Zdravé mesta). Hlavni zodpovednost
za rozvoj a uskutocnovanie miestnych akénych planov
maju miestne organy, predovSetkym miestna samospra-
va, nakol'ko najlepSie poznaja problémy a kvalitu Zivota
miestneho obyvatelstva a zaroven davaji moznost do
tohto procesu zapojit verejnost, miestne podnikatelské
zlozky, obcianske zdruZenia a rozne zaujmové skupiny.
Samotné lokéalne akéné plany umozriuju riesit problema-
tiku zdravia vo vztahu ku kvalite Zivotného prostredia a
sposob zivota miestnej populacie, mobilizuji aktérov
ovplyviujlcich faktory pdsobiace na zdravie, napoma-
hajli komunikécii, podporuji vznik partnerstva, st a¢in-
nym nastrojom pre rozvoj uzemného celku, vytvarajl
priestor pre aktivnu ¢innost mimovladnych organiza-
cii, sl nastrojom pre zapojenie verejnosti do rieSenia
)\ otdzok zdravia a Zivotného
prostredia, prinaSaji zéklad
pre monitorovanie pokroku v
ukazovateloch zdravia a stavu
Zivotného prostredia, zlepSuju
kvalitu Zivota v komunite, mo-
bilizuja lokalne finanéné zdroje
a iné ekonomické nastroje pre
| plnenie tychto dloh. Snahou
akénych planov, ¢i uz na na-
rodnej, alebo lokalnej Grovni
je dosiahnut trvalé zdravie a
zlepsit kvalitu Zivota obyvate-
[ov Slovenska v 21. storo€i.

Ing. Katarina Halzlova
Ustav verejného zdravotnictva SR
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ich spracovani) a mnohé dalSie, tykajlce sa prezentacie
rezortu na verejnosti (vystavy, odborné medzinarodné i
celostatne konferencie, seminare, workshopy a pod.)

- environmentélna vychova a vzdeldvanie

MZP SR zabezpetuje nosné aktivity neformalnej en-
vironmentalnej vychovy a vzdelavania prostrednictvom
odbornej rezortnej organizacie - Slovenskej agentdry zi-
votného prostredia (SAZP) a jej odbornych pracovisk a
stredisk environmentalnej vychovy na celom Slovensku.
SAZP zabezpetuje mimoskolski vychovu, smerovan k
ochrane a tvorbe Zivotného prostredia a zdravia na vset-
kych drovniach. Medzi vyznamné medzinarodné pro-
jekty environmentdinej vychovy a vzdelavania patril aj
projekt pre postihnuti mladez (Vzdelavanie bez bariér |I.
a Il.), dalej medzinarodna spolupraca v ramci asociacie
ECOMOVE International, celoStatne, regionalne i lokalne
projekty (Hypericum, Letnd Skola ochrany Zivotného
prostredia, Zelend $kola, Zivé4 priroda, Praktickd envi-
ronmentalna vychova, Ekopaky, Programy pre vyznam-
né dni Zivotného prostredia a pod.). SAZP zabezpetova-
la aj odborné vzdelavanie zamestnancov MZP SR, SAZP,
Specializovanej Statnej spravy starostlivosti o zivotné
prostredie a dalSich odbornikov z radov verejnosti.

Pre laick(i a odbornti verejnost sa pravidelne kaz-
dorocne uskutoChuje medzinarodny festival filmov,
TV programov a videoprogramov s tematikou tvorby
a ochrany Zivotného prostredia, spojeny s pofestivalo-
vou prehliadkou filmov ENVIROFILM. V roku 2006 sa
uskutocnil uz XI. ro¢nik tohto festivalu. Okrem sttaznej
prehliadky filmov bol pripraveny bohaty sprievodny
program (konferencie, seminare, besedy s odbornikmi
pre verejnost, vystavy). VSetky filmy z festivalu st ulo-
7ené vo filmotéke SAZP a pri vhodnych prileZitostiach
premietané.

Nadalej uspeSne pokracovala v gescii odboru pre
styk s verejnostou grantova stitaz malych environmen-
talnych projektov tzv. Zeleny projekt, v ktorej sa ucha-
dzajli kazdorocne o finanénd dotaciu na podporu envi-
ronmentalnych projektov obéianske zdruzenia, nadacie,
zaujmové zdruZenia pravnickych osob, neinvesti¢né fon-
dy a neziskové organizécie. Medzi prioritné témy patrila
aj ochrana prirody a zdravia obyvatelstva.

MZP SR spolupracuje od roku 2002 s Asocidciou
zdravych miest Slovenska a prevzalo odbornd zastitu
nad TyZdriom zelenej mobility, vyhlasenym Eurépskou
komisiou. V ramci tohto tyzdia sa uskutocnilo niekol-
ko podujati (Deri bez dut, Za krajSiu obec a pod.), do
ktorych sa prihlasili mnohé mesta a obce na Slovensku.
Kampan Eurdpskej komisie Zmena podnebia je vo va-
Sich rukach sa zacala v Bruseli 29. maja 2006. SR za
GEasti MZP SR sa aktivne zapojila do paneurépskej kam-
pane diia 5. juna pri prilezitosti Svetového diia zivotného
prostredia, s ciefom zvysit povedomie verejnosti o zme-
ne podnebia. Zmena podnebia je jednou z najvacsich
environmentalnych hrozieb nasej doby, a preto kampan
vyzyva jednotlivcov prispiet k boju proti zmene podne-
bia. Proklamuje: ,Ak vSetci vykoname malé zmeny v
nasom beznom Zivote, mame moznost vyznamne znizit
tlak na klimaticky systém Zeme, a tym prispiet k lepsej
kvalite Zivotného prostredia i kvalite Zivota jednotlivcov
a celej spolocnosti.”

Mor. Méria Sedlackova
Ministerstvo Zivotného prostredia SR
llustracné foto: Peter Chynoradsky
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Verejné zdravotnictvo

Aktualne problémy verejného zdravotnictva v SR

Hodnotenie zdravia obyvatel'stva

Zdravotny stav obyvatelov SR tesne pred naSim
vstupom do EU bol celkovo horsi ako priemer Eurdpskej
tnie. Stredna dizka Zivota (o¢akavané dozitie) je v SR
u muzov 70 rokov a v EU 75,5 roka, u Zien v SR 78 a
v EU 82 rokov. V SR je tychto pat najéastejsich pricin
smrti: choroby obehovej sustavy (58,27 %), nadorové
ochorenia (24,38 %), vonkajsie priciny - poranenia, otra-
vy, lrazy (6,32 %), choroby traviacej ststavy (5,39 %),
choroby dychacej ststavy (5,34 %). Najvyssi podiel na
vySSej predcéasnej Umrtnosti majd teda kardiovaskular-
ne ochorenia, nadorové ochorenia a dmrtia na nasledky
vonkajsich priCin. Dochadza k poklesu vyskytu infar-
ktu myokardu, hlavne u muzov v produktivnom veku.
Umrtnost na choroby obehovej stistavy muzov i Zien
vo veku nad 65 rokov je najvysSia v juznych, prip. ju-
hovychodnych okresoch SR. Tyka sa to tak cievnych
mozgovych ochoreni, ako aj ischemickej choroby srdca
a infarktu myokardu. Na pri¢ine moZe byt trvale vysoka
spotreba Zivocisnych tukov.

Trend incidencie zhubnych nadorov sa v poslednych
rokoch prakticky nemenil. Na prvom mieste u muZov
pretrvavali i napriek poklesu zhubné nadory plic so
17,2 % podielom, na druhom mieste boli zhubné nadory
kolorekta so 14,8 % podielom, na tretom mieste s iné
nemelanémové nadory koze s 13,3 % podielom. U Zien
dominovali zhubné nadory prsnikov s 18 % podielom, na
druhom mieste st iné nemelanémové nadory koze s 15,2
% podielom, na tretom nadory kolorekta s 11,7 % podie-
lom. Na Slovensku je vyssia amrtnost aj pri chorobach
traviaceho systému, najma cirh6ze pecene. Z metabolic-
kych ochoreni dominuje diabetes melitus a osteoporéza.
Z roka na rok vzrasta pocet cukrovkarov, a to nielen
vo vysSich vekovych skupinach, ale aj u deti. Podobne
je to aj pri osteoporéze. Na rozdiel od okolitych krajin,
kde kazda piata Zena nad 50 rokov ma denzitometricky
dokazatel'nd osteopordzu, v SR takéto idaje absentu-
ju. Z hladiska rizikovych faktorov sa sleduji vyzivové
ukazovatele a zaroven spotreba jednotlivych potravin.
Slovenska populacia ma stale vyssi prijem zivogisnych
tukov, denin a sladkosti, stagnuje spotreba zeleniny a
ovocia. Dalsie z rizikovych faktorov ovplyvnujdcich zdra-
vie st zavislosti ¢i uz na tabaku alebo na alkohole, resp.
drogach. V SR fajci pravidelne priblizne 23 % dospelych
a 16 % fajci prilezitostne. Podobny trend je aj v kon-
zum@cii alkoholu, kde stipa pocet mladych, zavislych
[udi. Na druhej strane existovali aj pozitiva, a to nizka
imrtnost muzov a Zien na infekéné a parazitarne ocho-
renia. Slovenska republika ma jeden z najnizSich poctov
novoregistrovanych pripadov AIDS v celej Eurdpe. Ku
driu 30. 9. 2006 bolo na Gzemi SR vykonanych 4 060
677 vySetreni na anti-HIV protilatky. Infekcia HIV bola
diagnostikovana u 183 ob¢anov SR, z tohto bolo 147
muzov a 36 Zien. Klinické priznaky ochorenia AIDS sa
vyvinuli u 43 infikovanych osdb, z ktorych 27 zomrelo.
V SR bolo u cudzincov na anti-HIV protilatky vykona-
nych 66 425 vySetreni, z ktorych 92 osdb bolo infiko-
vanych virusom HIV a u 3 pripadov sa vyvinuli klinické
priznaky AIDS. Zdravotny stav detskej populacie v SR je
porovnatel'ny so zdravotnym stavom deti v EU.

Vyziva a zdravie

Jednou z definicii zdravia je, Ze zdravie je podmien-
kou fyzického, mentalneho a socialneho bytia a nepri-

tomnosti choroby. Hlavny
tspech v 20. storoéi zna-
menal zdvojnasobenie diz-
ky Zivota. Podla viacerych
epidemiologickych Stadii
sa najma vyziva podiela
30 az 40 % na vzniku
srdcovo-cievnych ochore-
ni, na vzniku nadorovych
ochoreni, diabetu, obezity,
osteopordzy atd. Nutriéné
vedy hladaji najdolezi- |
tejSie zlozenie stravy na
udrzanie zdravia. V SR az |
v roku 1999 prijala viada [
Program ozdravenia vyzivy |-
obyvatelstva v SR ako doku-
ment, ktory sleduje sicas-
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ny Standard vyzivy v priamej nadvaznosti na zdravotnd
situdciu obyvatelstva s vyuzitim spravnej vyZzivy, ako naj-
vyznamnejSieho faktoru prevencie. Program vychadza z
dokumentov WHO a na Slovensku najma z Narodného
programu podpory zdravia, koncepcie Statnej zdravot-
nej politiky a AkEného planu pre Zivotné prostredie a
zdravie obyvatelstva SR. Ma za dlohu zleps$it vyzivovy
stav a dosiahnut zniZenie civilizacnych ochoreni, najma
srdcovo-cievnych a nadorovych. Realizaciu programu
zabezpecuje Urad verejného zdravotnictva SR (UVZ SR)
okrem iného aj masmedialnou politikou prostrednictvom
38 poradenskych centier zdravotnej vychovy a podpory
zdravia. Poradne zdravia v poslednych rokoch poskytli
sluzby cca 23 tisic klientom.

Svoje miesto v realizacii programu ma aj podpora
vhodného stravovania deti a mladeze, ako aj uplatiiova-
nie novych odpordcani vyzivovych davok pre jednotlivé
formy spologného stravovania. UVZ SR v nadvéznosti
na program WHO v sti¢asnosti pripravuje implementaciu
stratégie pre vyZzivu, fyzicka aktivitu a zdravie v nasej
republike. Dosiahnutie zlepSenia zdravotného stavu oby-
vatelov je dlhodobou Glohou, kde postavenie starostli-
vosti 0 zdravd vyZzivu ma rozhoduijtci vplyv. Prikladom
konkrétnej realizacie cielov Programu ozdravenia vyzivy
obyvatelstva SR su projekty Sledovanie vyZivového stavu
vybranych vekovych skupin dospelej populécie obyvatelov SR a
Zdrava vyziva pre zdravé srdce. Do realizacie prvého z meno-
vanych projektov sti zapojené vetky regionalne UVZ na
Slovensku a prebieha uz 5 rokov. Jeho cielom je sledo-
vat vyZivovy stav vybranych skupin obyvatelstva, zisto-
vat regionalne rozdiely v stravovacich navykoch. Pocas
trvania projektu sa na pode UVZ SR a vo vetkych 36
RUVZ v SR vytvorili trvalé centra zamerané na ziska-
vanie informacii. Z vysledkov Studie vyplyva, Ze stravo-
vanie obyvatelstva (stredne tazko pracujlci) sa rozvija
nadalej v intenciach vysokej spotreby Zivocisnych tukov
a bielkovin. Nespravne stravovanie ma priamy dopad na
zvySenie hodndt nadvahy a obezity a vysSich hladin li-
poproteinového metabolizmu. NajnevhodnejSie hodnoty
boli zaznamenané vo vekovej kategdrii starSich muzov,
starsich zien a mladsich muzov. Stiidia poukézala aj na
stravovacie zvyklosti a zvlastnosti stravovania v jednot-
livych krajoch, ale najma na rozdiely medzi juznymi a
severnymi krajmi (sezonnost, drodnost oblasti, ekono-
micka situdcia, pestovanie ovocia a zeleniny, chov do-
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macich zvierat - oSipané, husi, kaice a pod.). Projekt
Zdrava vyziva pre zdravé srdce bol postaveny na fakte,
ze podla vysledkov epidemiologickych Studii sa vyziva
vyznamnou mierou podiela na zdravotnom stave oby-
vatelstva. Tento projekt sa dspesne realizoval napr. v
Kanade a Madarsku. Hlavnymi partnermi projektu boli
0VZ SR na zéklade poverenia MZ SR, dalej MP SR, MS
SR a VUP. UVZ SR udeluje atesty na pouzivanie loga
zdravého srdca. Zamerom tohto projektu bolo vyhlada-
vanie vhodnych potravin na tuzemskom trhu, priom sa
kladol doraz nielen na sledovanie bionegativnych, ale
aj biopozitivnych faktorov v potravinach. Potraviny, kto-
ré maju vyrazné znaky zlepSenia vyZivovych faktorov,
mozu byt oznadené Gerveno-modrym logom projektu v
tvare srdca. V stcasnosti ziskalo priblizne 47 vyrobkov
pravo pouzivat toto logo. Projekt bol ukongeny zadiat-
kom roka 2006. Zdravie ¢loveka je vSak ovplyviiované
aj dalSimi determinantmi. Jednym z nich je aj Zivotné
prostredie.

Zivotné prostredie

Potrebu zaoberat sa Zivotnym prostredim a zdravim
odStartovala 3. ministerska konferencia o zivotnom
prostredi a zdravi v jani 1999 v Londyne. V juni 2004
bola v Budapesti uz 4. ministerska konferencia, kde sa
pozornost venovala najma detom. Z prijatych hlavnych
dokumentov vyplynuli pre Slovensko najma tlohy:

1. implementovat ciele Akéného planu pre Zivotné
prostredie a zdravie deti pre Eurépu v podmienkach SR
v ramci aktualizacie Akéného planu pre Zivotné prostre-
die obyvatelov Slovenska,

2. pokracovat v projekte na budovanie informacného
systému indikatorov Zivotného prostredia a zdravia na
medzinarodnej i narodnej trovni,

3. rozvindf aktivity v oblasti byvania a zdravia, ako
aj hodnotenia vztahov medzi podmienkami byvania a
zdravia,

4. vykonat analyzu stavu zdravia citlivych skupin
obyvatelstva v suvislosti s klimatickymi zmenami v pod-
mienkach SR,

5. dosiahnut vyraznej$i pokrok pri zavadzani metdd
hodnotenia zdravotnych rizik v stvislosti so Zivotnym
prostredim, osobitne vo vztahu k detskej populdcii.

Environmentalne rizikové faktory, ktoré hraji ddlezitd
Glohu pri vyskyte chordb a trazov u deti sa mézu napino
prejavif az v dospelosti. Preto uz dnes musime klast



Programy

doraz na koordinovani a nepretrzit( ochranu zdravia
deti so zameranim na budtce generacie. Na ochranu
zdravia mladej generdcie treba klast osobitny doraz.

Prevencia v starostlivosti o zdravie
deti a mladeze

Na tseku €innosti odboru hygieny deti a mladeze sa
v polovici 90. rokov zacali presadzovat programy za-
merané na propagaciu celoZivotnych vhodnych aktivit
a spravnej zivotospravy s cielom zmeny spdsobu Zivota,
myslenia a postoja deti a mladeze k vnimaniu rizikovych
faktorov prostredia. Ide o podporu spravnej vyzivy, po-
hybového rezimu, rezimu dfia, prevenciu proti poZivaniu
navykovych latok a realizaciu programov WHO, ako
sti napriklad Skoly podporujiice zdravie a program CINDI. V
ramci vychovy deti a mladeze ku zdraviu je nevyhnutné
vytvorit a realizovat systém prijatelnej a kontinudlnej
vychovy obyvatelstva zamerany na zdravy spdsob zivo-
ta, prace, zdravotné uvedomenie a na vlastna zodpoved-
nost za svoje zdravie. V poslednom obdobi stale viac na-
dobldaju vyznam aktivity zamerané na predchadzanie
nebezpecenstvu, ktoré vyplyva z pozivania drog. Medzi
zékladné Ulohy primarnej prevencie vzniku drogovych
zavislosti by malo patrif: napifianie bodov vladneho
Programu boja proti drogdm a drogovym zavislostiam,
pokracovanie v realizacii celoslovenskych a celoeurdp-
skych epidemiologickych prieskumov zameranych na
zistenie situacie ohladom zneuzivania navykovych latok
u Ziakov a Studentov, vytvorenie podmienok na rozvoj
vol'nocasovych aktivit, minimalizovanie reklam na taba-
kové a alkoholické vyrobky, zdoraziiovanie pozitivnej
sily rovesnickych skupin a zavadzanie vhodnych tzv.
PEER- programov.

Je potrebné upriamit pozornost aj na dalSie formy ri-
zikového spravania sa deti a mladeze - tyranie, krimina-
litu, drazy. Co sa tyka tyrania, musi byt umoznend kom-
petentna a komplexna starostlivost o postihnuté dieta
a zabezpec€ena acinna prevencia. Je potrebné rozSirit
okruh odbornikov na diagnostiku delikvencie a zapojit
ich do vychovného procesu rodiny a Skoly. K najvac-
Siemu poctu drazov dochadza v Skole a domacnosti. V
prevencii ich vzniku treba presadzovat vhodné architek-
tonické rieSenia interiérov kol a domécnosti a vychov-
ne pdsobit na deti uz od ditleho veku. Ulohou budiicich
rokov bude aj rieSenie Specialnych problémov, ktoré su-
visia s menSinovymi skupinami v spolo¢nosti. Nepdjde
v3ak len o mensinové skupiny, napriklad Romov, ale aj
0 presne vymedzené skupiny deti a mladeze, ktoré vy-
rastaji mimo bezného rodinného prostredia, napriklad v
detskych domovoch. Na Gseku starostlivosti o rémske
obyvatelstvo musia byt hlavné smery ¢innosti primar-
nej prevencie zamerané na: zdravotny stav a zdravotné
potreby tejto Casti populacie, vychovu a vzdelavanie
rémskych deti a mladeze, vychovu k manzelstvu, rodi-
covstvu a k partnerstvu.

Na dseku starostlivosti o deti zijice mimo rodinné-
ho prostredia je nutné zamerat pozornost najmi na
vytvorenie podmienok, aby tieto spifiali poziadavky na
zabezpedenie vSestranného rozvoja osobnosti deti so
zretelom na ich individualne potreby.

Prevencia v starSom veku

Starnutie je prirodzeny fyziologicky proces zmien v
organizme, ktory sa zacina uz v okamihu narodenia.
Viyvrcholenim tohto procesu je staroba. Jej najvyraz-
nejSim znakom je pokles fyzickej vykonnosti. Nastavajl
zmeny zraku, sluchu, pamati, spomaluji sa myslienkové
pochody. Zdravie starSich ludi najviac ohrozujii choro-

by srdca a ciev, nadory, osteoporéza, cukrovka, trazy,
mozu sa pridruZit i rozne psychické poruchy. Zmena a
choroby sa nemusia u kazdého ¢loveka objavit rovnako.
Zavisi to predovetkym od spdsobu Zivota a spravania
jednotlivca pocas celého jeho zivota. Starobu okrem fy-
zickych zmien sprevadzaju aj psychické zmeny, ktoré
sa prejavujli zmenou nalad, nazorov a spravania star-
Sieho ¢loveka. V dokumente WHO Zdravie pre 21. sto-
roCie, sa jedna kapitola venuje problematike starnutia,
ciefom a navrhovanym stratégiam ako zdravo starndt.
Problematikou zdravého starnutia sa zaoberajl aj priori-
ty a projekty zakotvené v Narodnom programe podpory
zdravia.

Cielom zdravotnej politiky venovanej starSim obca-
nom je vytvorit predpoklady na to, aby sa starsi ludia
dozivali vysokého veku v dobrom telesnom a dusev-
nom zdravi. Medzi najcastejSie rizikového faktory, kto-
ré ovplyviuji zdravotny stav starSieho Cloveka patria
najma: nedostatok pohybu, zla Zivotosprava, fajcenie,
pitie alkoholu, dlhotrvajice psychické napétie, poruchy
mobility (pady). Existuje vS8ak mnozstvo moznych pre-
ventivnych opatreni, ktoré sa daju vyuzit pri zlepSovani
zdravotného stavu a Zivotného prostredia seniora.

UVZ SR pripravil a realizoval v oblasti prevencie osob
v starSom veku viacero aktivit. V roku 2003 v Ziline
to bol odborno-metodicky semindr pod nazvom Uspesné
starnutie pre pracovnikov Utvarov zdravotnej vychovy. K
tomuto programu vy$la aj rovnomenna metodicko-odbor-
na prirucka. Vysli aj rozne editné materialy pre starSich
obc¢anov tykajice sa zdravého spdsobu Zivota: Psychické
zdravie u ludi vySSieho veku, Osteopordza - chorobné rednutie
kosti, Ako si predizit’ Zivot, Vysoky krvny tlak - vas osud?, Priiny
a prejavy cukrovky, Pyramida zdravej vyZivy, Depresia?

Realizovali sa viaceré prednasky spojené s besedou
pre starSich ob¢anov v Domove a penzidne pre do-
chodcov v Bratislave. Uskutoénil sa popularno-naucny
seminar pod nazvom Stary a chory ¢lovek v rodine. Aktivity
pre seniorov realizuje aj Poradenské centrum zdravia.
Ich klientela nad 55 rokov tvori 7 % z celkového poctu
klientov poradne. VySetrenia st zamerané na zistovanie
rizikovych faktorov srdcovo-cievnych ochoreni a pora-
denstvo zdravej vyzivy, psychického zdravia a fyzickej
aktivity. Po zisteni nepriaznivych vysledkov sa klienti
odosielajli na $pecializované pracoviska. UVZ SR zagal
v 1. 2004 realizovat aj jedinecny projekt s nazvom Mam
65+ a tesi ma, Ze Zijem zdravo. Jeho obsahom je certifikova-
né vzdelavanie starsich fudi, s ciefom zlepsit zdravotny
stav a zdravotné uvedomenie seniorov. V ramci neho
sa uskutocnilo viacero podujati na celom Slovensku a
na UVZ SR sa skisobne zriadila Poradiia zdravia 65+
pre starSich ludi.

Zasady ochrany zdravia pri praci

Zamestnanci vykonavajlci rizikové prace predsta-
vuji 5 - 6 % z celkového poctu ekonomicky Ginnych
obyvatelov Slovenska. V rokoch 2003 - 2004 boli ¢len-
skymi $tatmi EU prijaté nové smernice tykajtice sa och-
rany zdravia pri praci s materialmi obsahujticimi azbest,
pri praci s nadmernym hlukom a vibraciami a ochrany
zdravia pred rizikami suvisiacimi s expoziciou zamest-
nancov elektromagnetickému polu. Uvedené smernice
st transponované do legislativy SR nariadeniami viady
SR. Organy verejného zdravotnictva sa v ramci vykonu
Statneho zdravotného dozoru v oblasti ochrany zdravia
pri praci zameriavaju na dozor nad dodrziavanim krité-
rii zdravych pracovnych podmienok na pracoviskach.
Podla charakteru rizikovych prac sa sleduje dodrZiava-

nie opatreni na pracoviskach s vyskytom hluku a vibra-
cii, dalej zdroje a podmienky mozného aniku Skodlivych
chemickych a biologickych faktorov do pracovného pro-
stredia, odborn(i sposobilost zamestnancov na pracu s
jedovatymi chemickymi latkami, ako aj zneSkodriovanie
toxickych odpadov.

Je nevyhnutné dodrziavat ochranné opatrenia v zdra-
votnickych a veterinarnych zariadeniach. Pri zvySenej
fyzickej zatazi, najma pri praci s bremenami, sa sledujl
faktory stvisiace s rizikom poskodenia podporno-pohy-
bovej ststavy, dodrziavanie rezimu prace a odpocinku
a plnenie opatreni vyplyvajucich pre zamestnavatelov z
prislusnej legislativnej tipravy. Osobitna pozornost sa v
ramci dozoru na ochranu zdravia pri praci venuje dodr-
Ziavaniu limitnych hodnét faktorov prace a pracovného
prostredia a sledovaniu vystavenia zamestnancov Skod-
livym faktorom prace a pracovného prostredia.

Evidencia rizikovych prac je podkladom na realizaciu
preventivnych opatreni na vylucenie alebo znizenie rizika
z0 strany zamestnavatelov, ako aj na zabezpecenie vyko-
navania cielenych lekéarskych preventivnych prehliadok
zamestnancov. Treba poznamenat, Ze od roku 1993 po
sticasnost doslo k vyraznému poklesu podtu chordb z po-
volania na Slovensku o0 41,3 %. Hlavnym ciefom odborni-
kov preventivno-pracovného lekdrstva a organov verejného
zdravotnictva je odborne usmerfiovat prevenciu a ochranu
zdravia pred chorobami a poSkodeniami zdravia z prace
a podporovat Usilie na zabezpecenie telesnej, dusevnej a
socialnej pohody zamestnancov vSetkych profesi, vo vSet-
kych organizéciach. V starostlivosti o zdravie pri préci je
nutné rozpoznat nebezpecenstva a rizikd, rizikové faktory
pre zdravie a na presadzovanie opatreni chraniacich zdravie
uplatiiovat legislativne aj mimolegislativne prostriedky.

Zavery

1. Populacia SR nadobdda charakter starnticej popu-
lacie zapadoeurdpskeho typu. Je potrebné vyuzit ski-
senosti ekonomicky vyspelych krajin pre rieSenie tohto
zévazného spolocensko-ekonomického problému.

2. Zdravotny stav populdcie je relativne dobry. Je
potrebné udrzat tento trend.

3. Nadej na dozitie pri narodeni u muzov sa po prvy-
krét v historii tmrtnostnych pomerov v SR dostala cez
hranicu 70 rokov, ale rozdiely medzi EU a SR zostavajii
u muzskej i zenskej populacie neprijatelne vysoké.

4. Z hladiska predcasnej Umrtnosti (do veku 64 ro-
kov) je vyvoj kardiovaskularnej timrtnosti v SR pozitiv-
ny, ale pretrvavajli velké rozdiely medzi SR a EU. Je
potrebné pokracovat v preventivnych opatreniach.

5. Neuspokojiva je v€asna amrtnost na zhubné
nadory, ktora je jednou z najvysSich v Eurdpe. UrCité
zlepSenie mozu priniest trvalé protifajciarske a protial-
koholické akcie, propagacia zdravej vyzivy a zvySenej
telesnej aktivity.

6. Velmi zavazna je vysoka prevalencia obezity spo-
jend s narastom diabetu Il. typu.

7. Sucasnu epidemiologicku situaciu infekénych ocho-
reni v SR mozno hodnotit ako priaznivii. Oc¢kovanost
deti prevySuje zapadoeurépsky priemer. SR dosahuje v
Eurdpe i vo svete rekordne nizky vyskyt AIDS.

8. Pre dalsi pozitivny vyvoj v SR bude rozhodovat
okrem zdravotnych sluzieb najma vzdelanie, zivotny Styl
a vyvoj ekonomiky a politického systému urujiceho
Zivotna troven vSetkych vrstiev obyvatelstva.

h. doc. MUDr. Rovny 1., PhD., MPH
Urad verejného zdravotnictva SR
llustraéné foto: archiv SAZP
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Environmentalne problémy

Syndrom chorych budov

Moderni fudia preZija va¢Sinu ¢asu uzatvoreni vo vnu-
tornom prostredi domov, tradov, $kdl a podobne. Tieto
budovy si postavené s imyslom poskytn(t relativne bez-
pecné a komfortné prostredie pre pracu a byvanie, ale je
uzZ zname, ze tento ciel’ nie je vzdy dosiahnuty. Mnohi oby-
vatelia budov majii skiisenost, ze v budove CastejSie ako
zvyCajne citia priznaky ochorenia alebo nepohody, ktoré
nemajl zjavné priciny. Takéto zdravotné problémy vznika-
juce v shvislosti s pobytom v budove, ktoré sa stracajti po
opusteni budovy, su definované ako syndrém chorych budov
(Sick Building Syndrom - SBS).

K popisu fenoménu, ktory charakterizuje znacny vy-
skyt ochoreni €i pocitov nepohody z nejasnych pricin u
[udi, ktori preziju vela ¢asu vo vnutri réznych budov, boli
pouZité rozne nazvy. Hovorilo sa o ,domovej chorobe®,
,syndréme chorych tradov*, ,syndréme utesnenych/ne-
priedudnych budov®, ,syndréme uradnickych o¢i“. V roku
1982 odsuhlasila Svetova zdravotnicka organizacia nazov
Syndrém chorych budov a ten sa teraz najCastejSie pouzi-
va. SBS sa prejavuje réznymi zdravotnymi symptomami.
Medzi naj¢astejSie zaradujeme: podrazdenie, palenie, sl-
zenie o€i; podrazdeny alebo ,zapchaty nos“, krvacanie z
nosa, svrbenie v nose; sucho alebo bolest v krku, nikedy
opisované ako Skrabanie v krku; podrazdenie hornych dy-
chacich ciest; problémy pri prehitani, sucha, podrazdena,
svrbiaca pokozka, niekedy s vyrazkou; bolest hlavy, na-
va, podrazdenost a poruchy koncentracie.

Typické je, Ze Casto si jedinec stazuje na niekol'ko
symptémov sucasne, symptomy si Casto sprevadzané
pocitom nedostatku vzduchu, vihkosti vzduchu, nadmer-
ného hluku, nedostatoného osvetlenia, tepla alebo chla-
du. Ak je stvislost medzi niektorymi chorobami a pobytom
v budove zndma, potom tieto ochorenia nezaradujeme
medzi SBS. St to napriklad: infekcie sivisiace s pobytom
v zdravotnickom zariadeni, chronické choroby sposobené
cigaretovym dymom, otravy spdsobené emisiami zo sta-
vebnych materidlov, legionelové infekcie, nadorové ocho-
renia spdsobené radonom, azbestéza, dosledky vihkosti a

Graf 1 Klimatizacia a syndrom chorych budov
(Frekvencia (%) priznakov SBS ucastnikov prieskumu)
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o
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Budovy s klimatizéciou vytvarajii ¢asto vacSie fazkosti ako budovy bez nej. Vysledky prieskumu 8 000

0sdh z r. 1987 vo Vel'kej Britanii a Nemecku.

dosledky tepelnych zmien.

Viyskyt syndrému cho-
rych budov sa Casto spa-
ja s pojmom uzatvorené
budovy. Pojem uzatvorené
budovy vyplyva zo spdso-
bu akym boli budovy na-
vrhnuté, postavené, alebo
z toho, akym spdsobom
fungujd, ako st udrziavané
auzivané. V tejto slvislosti
sa napriklad ¢asto hovori o
spdsoboch vetrania budov,
klimatizovanych budovach
a podmienkach prevadzky
a (drzby klimatizaénych
zariadeni (graf 1). PretoZe neboli doposial’ stanovené prici-
ny SBS, najjednoduchSou cestou k identifikacii problému
je postidenie frekvencie tazkosti alebo priznakov ochore-
nia. Spravy z mnohych eurdpskych krajin tykajdcich sa
SBS ukazuju, Ze sa jedna o vSeobecne rozSireny problém.
Podla tdajov skupiny odbornikov WHO z roku 1980 sa vo
viac ako 30 % novopostavenych alebo prestavovanych
budov vyskytuje velké mnozstvo staznosti charakteru
syndrému chorych budov.

Stanovenie SBS ako ochorenia je rozdielne medzi
krajinami. Priznaky sa vyskytuju v rdznych typoch budov
- Giradoch, obytnych domoch, materskych Skolach a Sko-
lach. Rozsiahly vyskum vndtorného prostredia, ktory sa
uskutocnil vo viac ako 3 000 Svédskych domacnostiach
v rodinnych domoch a bytovych domoch s vaésim poc-
tom bytov, ukazal, Ze v najomnych bytoch sa ludia najcas-
tejSie stazuju na potuchnuty, nevetrany a suchy vzduch,
hluk, prach a Spinu. Situdcia bola ovela priaznivejSia v
rodinnych domoch postavenych po roku 1975 (graf 2).

SBS je problém, ktory mdze byt odstraneny, a kto-
rému je mozné predchadzat. Ide o poskodenie zdravia,
ktorého vznik nie je bezpodmienecne nutny, ale v jeho
dosledku dochadza k stra-
te pracovnej vykonnosti a
k zhorSeniu kvality Zivo-
ta. Pre ludi postihnutych
SBS mozu byt priznaky
dovodom pre naruSenie
pracovnych povinnosti a
osobnych vztahov. To sa
potom odrazi na pracovnej
vykonnosti, raste absen-
cie, CastejSej vymene per-
sonalu a ¢astych dopytoch
na vedenie a odborové
organizacie za Ucelom
vyrieSit  problém. Britské
odhady, vyplyvajice zo
Sthdii, ukazuju, Ze viac
ako 8 % pracujlcej popu-
lacie sa stretlo s priznakmi
001' SBS v takej miere, Ze ich
zdravie a pracovna akti-
vita boli vazne naruSené
(graf 3). Charakteristické
znaky, ktoré su typické pre
,choré budovy® su tieto:
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budovy postavené v 60. rokoch a neskorsie, klimatizacia
s moznostou chladenia, blikajlice osvetlenie a osvetlenie
ostro Ziariace, nizka Groven ovladania ventilacie, kirenia
a osvetlenia, velké mnozstvo callineného nabytku, vela
otvorenych regalov, kartotéky, novy nabytok, koberce,
nové malby a natery, zla ddrzba budovy, nedostatotné
upratovanie, vysoka teplota, kolisanie teploty v priebehu
dria, prili$ nizka alebo vysoka vihkost vzduchu, chemic-
ké znecistenia - tabakovy dym, 0zon, prchavé organické
zmesi zo stavebnych materidlov a zariadenia budovy,
prachové cGastice a vlakna vo vzduchu, monitory poita-
¢ov. S tymito priznakmi je mozné sa stretn(it v budovach
véetkych typov - v bytovych domoch, rodinnych domoch,
administrativnych budovach, budovach pre verejnost a
pod. Samozrejme, nie vo vSetkych budovach sa musia
vyskytnit vSetky uvedené problémy a nie vSetky uvede-
né problémy musia vyvolat dany syndrém.

Faktory ovplyviujice pohodu

Mnoho vzajomne pdsobiacich fyzikalnych faktorov,
ako je hluk, neprijemna teplota, nizka relativna vihkost a
nedostatocné osvetlenie sa mozu v urcitom ¢ase nahro-
madit a s velkou pravdepodobnostou byt i pri¢inou SBS.
Hluk mdze zohrat komplexn(i dlohu. Vysoké hladiny rusia
komunikaciu a koncentraciu, a tym prispievaju k Unave,
bolestiam hlavy a pod.

Désledky nizkofrekvenéného hluku (napr. chod venti-
laéného systému) nie si dostatoéne zname, ale su tiez
davané do suvislosti s priznakmi SBS. VySSie teploty
vzduchu nie st pravdepodobne priamou pri¢inou prizna-
kov ochorenia, ale mozu podporovat uvolfiovanie emisii z
materidlov a rast baktérii, hib a roztoCov. Rozsiahle Stidie
ukazali, Ze mnozstvo symptémov SBS stipa, ak teplota
vystpi nad 21 °C.

Vysledkom dalSich Studii a naslednych kontrolnych
testov bolo, Ze vihkost, ktord je pricinou zvySenej relativ-
nej vihkosti nad 30 %, mdZe zniZitf mnoZstvo negativnych
zdravotnych priznakov. Relativna vihkost vzduchu musi
byt starostlivo vyvazena, pretoze vzostup vihkosti zas
podporuje rast mikroorganizmov. Nedostatok prirodze-
ného osvetlenia mdze byt tieZ spuistacim faktorom SBS.
Viysledkom testu bolo, Ze pracovné miesta nachadzajice
sa pri oknach, st menej zatazené SBS, hoci nie je celkom
zname preCo.

Prevencia SBS

Syndrém chorych budov ma vztah takmer ku véetkych
subsystémom, ktoré sa z(i¢astiiujd na realizacii stavby a
k ich vzajomnému prepojeniu. Prevencia vzniku SBS by



SBS

mala byt cestou narodnych regulaénych opatreni pre-
sadzovana na miestnej rovni Statnej spravy miestnymi
organmi. Problematiku prevencie SBS je mozné rozdelit
do troch oblasti:

1. Projekt budovy

Samozrejmy je vztah medzi ¢innostou v budove a tech-
nickymi poziadavkami, ktoré budova musf spifiat. Preto je
podstatné, ze kazdy stavebny projekt ma byt Specifiko-
va ny a ma zohladriovat spdsob vyuZzitia budovy, zdroje
mozného znecCistenia, stupen tepelnej zataze, vihkosti. V
Stadiu projektovej pripravy budovy je v prevencii vzniku
SBS potrebné zohladnit: navrh polohy, umiestnenia a
dispozitného usporiadania budovy, vonkajsie i vnitorné
zdroje hluénosti, intenzitu prirodzeného osvetlenia, oslne-
nie, zatienenie budovy, typ pouZitého stavebného mate-
ridlu a charakter vybavenia budovy nabytkom a ostatnym
zariadenim, dostupny a lahky spdsob adrzby budovy.

Dnes vieme, Ze boli zistené niektoré rizikové faktory,
ktorym by sme sa mali vyhybat: rozsiahle kancelarske
priestory s viac ako 10 pracovnymi miestami, nedosta-
to¢né zateplenie alebo zla izolacia, nedostatotné denné
osvetlenie alebo nekontrolovand davka sine¢ného zia-
renia, neotvaratelné okna, rozsiahle plochy s makkym
povrchom, otvorené regaly, kartotéky, pouZitie nedosta-
to¢ne testovanych materialov, néterov, lepidiel a tmelov,
osvetlenie Ziarivkami a ich umiestnenie sposobujice od-
raz a blikanie, oblasti a prevadzky, ktoré nie si pristupné
[ahkému upratovaniu.

2. Ventildcia

Funkciou ventilacie je zabezpeCenie optimalnej vyme-
ny vzduchu vo vnitornych priestoroch budov, teploty a
vlhkosti vzduchu. Nedostatky ventilaéného systému st
pravdepodobne Castou pricinou SBS. NajcastejSim prob-
Iémom je, ze je systém nespravne nastaveny a vytvara
nerovnovahu medzi jednotlivymi miestnostami v budove,
¢o moze mat za nasledok, Ze neCistoty st v niektorych
miestnostiach roznasané alebo nedostatocne odstrario-
vané. Inou pri¢inou nevyhovujlcej ventilacie priestorov
moze byt nedostatotna (drzba ventilaéného zariadenia
bud’ z dévodu, Ze sa lidrzba zanedbava alebo je zariadenie

tazko dostupné, nie st kontrolne panely alebo st jednot-
Graf 2 Nedostatky klimy vnitorného prostredia budov

(Percentualne vyjadrenie nedostatkov)

budovy s viachytowymi jediatkemi

samostatng tytove jednalky - rodinng [1(]"1':,'

Vjskum 3 000 domacnosti vo Svédsku v r. 1992.

livé komponenty nesprav- Graf 3 Priznaky SBS v dradoch

ne navrhnuté. Prevadzka (Percentudlne zastipenie priznakov SBS tradnikov)

niektorych klimatizaénych : -t
zariadeni je velmi naklad- :
ng, preto Setrenie energiou
méze byt tieZ jednou z pri-
¢in nedostatoCnej ventila-
cie vndtornych priestorov
budov.

Mnoho Studii poukazuje
na to, ze priznaky SBS st
menej ¢asté, ak sl uziva-
telia schopni sami kontro-
lovat ventilaciu. Kltidovée
faktory v tejto oblasti s
tieto: dostatoény prisun
Cerstvého vzduchu, privo-
dy vzduchu umiestnené
mimo zdrojov vonkajsieho
znecistenia a zabezpeCe-
né vyhovujtcimi filtrami,
odstranenie alebo zriede-
nie znecisteného vzduchu,
napr. oddelenym ventilaénym vyvodom pre fajCiarske
miestnosti, zaistenie prijemnej teploty zavisiacej od Cin-
nosti, ktord sa v budove vykonava, zabranenie stagnacii
vzduchu a prievanu.

3. Riadenie a uZivanie budov

Udrzba technickych systémov v budove sa uskutogiiu-
je na zéklade inStrukcii k oviadaniu technickych systémov,
odportiani vyrobcov a opravneni zasahovat do tychto
systémov prevadzkovatelom budovy alebo prostrednic-
tvom odbornych skupin. V stvislosti s uzivanim budovy
zohravaju dolezita tlohu preventivne opatrenia zamerané
na potrebu upratovania, ktoré moze byt obmedzené vtedy,
ak je venovana vécsia pozornost vyberu nabytku a jeho
rozmiestneniu. Ovplyvnenie pdvodcu zneCistenia je lep-
Sie ako trvalé odstrafiovanie vznikajlcej neCistoty, napr.
obmedzenim poctu neuzavretych, otvorenych skladova-
cich regalov a pouzitim prehnaného mnozstva nabytku.
Zakaz alebo obmedzenie fajcenia vo vnitornych priesto-
roch budov patri k dalSim
dolezitym  preventivnym
opatreniam suvisiacich s
prevadzkou budovy.

Ekonomické hl‘a-
disko

Celkovy dopad syn-
drému chorych budov na
ekonomiku  jednotlivych
krajin zatial’ do hibky nik-
to neStudoval. Odhady
vSak poukazuju na to, Ze
by mohol byt dost pod-
statny. Extrémne pripady,
ked' budova bola zavreta
a zblrana, s0 vzacne.
Castejsim désledkom SBS
je rast absencie a zvySenie
fluktuacie zamestnancov.
Ekonomicky dopad, ktory
je vel'mi fazko odhadniit,
je dosledkom poklesu pra-
covnej vykonnosti, €asu
venovaného rieSeniu staz-
nosti a ¢asu a nakladov

V/ Stadii v r. 1987 vo Vel'kej Britanii bol sibor 4 373 iradnikov zo 46 dradov, kiorjch produktivita
prace bola nepriaznivo ovplyvnend chorobnostou. 55 % z nich uviedlo niektory z 10 symptémov, ktorym
trpeli najmenej 2-krat v priebehu poslednjch 12 mesicov.

venovanych pokusom o objasnenie a vyrieSenie problé-
mu. V britskej Stidii, tykajtcej sa jednotlivych problémov
rozsiahlych administrativnych budov, je strata pracovnej
produktivity odhadovana v rozsahu od 3 % (zamestnanci,
ktori si PN) do 33 % (zamestnanci, ktori sd len nieke-
dy menej produktivni). V USA odhaduje americkd Stddia
straty v dosledku SBS v rozmedzi 5 az niekolko desiatok
miliard dolarov. Za predpokladu, Ze si prepoc€itané nak-
lady na zdravotn(i a socidlnu starostlivost a naklady na
stavebné prace, mozu celkové straty dosiahnut az 0,5
- 1,0 % HDP.

Syndrém chorych budov v SR

Uvedomovanie, Ze nevyhovujica kvalita vnitorného
ovzdusia budov mdze byt pricinou réznych poskodeni
zdravia, narasté aj v podmienkach Slovenskej republiky.
Problematika kvality vnatorného ovzdusia budov je jednou
z oblasti verejného zdravotnictva, ktorej sa venuje osobit-
na pozorost. Nase skiisenosti v oblasti SBS sa zhoduju
so0 skisenostami a vysledkami inych vyskumov v tom,
7e mdzeme urdit Styri hlavné dovody stvisiace so zadiat-
kom typickych staznosti obyvatelov budov: rekonstrukcie
budov, uZivanie novych budov rychle po ich dokonéeni,
pritomnost a (i¢inky vody a vihkosti s naslednou mikro-
bidlnou kontamindciou, nevyhovuijtice fyzikalne faktory
prostredia budov - osvetlenie, mikroklima a hluk.

K najbeznej$im pricinam vzniku staznosti typu SBS
patri iniciovanie rozsiahlych rekonstrukcii najma admini-
strativnych budov, ktoré st uskuto€riované po¢as normal-
nych pracovnych hodin bez nekompletnej izolacie oblasti,
kde sa rekonstrukcie vykonavajt, a s neupravenym stup-
fiom ventilacie. Nasledkami malovania, omietania, obkla-
dania, pokladania beténov a pod. je zmes chemickych
imisif, ktoré mozu mat nepriaznivy (¢inok na zdravie a
pohodu zamestnancov pracujdcich v susednom priestore.
Jemné frakcie polietavého prachu a prchavé organické
latky (VOC) typického zapachu si najCastejSie udavané
znedistujlice latky v budovach, v ktorych sa uskutocriuji
rekonStrukcie.

Rychle obyvanie novej budovy je rovnako pricinou
staznosti na neprijemny zapach, vysokii relativnu vihkost
vzduchu, nevyhovujacu kvalitu vzduchu a vznik typickych
zdravotnych problémov. Rovnaka kontaminacia jemnymi

Pokracovanie na s. 15
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Environmentalna legisiativa

Preco potrebujeme REACH?

Cielom REACH (angl. skratka pre registraciu, evalu-
aciu, autorizaciu a obmedzenie chemikalii) je zlepSenie
zdravia a bezpecnosti zamestnancov a Sirokej verejnosti,
ochrana Zivotného prostredia (zamedzenie kontaminacie
ovzdusia, vody, pddy a poSkodenie biodiverzity chemi-
kéliami) a zachovanie konkurencie/inovacie chemického
priemyslu. Stcasny legislativny proces je zalozeny na
spolurozhodovani Eurépskej komisie (EK), Eurépskeho
parlamentu (EP) a Rady EU.

V nasledujiicom prehlade je uvedeny stav vykonanych
prac na tomto navrhu za obdobie rokov 2004 - doteraz:

* pocas irskeho predsednictva EK vysvetlovala tlohu
navrhu nariadenia a vyvolala vysoku troven diskusi,

* v priebehu predsednictva Holandska, Luxemburska
prebiehala podrobna diskusia vSetkych hlav navrhu na-
riadenia,

* 2005 pocas britského predsednictva prebehlo 1.
Citanie v EP,

* silna podpora EP a Rady s kompromisnym navr-
hom vystila do politickej dohody a 13. decembra 2005
na zasadnuti Rady pre konkurencieschopnost britské
predsednictvo oznamilo jej dosiahnutie,

* pod vedenim rakuskeho a teraz finskeho predsed-
nictva prebiehali diskusie medzi zastupcami Clenskych
Statov a EK k pozmefujicim navrhom, ktoré vyplynuli
z 1. ¢itania v EP, ako aj tych, ktoré neboli predmetom
politickej dohody,

* v maji 2006 sa prijalo oficidlne spolo¢né stanovis-
ko, ktoré bolo predlozené EP koncom jina 2006,

* 19. a 26. oktdbra a 6. novembra 2006 sa usku-
tocnilo trilateralne rokovanie (trialdg) finskeho predsed-
nictva s EP a EK, s cielom dosiahnut politicki dohodu k
REACH este pred plenarnym hlasovanim v EP,

* 13. decembra 2006 po zlozZitych peripetiach
Eurdpsky parlament schvalil v druhom Citani poslednd
verziu nariadenia REACH, ktora bola vysledkom rokovani
trialégov medzi EP, EK a Radou EU, ktorti europoslanci
schvalili pomerom hlasov 529 ku 98. Nariadenie vstupi
do platnosti 1. jana 2007. Presne rok predtym, dia 13.
decembra 2005 na zasadnuti Rady pre konkurencie-
schopnost britské predsednictvo po zosumarizovani dis-

kusie podakovalo za konstruktivnu diskusiu a oznamilo
dosiahnutie politickej dohody.

Delegacie ¢lenskych Statov v ramci pracovnej sku-
piny pre chemikalie na svojom poslednom stretnuti od-
stihlasili navrh predsednictva obmedzit rokovania na
zredukovany pocet pripomienok EP a zvolit tzv. bali¢-
kovy pristup rozdeleny do nasledovnych negociacnych
okruhov zostavenych podia najfrekventovanejSich na-
vrhov zmien EP: povinnd starostlivost, pohoda zvierat,
poskytovanie informacii, komitoldgia, Agenttra a ticast
EP v nej, registracia a zdielanie udajov a autorizacia
vratane substitdcie.

Plan dal3ich aktivit:

- rok 2007 vstup nariadenia do Gcinnosti, nariadenie
poplatkov a testovacich metdd, sprava o plneni stano-

vend v prilohach | - I, zacatie uplatfiovania Glankov [

uvedenych v hlavach I, IV, XII, Xl a XIV, menovanie
kompetentnych organov;

- rok 2008 zacatie Cinnosti agentdry, funkéna agentu-
ra v Helsinkach (12 mesiacov po vstupe do ¢innosti),
existujuca legislativa (nové/existujice latky uplatnené
do tej doby), nové restrikcie 18 mesiacov, zacatie uplat-
fovania €lankov uvedenych v hlavach II, lll, V, VI, VII,
XaXl

- rok 2010 termin prvej registracie (1 000 ton).

Preco potrebujeme REACH? Podla Statistiky tzv. baro-
metra Zivotného prostredia je 35 % opytanych znepoko-
jenych z dopadov chemikalii kazdodennej produkcie a az
41 % sa domnieva, Ze je nedostatok informacii o chemi-
kaliach. Dalsimi otazkami, ktoré sa dostali do popredia,
st vykon dohladu, pre malé a stredné podniky to nebude
znizenie poplatkov, ale zabezpecenie odbornej podpory
Clenskym Statom. ZabezpeCi sa zvySenie komunikécie
smerom zhora nadol v dodavatelskom retazci, lepsi
pristup k informaciam, ako aj pridanie povinnosti ozna-
movat informacie o chemikaliach vo vyrobkoch. V ramci
dopadovych Studii sa zistilo skutocné znizenie nakladov
pre potenciélne nizko objemové latky, bude potrebné
podporovat vo zvySenej miere inovécie, kladené budu
nizSie poziadavky na nové latky. Eurépska chemicka
agentdra (ECHA), ktorej vznik je stcastou schvéaleného
nariadenia REACH, bude v stlade s tymto nariadenim
zabezpecovat kazdodenné riadenie REACH po stranke
technickej, vedeckej a administrativnej. Zodpovedna
bude za registraciu (vratit alebo pozadovat doplnenie

| registracie), hodnotenie (zaistit harmonizovany pristup,
| prijimat rozhodnutia), ltky vo vyrobkoch (pozadovat
| registraciu), autorizaciu, restrikcie (ufahéit priebeh,

odportcat priority). Zaroven bude vykonavat funkciu
sekretariatu féra a vyborov a bude sa zaoberat odvo-
laniami pri registrécii, hodnoteni, dovernosti pozadova-
nych tdajov.

Predbezna stratégia REACH ma Styri zakladné Cas-
ti, a to: zameranie sa na st¢asné aktivity (smernica
67/548/EEC a nariadenie 793/93/EC), pripravu na

{ REACH (prirucky, metodické usmernenia, softvérové
# nastroje...), strategické partnerstvo a ,naStartovanie

ECHA*.

Predbezna stratégia EK bola zamerana na:

* prakticka pripravu v Case nez vstlpi REACH do
Gcinnosti (2004 - 2006), spolupraca s priemyslom a
¢lenskymi Statmi,

* implementacné projekty (RIPs)
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- RIP1: Opis procesov (www.cchlp.sk, www.mhsr.sk),
- RIP2: Zdokonalit IT systém (REACH-IT),

- RIP3/4: Navody k postupu pre priemysel a kompe-
tentné organy,

- RIP 5/6: Priprava na zaloZenie ECHA,

- RIP 7: Pripravy komisie,

* strategické partnerstvo.

Vlysledkom implementacie nariadenia bude posilne-
nie zodpovednosti ECHA, Ziadna pravna zodpovednost
kompetentnych organov ¢lenskych Statov. Pokracovanie
v aktivitdch agentdry bude stvisiet s dopadom na na-
rodné politické zaujmy. Posobnost REACH bude zalo-
Zena na komunikécii s malymi a strednymi podnikmi,
ktora bude smerovat od vyrobcov a dovozcov k profe-
siondlnym koncovym uzivatelom a maloobchodnikom.
A prave najviac profesionalnych koncovych uzivatelov
st malé a stredné podniky, u ktorych sa predpokladaju
tazkosti stvisiace s organizaénymi podmienkami, znac-
nymi investiciami, minimalnymi prostriedkami a experti-
zami v manazmente chemikalii a ¢o je nemenej dolezité
- tazké dorozumievanie sa. Priemysel si bude zbierat
informacie, s cielfom podrobne sa zamerat na registraciu
s minimalnymi nakladmi, upustit od rozireného pouzi-
vania latky (expozicie) prostrednictvom interpretovania
historickych (dajov a zosilnenia pouzivania odvolacej
proceddry.

V oblasti polymérov a monomérov sa REACH sustredi
prave na registraciu monomérov, vyhoda sa javi v tom,
Ze sa nepredpoklada Ziadne limitovanie Struktdry nesta-
lych polymérov. Ale problém predpoveda v otazkach
tykajacich sa ddvernosti zlozenia, domyselnych proce-
sov polymerizacie mimo ES (neizolované monoméry) a
zamernom dovoze monomeérov, hoci skutoény dovoz sa
bude odvolavat na monomérnu jednotku.

Hlavnymi rysmi navrhu nariadenia je registracia latok
nad 1 tonu, hodnotenie ¢lenskymi Statmi, autorizécia pre
latky zvySeného zaujmu, restrikcie a bezpecnostna siet a
manazovanie celého systému ECHA.
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Velkym prinosom REACH je podpora pre zékaz po-
uzivania testovania na zvieratach - in vitro testovanie,
a tak rieSenie racionalneho testovania moze redukovat
pouzivanie zvierat. Moze byt vSak konflikt s globalnou
harmonizaciou a spolo¢nym zdielanim udajov zalozenych
na medzinarodne uznavanych testovacich metddach, kri-
tériami klasifikacie a oznacovania, navyse ak bude imple-
mentovany globalny harmonizovany systém (GHS).

Prepojenie medzi REACH a GHS

REACH nezahfia kritéria pre klasifikéciu a oznaCova-
nie, odkazuje na klasifikaciu latok (smernica 67/548/
EEC), pripravkov (smernica 99/45/EC) a kartu bezpe¢-
nostnych tdajov (KBU). REACH ma vizbu na Klasifikaciu
a oznacovanie, napr. pre: registraciu, informacie v doda-
vatel'skom retazci - podmienky KBU, autorizaciu a regis-
traciu (CMR latky), inventarizaciu klasifikacie a oznaco-
vania a stvisiace - oznamenie (notifikacia) - cielom je
dosiahnut zhodu; spolo¢nad harmonizacia klasifikacie a
oznacovania pre CMR latky, latky spdsobuijtice senzibili-
zaciu pri vdychnuti a dalSie koncové body rieSené kom-
petentnymi organmi pripad od pripadu.

Zakladnymi Castami systému GHS su fyzikalne ne-
bezpecenstvo, zdravotné nebezpe€enstvo a environmen-
talne nebezpecenstvo. Medzi vSeobecné principy, ciele
GHS, patri zdokonalenie jednotného harmonizovaného
systému pre identifikéciu a prepravu nebezpecnych che-
mikalii, globalne uplatnenie GHS a potreby roznych ko-
necnych uZivatelov (skupiny potencialnych zakaznikov)
budu tiez pokryté. Nebudu nijaké vynimky v drovni och-
rany, klasifikacné kritéria budi zalozené na hodnoteni
nebezpec€enstva vyplyvajliceho z vnutornych vlastnosti
latok a tidaje budu pristupné tak, aby mohli byt aplikova-
tel'né. V ramci klasifikacie - zistenie o chemikaliach sa
zavedu nové definicie ako: trieda nebezpecenstva (druh
nebezpecenstva), kategdria nebezpecenstva (stupen ne-
bezpecenstva) a oznacovanie ako cesta komunikacie o
riziku, vysledkom ktorého bude oznagovanie a KBU.

Viychodiskom pre GHS fyzikalne vlastnosti bude sys-
tém prepravy (ADR), ktorého TGD (Technical Guidance
Document je vykonavaci manual) je detailne rozpraco-
vané, pravidelne v presnych terminoch aktualizované,
akceptované a celosvetovo pouzivang, stvisiace s pris-
pdsobeniami ,,usitymi priamo na mieru“. Tento systém je
vyhovuijlci tak pre latky, ako aj pripravky a vynimocne
pre vyrobky (vybusné). Bude stanoveny manual testov a
kritérii, testovanie tuhych latok bude vykonané pre latky
uvadzané na trh alebo vo forme, v ktorej st balené.

GHS pokryva v oblasti fyzikalnych nebezpecenstiev
Siroké spektrum nebezpeCenstva, viac tried a kategorii
nebezpecCenstva ako v stcasnej EU legislative. V oblas-
ti zdravotnych rizik je to zvySenie v poCte a vykonani
klasifikovanych latok a zmesi oproti EU a v oblasti en-
vironmentalnych rizik je GHS zalozeny na systéme EU,
teda je to princip porovnatelny. Okrem toho stanovuje
kritérid pre oblast terestridlneho nebezpedenstva, skima
moznosti zdokonalovat kritéria pre latky poskodzujice
0z6novu vrstvu, ako aj chronickd toxicitu pre vodné pro-
stredie.

Pocas finskeho predsednictva sa budd prejednavat
otazky prechodnych opatreni v navrhu GHS a jeho vza-
jomny vztah ,pribuznost s REACH-om. Finsko by od-
Startovalo 1. Citanie v EP (prijatie v 1. itani je nutné) a
LStafetu” by predalo Nemecku.

Ing. Rudolfa Rothova
Ministerstvo Zivotného prostredia SR

Dokonéenie zo s. 13

prachovymi ¢asticami a VOC sa objavuje vtedy, ak nie st
novovybudované budovy dostatocne vetrané a starostlivo
vycistené predtym, ako sa za¢n(i uZivat.

Z prchavych organickych latok pritomnych vo vnd-
tornom prostredi obytnych budov sa v podmienkach SR
najviac pozornosti venovalo monitorovaniu koncentragii
formaldehydu, ktorého primarnym zdrojom si stavebné
drevotrieskové materialy, vyplfiové tepelnoizolatné ma-
teridly, nabytok vyrobeny na baze drevotriesky a ostatné
vybavenie interiéru.

V dosledku nedostatkov v drzbe Struktdry budovy,
portich stavebnych konStrukcii, nedostatoCnej tepelnej
izolacie, spdsobu uZivaniu bytov alebo vykonania ne-
vhodnych stavebnych tprav dochadza k narastaniu rela-
tivnej vihkosti v miestnostiach, kondenzacii vodnej pary
na povrchoch konstrukcii a k rastu plesni. Mikroskopické
vlaknité huby mdzu byt v prostredi vihkych bytov povod-
cami neprijemného zapachu, pretoze produkuju cely rad
prchavych organickych zlGcenin. Ich kvalita a mnoZzstvo
je ovplyvnena podmienkami prostredia a ich biologicky-
mi vlastnostami. Neprijemny zapach ma napr. etylhexa-
nol, ktory produkuji kmene Aspergillus versicolor.

Vyskyt tychto nedostatkov bezprostredne stvisi so
zatekanim vody, ale aj so snahou znizovat spotrebu
energie na vykurovanie znizovanim teploty vzduchu v
uzivanych priestoroch.

PreZivanie a rast hib na stenach podporuijt aj vlastnos-
ti stavebnych materialov, omietok, pouZitych farieb a pod.
Vo VUPS-Nova a TSUS Bratislava v ramci vedecko-tech-
nického projektu VTP 6-400: Obnova budov pozemnych
stavieb s dorazom na bytovy fond testovali v laboratér-
nych podmienkach u nas najCastejSie pouzivané omietky.
Na zaklade ziskanych vysledkov sa nedalo zostavit pora-
die omietok podla ich antifugalnych vlastnosti. V priesto-
roch, kde dochadza k plesniveniu stien, je potrebné hla-
dat iné spdsoby ochrany pred neziaducou pritomnostou a
mnozenim sa mikroskopickych vlaknitych hab.

Vnimanie neziaduceho zapachu je jednym zo zaklad-
nych staznosti v pripadoch SBS. Casté st silné emoci-
onalne odozvy obyvatelov budov, ktoré st neadekvatne k
vel'kosti problému a niekedy pretrvavaji napriek odstré-
neniu zdroja zapachu. Podrazdené reakcie v stvislosti s
pobytom v budovach sa vyskytujd ¢asto u jednotlivcoy,
ktori maja zvy$enl ¢uchovi vnimavost. Vnimanie zapa-
chu je z fylogenetického hladiska najstarsi zmysel a je
zname, Ze je stcastou limbického systému mozgu, kde je
sidlo emacii ¢loveka. Schopnost tolerovat rozne nedraz-
diace, ale nevhodné alebo neZiaduce zapachy, je zavisla
na rozmanitosti genetickych a ziskanych faktorov, ktoré
ovplyviiujii vnimanie ¢uchu. Zdroj odpudzujiceho zapa-
chu v SBS ¢asto slvisi s vy$Sie spominanym stuchnu-
tym alebo plesnivym zapachom, alebo s pritomnostou
dalSich chemickych latok emitovanych zo stavebnych
materialov, farieb, lakov, naterov, ktoré si ¢asto napriek
oznaCeniu neadekvatne pouzité. Napriklad vyrobok ur-
¢eny pre pouZitie v exteriéroch, je pouZity v interiéroch
budov (mrazuvzdorné prisady, farby, natery a pod.).

Nizka intenzita alebo neadekvatne vetranie, nevyho-
vujlica teplota vzduchu, nizka relativna vihkost vzduchu,
Ziadny pohyb vzduchu vyznamne ovplyviiujd koncentra-
cie zapachajlicich latok, ale aj pocit pohody a komfor-
tu v budovach. Takéto nevyhovujice mikroklimatické
podmienky su pri¢inou staznosti administrativnych pra-
covnikov a obyvatelov nielen v jestvujucich, ale asto,
bohuZial, v rekonStruovanych alebo novopostavenych

budovach obéianskej vybavenosti a v bytovych budo-
vach.

V pilotnom projekte Svetovej zdravotnickej organizacie
o podmienkach byvania ovplyviiujlcich zdravie v panelo-
vych bytovych domoch boli v Bratislave - mestskej Casti
Petrzalka ziskané Uidaje o podmienkach byvania a zdra-
votnom stave od 210 obyvatelov panelovych bytovych
domov. Pritomnost vihkosti v bytoch udavalo 19 % res-
pondentov, nespokojnost s teplotou v bytoch v letnom ob-
dobi vyjadrilo 54 % respondentov, bez moznosti regulacie
teploty v bytoch je 85 % respondentov. Kvalitu vzduchu v
bytoch vnimand ako problém udava 39 % respondentov,
staznosti na hluénost udava 64 % respondentov, nespo-
kojnost s bytom celkom udava 54 % respondentov.

Aj v podmienkach SR sa ukazalo, Ze pre kontrolu kva-
lity vnatorného ovzdusia a prostredia budov je potrebné
vytvorit systém kontroly, usmeriiovania, vychovy a tvorby
legislativy.

V legislative SR st postupne prijimané opatrenia na
ochranu zdravia ludi pracujlcich a Zijicich v budovach.
Zakon €. 126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve usta-
novuje prava a povinnosti organov Statnej spravy, obci,
inych pravnickych osdb a fyzickych osob, vykon Statnej
spravy a Statneho zdravotného dozoru na tseku ochra-
ny zdravia fudi prostrednictvom starostlivosti o zdravé
Zivotné podmienky, pracovné podmienky a zdravy spé-
sob Zivota.

§13 citovaného zakona ustanovuje, Ze ovzduSie v
bytovych budovach a nebytovych budovach uréenych
na dlhodoby pobyt nesmie predstavovat riziko vzniku
poSkodenia zdravia v dosledku pritomnosti fyzikalnych,
chemickych, biologickych a inych zdraviu Skodlivych fak-
torov a nesmie byt organolepticky zmenené. Vnitorné
prostredie budov musf spifiaf’ poZiadavky na osvetlenie,
insolaciu a iné druhy optického Ziarenia a poziadavky na
tepelno-vihkostnd mikroklimu, vykurovanie a vetranie.
PoZiadavky na vnitorné prostredie budov, tepelno-vih-
kostnd mikroklimu, najvysSie pripustné hodnoty zdraviu
Skodlivych faktorov vo vndtornom ovzdusi budov usta-
novuije nariadenie vlady €. 353/2006 Z. z. o podrobnos-
tiach o poZiadavkach na vnitorné prostredie budov a o
minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a
na ubytovacie zariadenia.

Napriek tomu, Ze SBS nie je celkom novou nozologic-
kou jednotkou, prevalencia jeho vyskytu stale zostava
véacsinou neznama. Jeho diagnostika vo vztahu s budova-
mi je nielen u nas zriedkavostou. Pri¢inou je najma to, Ze
definicia pripadu pre tento komplex symptémov je velmi
svojvol'ng, nie st biologické markery pre jeho presnejSie
definovanie, stibor zdravotnych tazkosti je neSpecificky.
Napriek tomu pri typickych tazkostiach, pre ktoré nie je
dostatocné iné vysvetlenie, je Ziaduce, aby lekari mysleli
aj na moznost SBS. Odhalenie vztahu uvadzanych zmien
zdravotného stavu k podmienkam vnutorného prostredia
budov by malo rozhodujici vyznam aj pre ich prevenciu.
RieSenie tejto problematiky vSak vyZaduje nevyhnutnd
spolupracu klinikov, dradov verejného zdravotnictva, pra-
covisk pracovného lekarstva a toxikoldgie. ZvySovanie
dorazu na predchadzanie vzniku SBS a rieSenie jestvu-
jacich problémov je vyznamné z hladiska predchadza-
nia vzniku poSkodeni zdravia obyvatelov budov, ale aj
z hladiska zvySovania produktivity prace pracovnikov a
znizovania ich praceneschopnosti.

MUDr. Katarina Slotova
Regiondlny iirad verejného zdravotnictva Banska Bystrica
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Pristup k rieSeniu problematiky
elektromagnetickych poli vo vztahu k zdraviu l'udi

Co su elektromagnetické polia a Ziare-
nie?

Elektromagnetické ziarenie existuje od doby vzniku
vesmiru; svetlo je jeho najznamejSou formou. Elektrické
a magnetické polia st ¢astou spektra elektromagnetické-
ho Ziarenia, ktoré zahffia rozne formy, zacinajic statickou
elektrinou a magnetickymi poliami cez radio - frekvencné a
infracervené Ziarenie az po rontgenové luce.

EMP: neionizujuce formy Ziarenia

Niekioré formy Ziarenia, napr. rdntgenové lice, poruSuji v
molekuléch pevnost” chemickych vazieb a mozu tak byt svojim pria-
mym Skodlivjm vplyvom na geneticky materidl priGinou rakoviny.
Elektromagnetické polia (EMP) nie sii schopné tymio spdsobom biolo-
gicky material poskodzovat.

VSetky druhy elektromagnetického Ziarenia je mozné
charakterizovat ich vinovou dizkou a kvantom energie.
Cim vyssia je frekvencia, tym kratSia je vzdialenost medzi
jednotlivymi vinami (to znameng, Ze tym kratSia je vinova
dizka) a vy$sie kvantum energie v danom poli. Predstavme
si anal6giu, v ktorej je kvantum energie porovnavané s mer-
nou hmotnostou: ak sa deti gulujii (merna hmotnost sne-
hovych gul'je nizka), potom aj moznost poranenia je nizka.
Ak vSak po sebe hadzu kamenmi (kamene, ktoré majl
rovnaki hmotnost ako snehové gule a st vrhané rovnakou
silou), je moznost poranenia, vzhladom na daleko vyssie
merné hmotnosti kamefiov v porovnani so snehovymi gu-
[ami, samozrejme, vysSia. Ak je vinova dizka kratsia ako
0,1 mm (kratSia ako vinova dizka ultrafialového Ziarenia), je
kvantum energie Ziarenia dostatocne vysoké, aby vyvolalo
poruSenie vézieb a poskodenie Struktdry biologického ma-
terialu. To je nazyvané ionizujucim elektromagnetickym Zia-
renim - prikladom je gama Ziarenie vznikajdce premenou
radioaktivneho materialu. Mobilné telefony pracujd napr.
na frekvencidch s vinovou dizkou okolo 30 cm a kvantum
energie je nizSie ako jedna miliéntina energie potrebnej pre
ionizaciu. Elektrické vedenie produkuje elektromagnetické
Fiarenie o vinovej dizke 6 000 kilometrov s kvantom ener-
gie milionkrat nizsim.

Elektrické a magnetické polia

Pri nizkych frekvenciach su elektrické a magnetické po-
lia uvazované oddelene. Vznikaju pri vyrobe, prenose, distri-
bicii a vyuZivani elektriny a stretneme sa s nimi v blizkosti
vedeni vysokého napitia, elekirickych kablov a elekirickych pristrojov
pouzivanych v domécnostiach a kanceldridch. Elektrické polia vzni-
kaja rozdielmi napati: ¢im vysSie je napatie, tym silnejSie
bude vzniknuté pole. Magnetické polia vznikajd prietokom
elektrického pradu: ¢im vyssi je prad, tym silnejSie je mag-
netické pole. Elektrické pole bude pritomné aj v nepritom-
nosti prietoku pradu. Ak preteka prad, bude sa magnetické
pole menit podla spotreby elektrického pridu, ale elektric-
ké pole zostane konstantné. Vplyv elektrickych poli je moz-
né znizit tienenim, najma kovovymi materialmi. Pdsobenie
elektrickych poli vznikajtcich v blizkosti vedeni vysokého
napétia je redukované stenami, budovami a stromami.
Pokial sti kable vysokého napatia vedené v zemi, tak na po-
vrchu prakticky elektrické pole nevznika. Magnetické polia
nie st stromami, stenami alebo budovami tienené. Vedenie
kablov vysokého napétia v zemi magnetické pole na rozdiel
od pola elektrického neovplyvni. Pdsobenie magnetického
pola je viak vyrazne zavislé na vzdialenosti od zdroja. So

stiipajlicou vzdialenostou jeho vplyv vyrazne klesd. Pri
vysokych frekvenciach (mikrovinné a radiové frekvencie)
st elektrické a magnetické polia ¢asto posudzované ako
zlozky elektromagnetickej viny. Mikrovinné zariadenia a mobilné
telefony, televizne a radiové vysielace, mikrovinné riry a radar vylvé-
rajii radiofrekvencné pole.

Jednotky a terminolégia

* Vinova dizka je ,vzdialenost“ medzi dvoma po
sebe nasledujdcimi vrcholmi elektromagnetickej viny.
Frekvencia je pocet vin za sekundu. Frekvencia je vy-
jadrovana v hertzoch (Hz): 1 Hz = 1 cyklus za sekundu.
Radiové a mikrovinné Ziarenie ma vysok frekvenciu a
jednotkami sd preto kilohertz (kHz), megahertz (MHz)
a gigahertz (GHz). 1 kHz je rovny 1 000 Hz, 1 MHz je
1000 kHz a 1 GHz je 1 000 MHz.

e EMP vytvarané vedenim vysokého napétia ma
v Eur6pe vinovii dizku 6 000 km a frekvenciu 50 Hz.
Emisie z domacich mikrovinnych rdr majti vinovdi dizku
12,2 cm a frekvenciu 2 450 MHz.

 Elektrické pole sa meria vo voltoch na meter (V/
m).
» Jednosmerny elektricky prad pradi iba v jednom
smere. Striedavy elekiricky prdd meni smer v pravidel
nych intervaloch.

» Jednotkou pre meranie nizkofrekvenéného magne-
tického pola je tesla (T). 1 T predstavuje velmi vysoku
Uroven expozicie, a preto sa viac pouzivaju jednotky niz-
Sie, ako st militesla (mT), mikrotesla (uT) a nanotesla
(nT). 1T je ekvivalentny 1 000 mT, 1 mT je rovny 1 000
uT a1 uT je rovny 1 000 nT.

* Vlysokofrekventné EMP (radiové a mikrovinné Zia-
renie) je merané vo wattoch na meter Stvorcovy (W/m?).
Tiez sa pouziva jednotka miliwatt na meter (mW/cm?). V
obidvoch pripadoch sa pouziva pojem vykonova hustota.

Podstata obav verejnosti

Expozicia EMP nie je novym fenoménom, aj ked' pred
prichodom priemyselnej revollicie boli zdroje expozicie ob-
medzené iba na prirodné polia vznikajlice v Zivotnom pro-
stredi. V priebehu 20. storoCia environmentalne expozicie
umelo vytvaranym EMP v désledku stipajticeho dopytu a
spotreby elektriny, technologického pokroku a socialnych
zmien a zmien v Style Zivota plynule stiipa. V kone¢nom
dosledku je takmer kazdy exponovany v komplexnej zme-
si elektrickych a magnetickych poli, a to tak doma, ako v
zamestnani. Zdrojom je vyroba a prenos elektrickej energie,
pouZzivanie domacich elektrickych pristrojov, elektrickych
zariadeni v priemysle, telekomunikacie, rozhlasové a tele-
vizne vysielanie. V 60. a 70. rokoch minulého storoCia sa
[udia zaujimali o vedenie vysokého napétia hlavne z este-
tickych dovodov, z dévodu vplyvu na rusenie rozhlasového
a televizneho prijmu a v stvislosti s neprijemnym hlukom.
V roku 1972 hiasili pracovnici v mnohych sovietskych
elektrickych rozvodnych staniciach, kde boli exponovani
Gcinku vysoko intenzivnych elektromagnetickych poli, ne-
Specifické obtiaze. Az do doby anglického prekladu tychto
sovietskych pozorovani, 0 10 rokov neskor, neboli vysled-
ky tychto Stadii Siroko publikované. Medzitym bolo v roku
1976 zistené, Ze personal Americkej ambasady v Moskve
bol tajne exponovany nizkym davkam mikrovinného Ziare-
nia. Siroko zaloZeny prieskum, ktorého ciefom bolo &tudo-
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vat dosledky oZiarenia na zdravotny stav personalu, vyvolal
vo verejnosti velké obavy a zaujem o problém EMP. Do tejto
doby nebol o vyskum problému EMP a jeho vztahu k zdra-
viu ¢loveka velky zaujem a nie je znama ziadna rozsiahlej-
Sia koordinovana Sttidia. Obavy z mozného vztahu medzi
rakovinou a expoziciou EMP vzrastli v r. 1979 po zverejneni
vysledkov Stldie, ktora pojednavala o vyskyte detskej ra-
koviny. Zaujem, ktory tato Studia vzbudila vo verejnosti a v
médiach, stimuloval v nasledujlicom obdobi rad vedeckych
Stadii, ktoré sa touto problematikou zaoberali.

0d tej doby boli na celom svete publikované stovky
Studii. Niektoré nasli zvySent chorobnost v blizkosti ve-
deni vysokého napétia, ale mnoho inych hlasilo vysledky
negativne. Iba v niekol’ko malo Stiidiach sa podarilo riziko
kvantifikovat. Je obvyklé, Ze sa €asto venuje znaéna pozor-
nost jednej Studii, ktora sa snazi dokazat, Ze tu riziko je, a
celkom sa zabuida na desiatky dalSich, ktoré st ukoncené
s negativnym vysledkom. Okrem toho je €asto vel'mi prob-
lematické verejnosti objasnit rozdiel medzi vztahom a prici-
nou stvislosti, t. j. velmi déleZitymi pojmami interpretacie
kazdého vedeckého vysledku. Pochopenie vyznamu tohto
rozdielu je dolezité najma pri objashovani nejakého problé-
mu verejnosti. Pokial by sme sa chceli pokdsit zhmUt vy-
sledky aj tych najdolezitejSich Studii, je ich taky poCet, ze to
na tomto mieste nie je mozné vykonat, ale niekol'ko skupin
narodnych expertov spracovalo najddlezitejSie poznatky do
struénych prehladov. Tieto prehlady sd v skutoCnosti pre
rozhodovanie v oblasti verejného zdravia délezitejSie nez
povodné Stdie. VSeobecne mozno povedat, Ze problémom
EMP a jeho vplyvu na zdravie ¢loveka sa zaoberal velky
pocet vyskumnych projektov, vysledky boli spracované v
rade prehladov a na objasnenie moznych vztahov EMP a
zdravia boli vynalozené nesmierne prostriedky. Tento prob-
Iém vSak zostava aj nadalej kontroverzny a je tu rad nejas-
nosti, ktoré st vyvolané Gasto si odporujicimi vysledkami.
(Pozn.: Prehlad fenoménu elektromagnetického Ziarenia
najdete v prilohe na s. 7.)



Elektromagnetické polia

EMP a zdravie

Uéinok expozicie EMP

Nizkofrekvencné elekirické polia neprenikaji do tela hiboko,
ale vytvarajli na jeho povrchu naboj. Dosledkom je prad pre-
tekajuci tkanivami z povrchu koze do zeme. Pri striedavom
poli meni prad pri priechode telom so zmenou polarizacie
naboja na povrchu tela smer z pozitivneho na negativny. V
rozsiahlych poliach striedavého pradu, napr. pod vedenim
vysokého napétia, mozu niektori ludia pocitovat meniaci sa
naboj tym, Ze sa najezi ochlpenie ich tela. Nie je to Skodlivé,
ale moze to byt obtazujlice.

Nizkofrekvenéné magnetické polia lahko prenikaji do tkaniv
tela, kde potom vytvaraju cirkulujuce prady. Tieto prady ne-
smerujd nevyhnutne k zemi. Ak st dostatoéne silné mdzu
stimulovat nervy, svaly a ovplyviiovat niektoré biologické
procesy. Napriklad predstava videnia slabych svetielkuji-
cich bodov mdze byt dosledkom stimulcie sietnice oka.
Tento jav vznika pri expozicii velmi silnym poliam a stre-
tavame sa s nim len pri profesionalnych expoziciach, ako
je indukény ohrev alebo zvaranie elektrickym oblikom. Pri
eSte intenzivnejich poliach, s akymi je mozné sa stretn(it
pri niektorych experimentalnych a klinickych situdciach,
napr. pri vySetrovani magnetickou rezonanciou, mozu byt
indikované prddy natol'ko silné, Ze vyvolaji kontrakcie a
zakmity svalov.

Vzostup teploty je hlavnym biologickym efektom vyso-
kofrekvenéného EMP (toto je vyuZzivané v mikrovinnych
rirach). Urovne poli, ktorym je vacsina ludi vystavend, st
zvyGajne velmi nizke a nevyvolavajl zahriatie tkaniv alebo
vzostup telesnej teploty. Tepelny Sok vSak moze vzniknit
pri expozicii hladindm presahujdcim odporacané limity, a to
predovSetkym vtedy, ak k expozicii dojde v priebehu teles-
nej aktivity alebo v prostredi s vysokou teplotou a vihkos-
fou. V tychto pripadoch klesa pracovnd vykonnost a sttipa
pocet Urazov.

Poskodenie zdravia

Zavery vedeckych stidii

Vacsina Studii vplyvu EMP na zdravie ludi, ktoré uz pre-
behli alebo prave v Eurdpe a v USA prebiehaj, sa zame-
riava na Stadium EMP ako mozného faktora zvySujliceho
riziko vzniku rakoviny. Aj ked' niekol'ko Studii predpoklada,
Ze expozicia nizkym hodnotdm EMP by mohla mat neja-
ké zdravotné dosledky, preukazatelnost tychto vysledkov
je vacsinou slaba a nekonzistentna. V rade dalSich Studii
nebolo preukazané zvySené riziko poskodenia zdravia.
Najsilnejsi vztah bol obvykle pozorovany v Stidiach opie-
rajacich sa o nepriame alebo zastupné odhady expozicie
a nie o priame meranie EMP. Stadie [udského zdravia st
dobré v tom, Ze sice dokdzu odlisit velké zmeny zdravia
od malych, bohuzial vSak zlyhavajli pri snahe rozlisit malé
a ziadne zmeny. Az doposial’ sa vedci a klinicki pracovnici
zhodujt v tom, Ze zdravotné Gcinky EMP nizkych hodndt st
s najvacSou pravdepodobnostou velmi malé, pokial vobec
nejaké su. V priebehu poslednych 30 az 40 rokov bolo vy-
konanych niekol'ko tisic laboratornych Studii. Experimenty
s ludskymi dobrovolnikmi jasne ukazujl, ze kratkodobé
expozicie EMP dosahujicich hodndt, aké si bezné v Zivot-
nom prostredi alebo aj v domacnostiach, nie sti spojené so
Ziadnymi klinickymi prejavmi choroby alebo patologickymi
zmenami. Niektoré Studie sice prisli k zaveru, Ze u¢inok bol
pozorovany, ale porovnanie ich vysledkov nie je mozné pre
ich nekonzistenciu. Expozicia intenzivnym magnetickym
poliam mdze vyvolat iltiziu svetielkujlicich bodov; tie mdzu
odvadzat pozornost, ale nemaju Skodlivy Gcinok a nevedu
k poskodeniu oka. S polom tejto intenzity sa mozno prak-
ticky stretndt len v experimentalnych podmienkach, kedy

pole presahuje hodnotu 10 mT. Stiidie na experimentalnych
zvieratach a tkanivovych kultdrach tiez nepriniesli dokazy o
signifikantnych acinkoch expozicie. Pozorované Gcinky st
vacésinou malé a experimenty je potrebné vykonavat velmi
dosledne, aby bolo mozné vdbec nejaky efekt pozorovat.
Okrem toho vysledky tychto Stadii st v mnohych pripadoch
nekonzistentné a je obtiazne tieto pokusy opakovat. V t-
diach, v ktorych bol nejaky efekt pozorovany, je vztah k
[udskému zdraviu zatial nejasny.

Ako siicast projektu Svetovej zdravotnickej organizécie (WHO) veno-
vaného elekiromagnetickym poliam bola vykonand aj analyza vysledkov
publikovanych vedeckych prac. Analyza dospela k zaveru, Ze aj ked’
nase znalosti biologickych tiginkov EMP sii neiiplné, je potrebné, aby
tejto otézke vyskum venoval pozornost' aj v budiicnosti. Na zéklade si-
tasnych poznatkov je mozné tvrdif, Ze neexistujii dokazy o zdravotnych
ddsledkoch expozicie EMP nizkych hodnét.

Oblasti vyskumu v sucasnosti

V sticasnej dobe je mnoho Usilia venovaného vyskumu
cinku EMP na vznik rakoviny. Niektoré faktory mdzu byt pri-
¢inou vzniku rakoviny, niektoré mozu hraf pri jej vzniku
podpornti tlohu a niektoré faktory mozu pnit obe tlohy. Na
zaklade dnesnych poznatkov je mozné usudzovat, Ze mag-
netické polia samy o sebe zrejme nie s pri¢inou vzniku
rakoviny, ale niektoré laboratorne Stdie ukazuijd, Ze u zvie-
rat by mohli napomahat k vzniku koznej rakoviny vyvolanej
vplyvom niektorych chemikalii. Iné Studie skamaji mozné
mechanizmy, ktoré sa pri tom moZu uplatiiovat.

Dihodobé zdravotné ddsledky mobilnjch telefdnov st dalSou
témou mnohych vedeckych Stidii. Skupina expertov za-
oberajicich sa tymto problémom pri Eurdpskej komisii
neocakava v najblizSej budicnosti definitivnu odpoved na
otazku ¢i pouzivanie mobilnych telefénov ma nejaké zdra-
votné dosledky. Odportca vykonanie Sirokej Skaly dalSich
biologickych $ttidii zameranych na objasnenie vztahu tohto
faktora k riziku rakovinného bujnenia v mozgu a dalSich
foriem rakoviny. Medzinarodna komisia pre ochranu pred
neionizujicim Ziarenim (ICINRP) vydala k otazkam rizika
rakoviny prehlasenie, ktoré sa tyka zakladriovych stanic
a pouzivania mobilnych telefénov. Komisia prila k zaveru,
Ze zatial nie je jednoznacny dokaz, ze by mobilné telefony
boli spojené s rizikom rakoviny, ale Ze podia vysledkov nie-
ktorych experimentalnych Stddii si tento problém zasluhuije,
aby bol i nadalej intenzivne Studovany. V roku 1996 zacala
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WHO Medzinarodny projekt, ktory hodnoti efekt expozicie
statickym a ¢asovo premenlivym EMP na zdravie a Zivotné
prostredie. Projekt je realizovany v spolupraci s narodnymi a
medzinarodnymi inStitticiami. Bude pripravena séria broZr,
tlaCovin a tlaGovych vyhlaseni pre spravodajské agenttry, s
cielom zabezpecit publicitu projektu. Okrem uvedeného st
informacie dostupné i prostrednictvom internetu.

Prevencia expozicie

Existujiice odporicané limity

V mnohych Statoch st spracované narodné normy, kto-
ré uruja pravidia expozicie EMP a Ziareniu. Niektoré Staty
prebrali odportcania ICNIRP (tiez Slovensko). Narodné a
medzinarodné odporti¢ania vychadzaju z premisie potre-
by zabranit zdravotnym dosledkom expozicie. Pri nizkych
frekvenciach st obmedzenia zalozené na indikovanej hus-
tote priidu v tkanivach a na vnimani elektrického pola. Pri
vys3ich frekvenciach st obmedzenia zalozené na lokalnom
alebo celotelovom ohreve tkaniv. Ziadna odbora skupina,
ktora sa podielala na priprave odpordcani sa nezaoberala
ochranou pred dlhodobym pdsobenim EMP z hiadiska jeho
zdravotnych dosledkov, napr. z hiadiska vzniku rakoviny.

Siibor odpordcanych limitov vypracovanych ICNIRP pre EMP. Tato
komisia po rozsiahlej analyze literattry spracovala navrh
odporti¢anych limitov expozicie pre EMP, ktory pokry-
va frekvencie do 300 GHz. Ako uz bolo vysSie uvedené,
ICNIRP sa sustredila predovSetkym na problematiku mobil-
nych telefonov. Otazka odporaéanych hodndt expozicie je
dalej komplikovana i zavislostou efektu expozicie na frek-
vencii, a nie je preto jednoduché urobit prehlad limitov pre
kazdu frekvenciu.

Vela ludi ma implantované elekironické lekérske pri-
stroje, ako st srdcové pacemakery. Je mozné, ze EMP a
Ziarenie moze interferovat s funkciou tychto pristrojov. Tigto
pristroje st vSak zo vSetkych tGvah o expozicnych limitoch
wyliicené a je nemozné predpovedat ako sa bude chovat
ktorykolvek pristroj za roznych podmienok expozicie. Preto
sa odportica, aby zohladnenie vplyvov roznych expoziénych
podmienok a informécie o ich vplyve na funkciu tychto pris-
trojov boli vyZadované priamo od vyrobcov a pracovnikov,
ktori pristroje implantujd.

Su expozicie prekracujuce odporuca-
né limity Skodlivé?

Zmyslom odportcani je zabezpedit, aby stanovené pod-
mienky expozicie boli ovela nizsie nez tie, pri ktorych bol
pocas vedeckych Studii preukazany ich biologicky efekt.
Akonahle je znama prahova hodnota expozicie, pri ktorej
dochadza k neziaducemu efektu, je mozné pri pouziti bez-
pecnostného faktora ziskat hodnotu odporti¢aného limitu.
Kazda frekvencia ma preto pomerne velkd zénu medzi
odporti¢anym limitom a hodnotou s uz Skodlivym efektom.
Tato zéna pini funkciu bezpecnostnej poistky. Okrem toho
moézu byt pouZité dodatocné bezpecnostné faktory, aby
bola zabezpecena bezpecnost citlivejSich jedincov v komu-
nite (mladi a stari ludia, chori). Napr. pri stanoveni limitov
expozicie pre obyvatelstvo sa v Kanade pouziva pre radio-
frekvencné pole bezpecnostny faktor 50. (Pozn: Sthrn od-
pordcanych limitov ICNIRP je v prilohe na s. 7.)

V situaciach kazdodenného Zivota nedochadza u vacsi-
ny fudi k prekroCeniu odporti¢anych limitov expozicie EMP.
V skutocnosti sti expozicie ovela nizsie ako limitné hodnoty.
St vsak pripady, kedy moze byt jedinec vystaveny kratko-
dobo tymto limitnym alebo i vy$Sim hodnotam. Prikladom
je priechod detektorom kovov na letiskach alebo chddza
pod vedenim vysokého napatia. Expozicia radiovym frek-
venciam a mikrovinnym zdrojom moze byt vyjadrena prie-
merom v ¢ase a ICNIRP odporti¢ania udavaji 6 mindt ako
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EMP

prijatelma hodnotu pre vypocet priememej hodnoty a krat-
kodoba expozicia nad odporacant hodnotu je prijatelna.
Niektoré Staty, napr. Nemecko, vyslovne povoluji kratko-
dobé expozicie verejnosti prekracujlice odporticané limity.
Tieto mozu byt napr. nakratko prekrocené pri chodzi pod
vedenim vysokého napatia. Organom miestnej samospravy
je odporticané, aby nepovolovali alebo neignorovali pripady,
kedy st odporticané hodnoty expozicie bezne prekracova-
né. K takymto pripadom v3ak dochadza zriedkakedy alebo
vobec. Ak sa viak vyskytn(, je potrebné si vyZiadat stano-
visko experta, aby bolo mozné vstup do oblasti, kde st hod-
noty expozicie prekrocené, zakazat alebo zdroj odtienit.

Co je mozné na miestnej tGrovni v
ochrane pred EMP urobit?

Na otazku expozicie obyvatelstva EMP je potrebné sa
pozerat z dvoch celkom rozdielnych uhlov. Po prvé je tre-
ba riesit otdzku, ¢i expozicia urcitému zdroju predstavuje
jednoznacne riziko pre zdravie, a po druhé je potrebné sa
vysporiadat s obavami verejnosti zo Skodlivych tcinkov
EMP. Miestna samosprava moze prijat také opatrenia, kto-
ré zaistia, Ze expozicie budd v ramei povolenych limitov, ale
tiez musi oslovit komunitu a pokusit sa otazky spojené s
EMP objasnit a sti¢asne vysvetlit svoje postoje.

Monitorovanie EMP

Pre monitorovanie EMP je k dispozicii Sirokd Skala pris-
trojov. Domacu expoziciu magnetickym poliam z elektric-
kych vedeni a pristrojov je mozné merat priruénymi meraci-
mi pristrojmi a podobne je to v pripade vysokofrekvencnych
poli mikrovinnych rdr a pocitacov. Prevazna ¢ast expozicie
obyvatelstva radiovym frekvenciam a mikrovinnym poliam
z rozhlasovych a TV vysielacov bude prili§ nizka, aby ju
bolo mozné tymito pristrojmi detekovat. V tychto pripadoch
je potrebné daleko zlozitejSie pristrojové vybavenie a exper-
tizy Specialistov, ktori vSak nie st na miestnej trovni bezne
dostupni. Ostatné zdroje, ako st vlaky, bezpecnostné sys-
témy, radary a priemyselné zdroje, vyZaduijli pre postidenie
(pInd charakteristiku ich emisného spektra a zmeranie in-
tenzity ich elektrického a magnetického pola. Interpretacia
vysledkov merania tychto zdrojov mdZe byt vo svetle od-
porti¢anych Standardov vSak obtiazna a ich postdenie je
preto Glohou Specializovanych organizacii, ako st narodné
laboratdria, viadne agentdry alebo akreditované pracoviska.
Tieto organizacie mozu tiez zmerat nizke trovne signalov v
pripade televiznych a rozhlasovych vysielacov a zakladmo-
vych stanic mobilnych telefonov.

Naklady na meranie musia byt posudzované s prihliad-
nutim k oakévanému dspechu, ktory tento prieskum prine-
sie. V pripadoch, ked' je mozné ocakavat prekrocenie odpo-
racanych limitov, je zavolanie Specialistu ospravedinitelné.
Tam, kde s expoziCné drovne zname alebo sa ocakava, ze
zdaleka nedosiahnu odportcané limity, ako to byva nako-
niec v pripade vacsiny expozicii obyvatelstva, je nutné roz-
hodnut, ¢i vynaloZit prostriedky na upokojenie obav niekol-
kych jedincov. Tu sa pre miestne organy pondka priestor pri
upokojovani potrieb verejnosti, pretoze sa mozu rozhodn(it
poskytovat meracie sluzby ako stcast svojej informacnej
stratégie. Tieto merania mozu byt zaistované pri vynalozeni
malych prostriedkov najmom meracej techniky alebo naku-
pom priruénych meracich pristrojov (je vSak dolezité zaistit
vyskolenie obsluhy). Otazkou je, €i tento pristup, zaistit me-
ranie vlastnymi silami, poskytne argumenty, ktoré ¢lenov
komunity upokoja. Niekedy vSak pomdZze, ak st vysledky
merania interpretované v kontexte s inymi hodnotami: napr.
magnetické polia v blizkosti vedenia vysokého napatia je
mozné porovnat s hodnotami pozadia domova, ktory nelezi
v blizkosti takéhoto zdroja.

Obvyklé zdroje expo-
zicie obyvatel'stva

Prirodzené

Elektrické a magnetické
polia vznikajt v zemi solarnou
¢innostou a v atmosfére bles- |
kami a v priebehu elektrickych
birok. Zem produkuie statické
magnetické pole: strelka kom-
pasu alebo iny maly zmagne-
tizovany predmet sa orientuje
slibeZne s tymto polom a uka-
zuje k severu. Jeho hodnota
je 30 - 70 uT a je vo velkej
miere zavisla na zemepisnej
Sirke @ moze byt ovplyvnena
miestnymi horninami alebo mineralnymi loZiskami. Tvrdi sa,
Ze malé kolisanie v sile zemského magnetického pola méze
vyvolavat dramatické zmeny v spravani ludi a vy(stit az do
psychologickych portch, kolapsu spoloéenského poriad-
ku, extrémnych vykyvov klimy, zemetrasenia a masového
Ghynu rastlin a zvieracich druhov. Zem tiez vytvara statické
elekirické pole, ktoré je zavislé na atmosférickych podmien-
kach. Pocas pokojného a jasného pocasia je intenzita toh-
to pola asi 100 - 200 V/m, ale pocas elektrickych birok
moze jeho hodnota dosiahnut az 10 000 V/m. Tiez existuju
prirodzené polia, ktoré sa menia v ¢ase. Tie st spojené so
zmenami pridenia v zemskej atmosfére a st ovplyviované
aktivitou sinka. Tieto polia maji vel'mi Siroky frekvencny
rozsah, a to od 0,1 Hz az do niekol’kych MHz. Ich intenzita
je zavisla na faktoroch ako geograficka poloha, ¢asti dria,
sezona a je pre ne typické, Ze st velmi slabé (od 0,1 do
500 mV/m). Okrem toho st elektrické a magnetické polia
vytvarané aj biologickymi procesmi v organizmoch zvierat
a ludi. Tieto polia st predovSetkym vysledkom aktivity srd-
ca a ostatnych svalov a v menSej miere mozgu a nervového
systému, ale vSeobecne mozno povedat, Ze elektrické pole
vytvarajl vSetky Zivé bunky. Intenzita tychto elektrickych
poli dosahuje vSeobecne v srdci asi 50 mV/m a si do 5
mV/m v mozgu a ostatnych vel'kych organoch. To st signa-
ly, ktoré mdzu lekari zachytit v priebehu elektrokardiografic-
kého alebo elektroencefalografického vySetrenia. Poruchy
funkcie srdca a mozgu mézu byt ¢asto identifikované mera-
nim zmien poli v tychto organoch.

Umelo vytvorené zdroje

Prenos, distribdcia a spotreba elektrickej energie (50
alebo 60 Hz)

Elektrina je prenaSana na velké vzdialenosti s vyuzitim
vysokého napatia (130 - 750 kV). To je potom pre miestnu
distribdciu redukované v transformatoroch na napétie 110
alebo 250 V. Expozicia ludi magnetickému polu priemysel-
nej frekvencie ma tri komponenty: vedenie vysokého napé-
tia; miestna distribucna siet o nizkom napati privadzajlica
elektrinu do podnikov a domécnosti a doméce spotrebice.
Prvé dva komponenty sa podielaji na vytvarani ,pozadia“
alebo Urovne indukcie magnetického pola v Zivotnom ale-
bo bytovom prostredi. Tieto polia maji indukciu do 300
nT v obydliach, ktoré nie st v blizkosti vedenia vysokého
napétia. Priamo pod vedenim je mozné namerat az 20 uT,
ale uz vo vzdialenosti 50 - 100 m tieto hodnoty klesajd k
normalu. TieZ expozicia poliam vznikajicim pri pouzivani
domacich spotrebicov mdze pri vzdialenosti kratSej ako
1 m presiahnut hodnoty normalneho pozadia a dosahovat
trovne desiatok alebo aj stoviek uT. Expozicia tymto zdro-
jom je vSak vacsinou, ale nie vzdy, prilezitostna a kratka.

Intenzita elekirického pola pod elektrickym vedenim méze
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byt az 10 kV/m. Za istych okolnosti a v uréitych lokalitach
bude pri chddzi pod vedenim (pod strednym vodi¢om) o
napati 400 kV clovek exponovany elektrickému polu, kto-
rého hodnota mdze byt o nieco vyssia ako je 5 kV/m - limit
ICNIRP odportcany pre expoziciu verejnosti. Steny budov
vSak vyznamne znizujd elektrické pole a intenzita elektric-
kého pola v pozadi nedosahuje obvykle ani 20 V/m, aj ked'
hodnoty v blizkom okoli spotrebi¢ov mdzu byt vysSie.

Elektrické viaky a mestské elektrické drahy

Vlaky na dihé vzdialenosti maju obvykle jednu alebo viac
taznych lokomotiv, ktoré sti od osobnych voziiov oddelené.
Osadka vlaku moze byt exponovana magnetickému polu,
ktorého zdrojom je motor a ostatné zariadenia, ale expozi-
cia pasazierov ma svoj povod vo vysokom napati strieda-
vého pridu z trolejového vedenia. Indukcia magnetického
pola v osobnych vozioch vlakov na dihé vzdialenosti moze
dosiahnut az 50 uT a intenzita elektrického pola moze byt
az 300 V/m. Ludia, ktori Ziji v blizkosti trati tychto viakov,
mozu byt exponovani magnetickému polu z nadzemného
trolejového vedenia. Hodnoty indukcie magnetického pola
z tychto vedeni sa mozu blizit expozicnym hodnotam plat-
nym pre vedenia vysokého napétia, ale expozicia je tu do
znacnej miery zavisla na konfiguracii zelezniéného systému
a v roznych krajinach sa bude IiSit.

Vozidla mestskych elektrickych drah moZu byt pohanané bud’
jednosmernym alebo striedavym pridom z nadzemného
vedenia alebo v pripade jednosmerného pridu aj zo zvlast-
nej kolaje. Motor a trakéné zariadenia st vacsinou umiest-
nené pod podiahou vozidiel pre pasazierov a expozicia
niektorych cestujiicich moze byt preto vys$sia nez osadky
vlaku. Cestujtici m6zu byt exponovani tak striedavému, ako
aj statickému magnetickému polu. Hodnoty magnetického
pola na miestnych drahach mozu byt velmi vysoké (az 2
alebo 3 mT). Expozicie hornych Casti tela cestujticich mozu
dosiahnut az 30 T, ale odporiéané limity nie st prekro-
cené.

Bezpecnostné systémy

Systémy zamedzujlice kradeziam v obchodoch pouziva-
ju vysielacky, ktoré st detekované zariadenim pri vychode.
Ak je tovar zakupeny, je visatka odstranena alebo trvale
deaktivovana. EMP zo zariadeni na detekciu visaCiek maj
frekvenciu niekol'ko sto kHz az do niekol’ko MHz a ich pou-
Zivanie obvykle nevedie k prekroCeniu odporac¢anych limi-
tov. Systémy kontroly vstupu os6b pracujii na rovnakom
principe a zdroj je umiestneny bud" v kliici alebo v osobnej
karte. Bezpecnostné systémy v knizniciach pouzivajl visac-
ky, ktoré mozu byt deaktivované pri vypozicani knihy a re-
aktivované pri jej vrateni. Dosial’ je publikovanych len malo
informacii o pravdepodobnosti expozicie z tychto systémov,
ale je celkom mozné, Ze odportcané limity st prekracované
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v tesnej blizkosti zariadeni, ktoré emituju impulzné magne-
tické polia o frekvencii niekol'ko kHz. Detektory kovov a le-
tiskové bezpe€nostné systémy vytvarajli silné magnetické
pole (az do 100 uT pri frekvencii pod 1 MHz), ktoré je naru-
Sené pritomnostou kovovych predmetov. V tesnej blizkosti
ramu detektora mdze magnetické pole dosiahnut a niekedy
aj prekrocit odporacané limitné hodnoty.

Televizne prijimace a obrazovky pocitacov

Via&sina obrazoviek pocitacov sa podoba televiznym a
pracuje na podobnom principe. Obrazovky vytvaraji sta-
tické elektrické pole a striedavé elektrické aj magnetické
pole o roznych frekvenciach. Obrazovky poéitacov na baze
tekutych krysStalov nevytvaraji elektrické a magnetické
pole, ktorych hodnoty by boli vyznamné. Obrazovky star-
Sich pocitacov vytvaraju statické elektrické polia vySSie nez
100 kV/m do 5-centimetrovej vzdialenosti od obrazovky a
mozu presiahnut 10 kV/m na vzdialenost 30 - 40 cm. Pri
modernych pocitaoch obrazovky nie st az tak vodiveé.
Vysledkom je, ze vznik statickych poli z obrazovky bol re-
dukovany na trove normalneho pozadia v domacnostiach
ana pracoviskach. Chodza po kobercoch moze generovat v
suchom prostredi elektrické pole az 20 kV/m a je hlavnym
zdrojom statickych poli vo vnitornom prostredi. Operator
je pri praci na pocitaci vzdialeny od obrazovky 30 - 50
cm a striedavé magnetické polia, ktorym je exponovany,
majl hodnoty vyrazne nizSie ako 700 nT. Vo vzdialenosti
do niekol'kych centimetrov je vSak magneticka indukcia aj
niekol'ko uT. Striedavé elektrické pole dosahuje na mieste
operatora hodnoty od 1 V/m do 10 VV/m. V podstate mozno
tvrdit, Ze ani v tesnej blizkosti televiznych a pocitacovych
obrazoviek neprichadza k prekracovaniu limitnych hodnét.

TV a rozhlas

Rozhlasové signdly st v zavislosti na sposobe, ktorym
je informéacia prenaSana, charakterizované ako amplitudovo
modulované (AM) alebo frekvenéne modulované (FM). AM
signaly st pouzivané na prenos informéacie na vel'ké vzdia-
lenosti, zatial' ¢o FM rozhlas pokryva obmedzené oblasti,
ale pri lepSej kvalite zvuku. Antény pre vysielanie AM (dihé,
stredné a kratke viny) st vysoké veze alebo ich je cely
stibor, ktory moze dosahovat vysku aj niekol'ko desiatok
metrov. Umiestnené sti vacsinou v oblastiach, kam nie je
verejnosti povoleny pristup. Expozicia v blizkosti antén a na-
pajacich kablov mdze byt velmi vysoka, ale tieto expozicie
majli skor charakter profesionalnych, ako charakter expo-
zicii, ktorym moze byt vystavené obyvatelstvo. Je dolezité
zaistif, aby hodnota expozicie mimo tieto vymedzené (ize-
mia nedosahovala drovne odpord¢anych limitnych hodn6t.
Antény pre televizne a FM vysielace st omnoho menSie nez
AM antény a si montované v celych zhlukoch na vrchole
vezi dosahujucich vySku desiatok, ale aj stoviek metrov.
Samotné veze sliizia iba ako nosné Struktry. Pretoze st
antény umiestnené na vrchole veZi, je pristup verejnosti
povoleny aj k Upétiu vezi, kde expozicia nedosahuje limitné
hodnoty. Malé, lokalne televizne a rozhlasové antény mozu
dokonca byt montované na vrchole budov a v tychto pri-
padoch je vSak nutné pristup na strechy tychto objektov
kontrolovat.

Mobilné telefony a stoZiare (800 MHz aZ 2 GHz)

Mobilné telefény su nizkovykonné mikrovinné pristroje,
ktoré vysielajd a prijimaja signaly zo siete stabilnych zakla-
diiovych stanic pracuijtcich s vySSim vykonom. Povodny
mobilny telefonny systém pouzival ku komunikacii medzi
vreckovymi pristrojmi a zakladrovymi stanicami analdgové
signaly, ale tie sa teraz rychlo nahradzované systémami di-
gitalnymi. Vacsina mobilnych telefonnych systémov operu-
je v sucasnej dobe na frekvenciach od 800 MHz do 2 GHz,

ale je pravdepodobné, Ze v buducnosti budi vyuzivané aj
vysSie frekvencie.

Je mozné, Ze vo vzdialenosti do niekol'ko metrov st li-
mitné hodnoty expozicie pri niektorych anténach zékladrio-
vych stanic prekracované, ale tie st obvykle montované na
stoziaroch alebo vrchole budov. V miestach normaine pri-
stupnych verejnosti preto tieto hodnoty nebudu prekrocené,
ale odportca sa zamedzit pristup do stre$nych priestorov,
kde st antény namontované.

Do doby, nez prislo k masovému rozSireniu mobilnych
telefonov, bola verejnost exponovana emisiam radiovych
frekvencii vel'mi zriedka a prakticky to boli emisie rozhla-
sového a televizneho vysielania. Tieto signaly st vSak
slabé, Castokrat 1 000 x nizSie neZ odporic¢ané limitné
hodnoty. Nakoniec aj dnes stoziare systému mobilnych te-
lefénov zvySuji celkovl expoziciu len vel'mi malo, pretoze
intenzita signalu je v prizemnych vrstvach rovnakého roz-
sahu ako v pripade rozhlasu a televizie a ¢asto dokonca
nizSia. Uzivatelia mobilnych telefénov st vSak exponovani
radiovym frekvenciam daleko vysSieho radu. V tychto
pripadoch sa mdzu expozi€né hodnoty velmi priblizit Ii-
mitom. Aj ked" vacsina modernych mobilnych telefénov
(napr. tie, ktoré pouzivaji GSM technoldgiu) generuju
pole o intenzite, ktora je pod odpordcanymi hodnotami,
je uzivatel’ mobilného telefénu exponovany radiovym frek-
venciam v rozsahu vy$Som o niekol'ko radov, nez st tie, s
ktorymi sa bezne stretavame v beznom prostredi. Pretoze
mobilné telefony si pri pouZiti v blizkosti hlavy, nie je cel-
kom spravne porovnavat intenzitu vyzarovaného pola s
odvodenymi odpori¢anymi hodnotami. Namiesto toho je
v tomto pripade potrebné urit energiu absorbovant hla-
vou uzivatela. Sofistikovany pocitaovy model telefonu a
hlavy, ako spojeny systém, by mal poskytndt spolahlivi
informaciu o absorbovanej energii. Vystupny vykon vac-
Siny vreckovych digitalnych pristrojov je ovela nizsi nez
1 W a vykony starsich analégovych pristrojov st limito-
vané predovsetkym Zivotnostou batérie. Z dévodu tychto
vykonovych obmedzeni sa da predpokladat, ze moderné
mobilné telefény negeneruji absorbovatelndi energiu vo
svetle prijatych odpordcanych hodnét v nadlimitnych
trovniach. Dotykanie hlavy a antény v priebehu hovoru
vSak zvySuje hodnotu radiofrekvencnej energie, ktora by
mala byt prijata anténou zakladriovej stanice. Ta potom
vysiela signal pristroju k zvySeniu vykonu a dosledkom je
dalSie zvySenie absorbcie energie hlavou, pokial sa kon-
takt hlavy s anténou neprerusi.

ZvySujlice sa vyuzitie mobilnych telefénov vzbudilo
obavy verejnosti z eventualnych dlhodobych zdravotnych
nasledkov. Eurépska komisia ustanovila expertnti skupinu,
ktora by mala prehodnotit sti¢asny a zvazit smery budtice-
ho vyskumu. Ustanovena expertna skupina vo svojej sprave
uvadza, Ze je nepravdepodobné, Ze by definitivna odpoved'
na otazky spojené so zdravotnymi dosledkami mobilnych
telefonov bola ziskana v dohladnej dobe. Skupina sa dom-
nieva, ze zvyseny pocet dobre navrhnutych a vedenych
Stuidii by mohol poskytnuit dostatoéne vierohodné informa-
cie, svedciace pre to, Ze tento druh zariadeni neposkodzuje
zdravie ludi. Expertna skupina odporucila vykonat dalSie
Stadie biologickych acinkov a Stidii nepriaznivych vplyvov
mobilnych telefénov na zdravie [udi. ICNIRP zaujala k otaz-
ke vplyvu mobilnych telefénov a zakladrovych stanic na
zdravie stanovisko, ktoré zverejnila vo svojom prehlaseni.
Vo svojom stanovisku komisia dochadza k zaveru, Ze nie je
jednoznacny dokaz zvySeného rizika rakoviny, ale ze dopo-
sial ziskané vysledky hovoria pre pokracovanie vyskumu v
tejto oblasti. WHO v ramci svojho medzinarodného projektu

venovaného problematike EMP spolupracuje s Eurépskou
komisiou, ICNIRP a ostatnymi medzinarodnymi institdciami
a narodnymi organmi na rieSeni otazok tykajtcich sa vply-
vu expozicie radiofrekvenénych poli emitovanych mobilny-
mi telefonmi a ich zakladriovymi stanicami na zdravie fudi.
VyuZitie mikrovin pre prenos dat
Parabolické mikrovinné antény generuji smerové pria-
mociare zvazky Iicov, ktoré st pouzivané pre prenos dat.
Operuju na frekvenciach od 2 GHz do 40 GHz. Parabolické
antény st montované na budovy alebo veze, a pretoze prie-
mer zvazku licov je maly, pripada expozicia do Gvahy len
pri expozicii hlavnému zvézku, ktora je mozna iba vo vzdia-
lenosti stoviek metrov od antény. Pouzivany vykon je nizky
(niekedy do 8 W, ale ¢asto menej ako 1 W) a expozicia
obyvatelstva bude daleko nizsia ako st stanovené limity.
Mikrovinné riry
Mikrovinné riry v domécnostiach pracuju na frekvencii
2,45 GHz. Uginok mikrovin pri ich tniku kles& vermi rych-
lo so vzdialenostou od riry. Vela krajin méa uz definované
hodnoty tohto dniku, ktoré jasne stanovia povoleny rozsah
tohto tniku pri novych zariadeniach. Ak rdra vyhovie tymto
Standardom, nehrozi uZivatelovi ziadne nebezpecenstvo.
Ale napr. rira s poSkodenym tesnenim dvierok by mohla
byt pricinou expozicie zvySenym davkam mikrovinného Zia-
renia. Ak bezpe€nostny vypina¢ mikrovinnej riry nevypne,
ked' sa pri zapnutej riire otvoria dvierka, mohlo by dojst k
poSkodeniu zdravia obsluhy. Tieto situacie boli popisané v
niektorych ,Fast Food“ restauraciach, ktoré sa snazili zvy-
Sit vykon pouzivanych zariadeni vyradenim funkcie bezpec-
nostného spinaca.
Radar
Radar emituje mikroviny o frekvencii od niekolko sto
MHz do niekolko desiatok GHz. Radarové signaly maju
impulzny charakter a pri impulze mdze byt vyzarovana
energia vysokych hodn6t, aj ked' priemerna hodnota mdze
byt celkom nizka. Expoziéné Standardy vypracované pre
[udi exponovanych mikrovindm sa opierajd hlavne o tep-
lotny efekt tohto Ziarenia, ktory ma vztah skor k priemernej
vykonovej hustote v radarovom Iici neZ k jeho Spickovym
hodnotam. Vela radarov sa otaca alebo sa pohybuje po
zvislej osi a to redukuje priemer vykonovej hustoty, ktorej
by mohlo byt obyvatelstva vystavené. S vynimkou niekto-
rych vysoko vykonnych nerotujicich vojenskych radarov
sli expozicie na stanoviskach s pristupom obyvatelstva
nizSie nez odporacané limity. (Pozn.: Prehlad typickej ma-
ximalnej expozicie obyvatelStva z beZnych zdrojov je v
prilohe na s. 7.)
Zaver
Moznost ohrozenia zdravia v dosledku expozicie EMP
je spornd a v sucasnej dobe je to velmi citlivy problém.
Otazky a diskusie s nim spojené vychadzaju skor z nepod-
loZenych sprav a obav, nez z vedecky overenych znalosti a
tdajov. Neistota a pochybnosti st u verejnosti zvySované
tiez nekonzistentnymi vysledkami experimentalnych Sttdii
a, samozrejme, tu moZze spolupdsobit aj nutna davka skepti-
cizmu vyvolaného prehlasenim viadou podporovanych ved-
cov a zdravotnickych dradnikov. Z tychto dovodov je preto
nevyhnutné, aby predstavitelia miestnej spravy boli pri ko-
munikacii s verejnostou na tému EMP objektivni, Cestni, a
aby ich vysvetlenia neumoziovali dvojaky vyklad. Obavy
verejnosti musia byt spravne rozpoznané a neposudzované
s povyS$enou blahosklonnostou. Ak nie je znama jednodu-
cha odpoved; je potrebné toto verejnosti povedat.
Ing. Juraj RoS¢ak
Urad verejného zdravotniciva SR Bratislava
llustracné foto: J. Lichy, T. Kopecny
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Potraviny a cudzorodé latky

Monitoring spotrebného kosa

Uznesenim z 26. maja 1992 ¢. 449 prijala vlada SR
Koncepciu monitorovania Zivotného prostredia pre Gze-
mie Slovenska a Koncepciu integrovaného informacné-
ho systému o Zivotnom prostredi SR, ¢im sa vytvorili
predpoklady pre budovanie Komplexného monitorova-
cieho a informacného systému Zivotného prostredia SR.
Zivotné prostredie a vyZiva st jednou z najrozsiahlej$ich
determinantov zdravia a chordb, preto je dolezité moni-
torovat ich zdravotné acinky. Mali by mat taki kvalitu,
aby ovplyviovali zdravie ¢o najmenej, pripadne preva-
Zovali kladné stranky zdravotnych dopadov. O drovni
tychto vztahov informuje dobre realizovany monitoring.
Pretoze stav zivotného prostredia nikdy nie je definitivny
v Case ani mieste, zmysel ma iba trvalé a kontinualne
monitorovanie.

Vysledky monitoringu zdravia vo vztahu k prostrediu
s doleZité pre vedomosti o konkrétnej expozicii popu-
lacie cudzorodymi latkami z prostredia, potravin a vody.
Vysledky moZu tieZ upozornit na nové rizika alebo doteraz
nerieSené problémy. Monitoring Zivotného prostredia ma
vyznamn( ulohu pre zniZzovanie kontaminécie prostredia v
SR a zdravotnych dopadov. Monitoring Zivotného prostre-
dia SR pozostava z desiatich Ciastkovych monitorovacich
systémov, z ktorych jednu &ast tvori Ciastkovy monitoro-
vaci systém (CMS) Cudzorodé létky v potravindch a krmi-
véch. Garantom tohto CMS je Ministerstvo pddohospodar-
stva SR a Vy-skumny Gstav potravinarsky bol povereny
ministrom pddohospodérstva SR funkciou strediska CMS.
Monitorovaci systém pre cudzorodé latky v potravinach
a krmivach pozostava z troch na seba nadvézujlcich
subsystémov, aby sa zabezpecilo Gpiné pokrytie pozado-
vanej oblasti a sti¢asne i plynulé prepojenie na nadvazu-
jace Ciastkové monitorovacie systémy, predovSetkym na
ovzdusie, vodu, podu a geologické faktory (podlozie), t. j.
na strane vstupov do potravinového retazca a na strane
vystupov pre zataz obyvatelstva.

Vlyrazny dopad na zdra-
votny stav obyvatelstva
ma popri zvySeni a zlep-
Seni kvality zdravotnickej
prevencie a ekologizacie
Zivotného prostredia aj
stav a kvalita vyZivy. V
subsystéme Monitoringu
spotrebného koSa je za-
hrnuté sledovanie konta-
minacie potravin odobe-
ranych zo zasobovacej
siete. Cielom je ziskaf
objektivne Gdaje o stave
kontaminacie  potravin
v spotrebitelskej sieti a
poskytnit podklady pre hodnotenie expozicie obyva-
telstva cudzorodymi latkami a tvorbu vyZivovej politiky
Statu. Odbery vzoriek si zabezpecované nakupom v
obchodnej sieti dvakrat rocne (maj, september) inSpek-
tormi Statnych veterinarnych a potravinovych sprav a
analyzované v Statnych veterinarnych a potravinovych
(stavoch v Bratislave, Dolnom Kubine, KoSiciach a Nitre.
Vzorky pitnej vody odoberajl pracovnici Vyskumného
Gstavu vodného hospodarstva. Do spotrebného koSa je
zahrutych 25 zakladnych potravin. Vzorky st odobe-
rané uz od roku 1993 v desiatich lokalitach Slovenska
(Bratislava, Galanta, Nitra, Horna Stga, Tvrdosin, Ziar
nad Hronom, Hniista, Kezmarok, Krompachy a Kralovsky
Chimec). V kazdom spotrebnom koSi sa vykonavajl
analyzy anorganickych i organickych kontaminantov,
lie€iv, aditivnych latok a radionuklidov:

- foxické prvky: chrom, nikel, arzén, kadmium, ortut,
olovo

- dusiGnany, dusitany

- polychlérované bifenyly: PCB 28, PCB 52, PCB 101, PCB
138, PCB 153, PCB 180

polyaromatické  uhlovediky:  benzo(a)pyrén,
naftalén, fenantrén, pyrén, benzo(a)antracén,
benzo(b)fluorantén, dibenzo(a,h)antracén

- chldrované pesticidy: suma DDT, alfa HCH, beta
HCH, gama HCH, delta HCH, suma HCH, hexach-
lérbenzén, heptachldr, heptachlér-epoxid, endrin,
dieldrin, aldrin, endosulfan, stroban, cis-heptach-
lorepoxid, trans-heptachlorepoxid, trans-chlérdan,
cis-chldrdan, oxychlérdan, deltaketo endrin, op "
DDT, pp” DDT, op” DDD, pp”" DDD, op” DDE,
pp” DDE

- iné pesticidy: dichlorvos, mevinfos, diazinon,
malathion, parathion-metyl, fenitrothion, dimet-
hoate, pirimiphos-metyl, phosalone, bromophos-
ethyl, parathion, cyper-methrin, permethrin

- mykotoxiny: aflatoxin B1, aflatoxin M1, suma
afl./B1,B2,G1,G2/, aflatoxin B2, aflatoxin G1,
.| aflatoxin G2

- rédionuklidy: stroncium 90, césium 137, cé-
sium 134

- lieiva: sulfonamidy, chloramfenikol, tetracyk-
lin, oxytetracyklin, chlortetracyklin, trimethopryn,
oxacillin, cloxacillin, dicloxacillin - furazolidone.

Pri vyhodnocovani vysledkov z monitoringu
spotrebného koSa a hodnoteni rizikovych koefi-
cientov jednotlivych cudzorodych latok si pouzi-
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vané expozicné limity JECFA FAO/WHO (Joint Expert
Committee on Food Additives of the Food andAgricul-
ture Organization of the United Nations and the World
Health Organization). V pripade cudzorodych latok, u
ktorych nie su stanovené expozicné limity sa vypoCi-
tava celkovy prijem do organizmu dospelého ¢loveka z
potravin. Z takto ziskanych hodnét sa porovnava zataze-
nost obyvatelstva vo vybranych lokalitdch v porovnani
s priemerom za SR.

Zhodnotenie vysledkov

V' rdmci monitoringu spotrebného ko$a boli zistené
hodnoty porovnavané s hodnotami povoleného tolerova-
telného tyzdenného prijmu (PTWI), stanovenymi FAQ/
WHO (Organizacia pre vyzivu a polnohospodarstvo pri
Organizacii Spojenych narodov/Svetova zdravotnicka
organizacia). Z vysledkov vyplynulo, Ze tazké kovy v
naSich potravinach vy&erpavaju povoleny tolerovatelny
tyzdenny prijem v rozmedzi od 2,1 do 11,9 %. Tieto &isla
zretel'ne hovoria o nizkej zatazi obyvatelstva SR tazkymi
kovmi z potravin. NaSe vysledky sme porovnavali i s do-
stupnymi (idajmi zo spotrebného koSa s niektorymi iny-
mi Statmi. V porovnani s ostatnymi vybranymi krajinami
tyzdenného prijmu tychto tazkych kovov do organizmu
Cloveka.

Arzén

Tyzdenny prijem arzénu do organizmu ¢loveka v roku
2005 bol rovny hodnote 1,00 mikrogramov na kilogram
telesnej hmotnosti, o predstavuje 6,56 % z hodnoty
PTWI. Pri vypotte tyzdenného prijmu boli pouZité prie-
merné nalezy arzénu. Podobne ako v predchadzajucich
rokoch najviac arzénu pochadzalo z ryze, mlieka, muaky,
piva a zemiakov, ktorych celkovy podiel na expozicii
predstavuje 55,1 %. Z hladiska koncentrécii arzénu jed-
noznacne vedie ryza, kde priemerné nalezy boli radovo
vyssie ako u ostatnych komodit. U ryZi sa neda vylacit,
Ze v produkénych oblastiach mozu byt pouZivané starsie
pesticidy na baze zli¢enin arzénu. Ako plodina pestova-
na ,na zaplavenych poliach“ ma ryza p odstatne vyssiu
tendenciu ku kumulacii latok rozpustenych vo vode vra-
tane arzénu. Vzhladom na to, Ze ryzZa je odporucena ako
pomerne ,ista potravina“, vegetarianmi konzumovana
vo vacSej miere ako u priemernej populdcie, pricom az
dve tretiny obsahu arzénu v nej je v anorganickej forme
a tato forma ma vysSiu toxicitu. Z tohto dévodu moze
ryza spdsobovat vyssiu expoziciu Cloveka ako konzu-
macia inych druhov potravin.
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Kadmium

Kadmium sa mdZe akumulovat v tele hlavne v oblickach a
peceni. Vyssia expozicia organizmu kadmiom madze spdsobit
zavazné ochorenie obliCiek proteinureu. V rdmci monitoringu
spotrebného koSa bolo kadmium stanovované vo v3etkych
komoditach. V potravinach sa vyskytuje vacSinou v nizkych
koncentraciach, ale jeho expozicia zavisi hlavne od mnozstva
skonzumovanej potravy. Najvy3Sie koncentracie boli zistené
v ryzi, zemiakoch, mrkve a mike. Najvacsim dielom sa na
expozicii kadmiom podielali zemiaky, mika, ryza a pivo,
ktorych celkovy podiel na expozicii predstavuje 75,5 %.
Pre kadmium bola stanovena hodnota PTWI (predbezny
tolerovatelny tyzdenny prijlem), ktora ma hodnotu 7 mik-
rogramov na kilogram telesnej hmotnosti. S touto hodnotou
boli porovnavané aj nase vysledky. Tyzdenny prijem kadmia
do organizmu €loveka v roku 2005 bol rovny hodnote 0,83
mikrogramov na kilogram telesnej hmotnosti, ¢o predstavuje
11,87 % z hodnoty PTWI. Pri vypoCte tyzdenného prijmu boli
pouZité priemerné nalezy kadmia. V porovnani s rokom 2004
st podiely na hodnote PTWI mierne vysSie.

Ortut

Expozicia ortufou, ktora moZe byt zastlpena anorganic-
kou formou a organickou formou, ktora je toxickejSia, moze
sposobit poruchy centralneho nervového systému. Pre
ortut (totalny obsah) bola stanovena hodnota PTWI (pred-
bezny tolerovatelny tyzdenny prijem), ktord ma hodnotu
5 mikrogramov na kilogram telesnej hmotnosti. NajvysSie
koncentrécie boli zistené v rastlinnych olejoch, ryzi, brav-
Covej masti a v masle. Najvacsim dielom sa na expozicii
ortufou podiefali mka, pitna voda, pivo, zemiaky a mlieko
(53,4 % z celkového prijmu). Nase vysledky boli porovna-
vané s hodnotou PTWI pre totalny obsah ortuti. TyZdenny
prijem ortuti do organizmu ¢loveka v roku 2005 bol rovny
hodnote 0,11 mikrogramov na kilogram telesnej hmotnosti,
Co predstavuje 2,12 % z hodnoty PTWI. Pri vypocte tyzden-
ného prijmu boli pouzité priemerné nalezy ortuti. Expozitna
davka ortuti nesignalizuje vyznamné zdravotné riziko, aj
keby sme celkova ortut povazovali 100 % za metylortut.

Olovo

Nepriaznivé efekty vplyvu olova na vyvoj centrainej
nervovej ststavy a moznymi stvislostami medzi obsahom
olova v krvi a redukciou inteligenéného kvocientu boli doké-
zané. Pre olovo bola stanovena hodnota PTWI (predbezny
tolerovatelny tyzdenny prijem), ktora ma hodnotu 25 mik-
rogramov na kilogram telesnej hmotnosti. Tyzdenny prijem
olova do organizmu ¢loveka v roku 2005 bol rovny hodnote
1,84 mikrogramov na kilogram telesnej hmotnosti, Co pred-
stavuje 7,35 % z hodnoty PTWI. Pri vypoéte tyZdenného

prijmu boli pouZité priemerné
nalezy olova. Najvy3sie koncen-
tracie boli zistené v masovych
vyrobkoch, makkych syroch,
tidenom mése a vine. Najvacsim
dielom sa na expozicii olovom po-
dielali zemiaky, pitna voda pivo,
ovocné Stavy a mika (58,0 % z
celkového prijmu).

Chrom

Trojmocny chrém sa v potra-
vinach nachadza ako esencialny [%
nutrient. JECFA neurcila hodnotu
PTWI, pretoZe chrém sa nepodie-
[a vyznamnou mierou na toxicite
potravin. Bola stanovena hodno-
ta RDA (odporucena denna dav-
ka) od 0,7 do 3,0 mikrogramov
na kilogram telesnej hmotnosti. Denny prijiem chrému do
organizmu ¢loveka v roku 2005 bol nizsi ako odporuce-
n& denna davka - 0,58 mikrogramov na kilogram telesnej
hmotnosti. Tato hodnota neprekrocila dolnd hranicu interva-
lu pre odporucent dennd davku, ktora je 0,7 mikrogramu
na kilogram telesnej hmotnosti. Najvyssie koncentracie boli
zistené v rastlinnych olejoch, hydine, makkych syroch, mé-
sovych vyrobkoch a Gidenom mase. Najva¢sim dielom sa
na expozicii olovom podielali zemiaky, pivo, mika a ovocné
Stavy (55,0 % z celkového prijmu).

Nikel

Nikel mdze mat nepriaznivé Ginky na srdce, krv a ob-
licky. Ak je vdychovany pliicami, je karcinogénny. Moze
spdsobit rakovinu pliic a nosnej dutiny. WHO stanovila pre
nikel hodnotu TDI (tolerovatelny denny prijem) 5 mikrogra-
mov na kilogram telesnej hmotnosti. Denny prijem niklu do
organizmu Cloveka v roku 2005 bol rovny hodnote 1,75
mikrogramov na kilogram telesnej hmotnosti, ¢o predstavu-
je 34,4 % z hodnoty TDI a oproti predchadzajicemu roku
tento prijem vzrastol 0 16 %. Pri vypocte denného prijmu
boli pouZité priemerné nalezy niklu. Na expozicii niklu sa
najvacsim dielom podielali pivo, zemiaky, mika a ovocné
Stavy (65,0 % z celkového prijmu). Najvyssie koncentra-
cie boli zistené v bravCovej masti, ryzi, makkych syroch a
paradajkach.

Dusinany

Dusi¢nany boli sledované v zelenine, pitnej vode, syroch,
detskej vyzive a masovych vyrobkoch. St to dusicnany,
ktoré sa dostanti do potravinového refazca pouzivanim
umelych hnojiv, alebo sa pouzivajd cielene pri vyrobe nie-
ktorych potravinovych produk-
tov. Denny prijem dusi¢nanov do
organizmu ¢loveka v roku 2005
bol 0,44 mg na kilogram telesnej
hmotnosti. Pri vypocte denného
prijmu boli pouZzité priemerné na-
lezy dusi¢nanov. Denny prijem
dusiénanov neprekrogil tolerova-
telny denny prijem (ADI), ktory
je 5 mg na kilogram telesnej
hmotnosti. Vypocitany percentu-
alny podiel dusi¢nanov na povo-
lenom dennom prijme (ADI) do
organizmu ¢loveka (FAO/WHO)
predstavuje 8,8 %.

Ostatné sledované cudzorodé Kitky

Kontaminacia potravin spot-
rebitel'skej siete reziduami pesti-
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cidov v roku 2005 nedosahuje vyznamny rozsah. Vzorky s
nadlimitnym obsahom pesticidov sa na Slovensku v tomto
roku nevyskytli. Zistené nalezy u 98,2 % vzoriek boli pod
hranicou detek&ného limitu. V pripade monitorovania poly-
aromatickych uhlovodikov v roku 2005 68,7 % vsetkych
nameranych hodndt nedosahuje hladinu detekéného limitu.
Vzorky s nadlimitnym obsahom sa v pripade polyaromatic-
kych uhlovodikov nevyskyfli.

Za celé obdobie realizacie v pripade kongenérov polych-
I6rovanych bifenylov iba jedna vzorka prekrogila stanoveny
limit, a to prave v roku 2005. I$lo o nalez v hovadzom mase
pochadzajicom z okresu Nitra. 85,5 % vSetkych namera-
nych hodnét nedosahuje hladinu detekéného limitu. Vo
zvySnom pocCte vzoriek dosahuji nalezy PCB velmi nizke
hodnoty. Z toho dévodu sme nevyhodnocovali ani denny
priiem kongenerov PCB, i ked" z hladiska expozicie Cloveka
sl potraviny najvyznamnejsim zdrojom prijmu (az 95 % prij-
mu).

Suroviny Zivocisneho povodu boli v roku 2005 vySetro-
vané aj na obsah farmakologicky aktivnych latok, pricom
ani jedna analyza nebola nad hranicou stanovenej limitnej
hodnoty.

Radioaktivna kontaminacia sa v roku 2005 sledovala v
mlieku a pitnej vode. 36,6 % vSetkych nameranych hodndt
nedosiahlo hladinu detek¢ného limitu. Stanovené limitné
hodnoty neboli prekrocené ani u jednej vzorky.

Zaver

Kontamin&cia potravin spotrebitelskej siete sledovanymi
cudzorodymi latkami v roku 2005 poukazuje na relativne
priaznivy stav vyvoja kontaminacie v jednotlivych potravi-
nach. Vzorky s nadlimitnym obsahom sa vyskytli len oje-
dinele, priemerné a medianové nalezy sa u vacsiny vzoriek
pohybovali na hranici detek¢ného limitu. Vyhodnocovanie
ziskanych tdajov z Monitoringu spotrebného kosa sa zame-
riava najma na zistovanie prijmu jednotlivych cudzorodych
latok do organizmu ¢loveka za ticelom zhodnotit expoziciu
obyvatelstva SR cudzorodymi latkami z potravin. Vysledky
st hodnotené vzhladom k povolenym prijmom jednotlivych
cudzorodych latok, pre ktoré si stanovené maximalne
hodnoty medzinarodnymi organizaciami JECFA FAOQ/
WHO. Hodnotenie zataze organizmu ¢loveka cudzorody-
mi latkami je podrobne spracované v rocnych spravach
z Ciastkového monitorovacieho systému Cudzorodé f4t-
ky v potravinach a krmivéch.

Ing. Danka Salgovitova - Ing. Zuzana Zmetakova, PhD.
Vljskumny dstav potravinrsky Bratislava
Stredisko pre vyhodnocovanie vyskytu cudzorodych latok

MC2/2006 ENVIROMAGAZIN 21



Toxické latky

Kontaminacia ryb vychodného Slovenska
polychlorovanymi bifenylmi

Polychlérované bifenyly alebo PCB paria medzi syntetic-
ké organické chemické latky, kto-ré st zname ako chldro-
vané uhlovodiky. Vyrabajd sa pdsobenim chléru na bifenyl
v pritomnosti katalyzatora. PCB si olejovité kvapaliny vel-
mi stabilné a odolné voci rozkladu. VV minulosti sa vyuzivali
ako naplne transformatorov, kondenzatorov, hydraulické
kvapaliny, teplonosné média, maziva a iné. Pridavali sa
tiez do farieb a lakov, aby sa zvysila ich roztieratelnost,
dokonca ich obsahovali i riZe na pery. Farbami s obsa-
hom PCB boli potom natierané zlaby, zasobniky na vodu,
silazne jamy a dalSie zariadenia v pol'nohospodarstve, a
tak sa PCB rychlo rozsirili do vSetkych zloziek prostredia a
prostrednictvom ZivociSnej produkcie i do potravin.

Vyroba polychlérovanych bifenylov

Priemyselna vyroba PCB zaCala v roku 1929 v
Anistone (Alabama - USA). Odtial’ sa produkcia rozsirila
do dalSich vyspelych krajin ako Japonsko, Nemecko alebo
Franclizsko. Odhaduje sa, Ze na celom svete sa vyrobilo
asi 1,5 milinov ton PCB. Az po desatrogiach ich pouziva-
nia (rok 1966) sa zistilo, Ze PCB sa v prirode nerozkladaju,
koncentrujli sa v telach Zivo€ichov, Siria v potravinovych
retazcoch a majli i v stopovych mnozstvach nepriaznivé
tcinky na zivé organizmy. Preto bola ich vyroba zastavena
a ich uZivanie casom zakazané.

V Ceskoslovensku sa PCB vyrabali v podniku Chemko
Strazske v rokoch 1959 - 1984 pod obchodnymi nazvami
Delor, Hydelor a Delotherm. Celkovo bolo vyrobenych viac
nez 21 500 ton PCB vyrabkov. V roku 1989 bola definitiv-
ne ukoncena distribdcia a predaj produktov na baze PCB.
Aj tak vyroba PCB do polovice 80. rokov zanechala po
sebe neblahé dedi¢stvo nielen v podobe tisicok ton toxic-
kého odpadu v areali zavodu, ale aj rozsiahle zamorenie
regionu tymito nebezpecnymi latkami, pricom Zemplin je
povazovany za jednu z oblasti najzatazenejSich PCB v celej
Eurdpe.

Toxicky charakter PCB i vo velmi nizkych koncentra-
ciach bol definitivne dokazany az v 70. rokoch minulého
storocia a naviac sa overilo, Ze nebezpecenstvo pritom-
nosti PCB v Zivotnom prostredi a potravinovom retazci je
znasobené schopnostou PCB kumulovat sa predovsetkym
v tukovych tkanivach organizmov. Po tomto zisteni bolo
pouzitie PCB v krajinach OECD obmedzené na uzavreté
systémy. V byvalom Ceskoslovensku viak nastala cel-
kom ina situacia. Bez ohladu na alarmujtice a vSeobecne
dostupné informacie o nebezpecnosti PCB sa tu po roku
1972 vyroba zvySovala a vrchol dosiahla okolo roku 1980
bez toho, Ze by ich pouZivanie bolo kontrolované z hiadiska
ohrozenia zdravia a Zivotného prostredia. AZ potom, €o boli
dokazané masivne kontaminacie napr. hovadzieho masa,
mlieka a ryb bola vyroba PCB v roku 1984 ukoncena i v
Ceskoslovensku.

Polychldrované bifenyly a vodné prostredie

PCB sa v nepatrnych koncentraciach rozpistaji vo
vode, a mozZu sa preto Sirit i vo vodnom prostredi. Tu sa
prednostne sorbuji na kal a sedimenty. Preto st sedimen-
ty v pristavoch a v riekach pretekajticich priemyslovymi
oblastami PCB ¢asto kontaminované. Transportom mor-
skymi priddmi sa PCB postupne rozsirili do oceanov. PCB
sti vo vodnych ekosystémoch zabudované do plankténu a
do drobnych korovcov, ktoré su zaCiatkom potravinového
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refazca ryb, vtakov a cicavcov, ktori sa Zivia rybami. Efekt
zabudovania je vel'mi (cinny a organizmy na konci retazca
prijimaju s potravou toxikologicky vyznamné mnoZstvo
PCB. Z potravin je najviac kontaminované rybie maso.
Najviac PCB je v telach vel'kych dravych ryb. Ryby z riek
a pobreznych vod maju v tele obvykle viac PCB ako ryby
Z 0Ceanov.

Rozpustnost PCB vo vode je velmi nizka a klesa s ras-
tlcim stupiiom chloracie. To spdsobuje, Ze vo vodnom pro-
stredi sa PCB kumulujui v rieénych sedimentoch, pricom
vyznamne vySSie obsahy PCB st v bahennych typoch
sedimentov s vy$Sim podielom celkovej organickej hmo-
ty ako v sedimentoch s prevahou piesoéného podielu. V
anaerdbnych podmienkach dnovych sedimentov sa PCB
rozkladajd len velmi pomaly, (pozvolna fotochemicka a
biologicka degradacia s pol¢asom rozkladu mnoho rokov).
Rozklad PCB urychluje UV Ziarenie. Z vody a rie¢nych sedi-
mentov st PCB akumulované riasami a plankténom a do-
stavajl sa tak do potravovych retazcov. Ryby Zijtice dihsiu
dobu vo vode kontaminovanej stopovymi koncentraciami
PCB v sebe tieto latky zabodovali az tisickrat.

Bioldgovia vedia uz diht dobu, ze chemikalie ako po-
lychlérované bifenyly a tazké kovy mozu ovplyviiovat spra-
vanie zivocichov. Zvierata na celom svete sa v dosledku
znecistenia prostredia spravaju stale viac neobvykle, napr.
ryby st kvoli pdsobeniu chemikalii, ktoré narusuji systém
Zliaz s vnatornou sekréciou hyperaktivne, Zaby omamené
a Cajky stracaju orientaciu. Uz pri koncentraciach okolo
0,001 ppm (0,000 000 1 %) PCB dochadza k spomaleniu
fotosyntézy fytoplanktdnu, ¢im je vazne ohrozena potrava
vodnych Zivocichov.

Vzhladom na chemickd odolnost PCB sa tieto latky
vyskytuji vo vSetkych zlozkach Zivotného prostredia: vo-
dach, zeminach, sedimentoch, v ovzdusi, vodnych organiz-
moch, planktdne, rybach a v tukovych tkanivach vyssich
organizmov a aj Cloveka.
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Polychldrované bifenyly a clovek

PCB sa mozu do organizmu ¢loveka dostat trojakou
cestou a to priamym stykom s pokozkou, dychacimi cesta-
mi a potravou. NajéastejSou cestou, ako sa PCB dostavajl
do ludského organizmu (okrem profesionainej expozicie),
s(i potraviny, a to az 95 % prijmu. KedZe PCB sa kumu-
lujii v tukovom tkanive, najviac ich obsahujli potraviny s
vysokym obsahom tuku, ktoré pochadzajl z oblasti kon-
taminovanych PCB, predovSetkym z domacich chovov v
tychto oblastiach. Dalsim vyznamnym zdrojom st ryby a
vol'ne Zijlica zver ulovena v oblasti kontaminovanej PCB.
Koncentracie tychto latok rasti a nasobia sa, ¢im vySsi
je stupen v potravinovej pyramide, do ktorej prenikali.
Skutocnost, Ze tieto latky sa hromadia v telach vtakov,
ryb, ludi a morskych cicavcov, vedie nakoniec k tomu, ze
koncentrécie v ich organizmoch sa miliénkrat vysSie ako
hodnoty zistené v okolitom prostredi. Ludia stoja na konci
potravinového retazca, a tak PCB boli zistené v tukoch,
materskom mlieku, spermate, krvi a vydychovanom vzdu-
chu priemernej euroamerickej populacie.

V' rokoch 1966 - 1968 doSlo v Japonsku k dvom
hromadnym otravam [udi pdsobenim kontaminovaného
ryzového oleja PCB z tepelnych médii. Podla lokality sa
prejavy tejto otravy oznacujii pojmom Yusho - ochorenie.
Postihnutych bolo asi 1 600 ludi. V klinickych priznakoch
previadala tmava pigmentacia koze, akné, opuchy, zapaly
spojiviek, nevolnost, zvracanie a hnacky. Podobnd otrava
sa objavila v rokoch 1978 - 1979 na Taiwane s oznacenim
otrava Yu Cheng, ktora postihla asi 1 900 ludi. V roku
1999 vypukol v Eurépe dalsi potravinovy Skandal potom,
¢o boli v krmivach pre hydinu a prasce odhalené extrémne
toxické dioxiny a PCB. Kontaminacia sa prejavila v belgic-
kych kur€atach a vajciach, ovplyvnila vSak i Franctizsko
a Holandsko, a rozsirila sa tiez na dalSie hospodarske
Zvieratd, napr. prasata a hovadzi dobytok. Museli byt utra-
tené tisicky zvierat a zni¢ené tony potravin ZivociSneho
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pdvodu. Postihnuté bolo az 10 % potravinovej produkcie v
Belgicku. | ked' je Arktida stale jednym z najmenej zneCis-
tenych miest na zemeguli, zdaleka nie je uchranena pred
Skodlivinami. Kazdy rok sa zvacSuje zamorenie polarnych
oblasti. Dokonca aj ladové medvede, velryby a Eskimaci,
ktori Zijii daleko od akéhokolvek priemyslu, maju v teles-
nych tkanivach extrémne vysoké hodnoty dioxinov, PCB a
dalSich chlérorganickych latok.

PCB nemajii vysoku akutnu toxicitu, ale nebezpecie
vznika pri dihodobom posobeni. Klii€ovym problémom je
prave chronicka toxicita, ktorej treba venovat zvysent po-
zornost. Expozicia spojend s vysokymi davkami sa spaja
s0 zavaznym koznym ochorenim (chlérakné), svrbenim a
palenim, podrazdenim o€i, pigmentaénymi zmenami po-
kozky a nechtov, poruchami funkcii pec¢ene a imunitného
systému, podrazdenim dychacieho traktu, bolestami hlavy,
zavratami, depresiami, stratou paméte, nervozitou, inavou
a impotenciou. PCB naviac, podobne ako dalSie chléror-
ganické latky, narusuji hormonalnu stabilitu. Jednotlivé
formy PCB maji mnoZstvo toxickych ucinkov, vratane
pordch v imunitnom a nervovom systéme, reprodukénych
anomalii, abnormality v spravani a pravdepodobnej karci-
nogenéze (t. . latky, ktoré spdsobuju rakovinu u zvierat,
avsak u ¢loveka neboli jednoznacne preukazané). Pri vyso-
kej toxikacii mdzu PCB spdsobit az smrt.

Zhodnotenie vysledkov

V prispevku sme vyhodnotili stupef kontaminacie ryb
PCB, ulovenych vo vodach vychodoslovenského regionu
(okres Michalovce) a porovnali ho so vzorkami ryb na os-
tatnom dzemi SR. Celkovo sa analyzovali vzorky svaloviny
ryb, ktoré boli na Gizemi SR odoberané od roku 2000 do
roku 2005 v ramci rieSenia Monitoringu polovnej zveri a
ryb (dalej MPZ), ktory je jednym z troch subsystémov pro-
jektu Ciastkového monitorovacieho systému Cudzorodé
latky v potravinach a krmivéch. Cielom MPZ je sledovanie
prieniku kontaminantov do organizmov vol'ne Zijicej zveri
a ryb, ktoré st objektivnym indikatorom stavu Zivotného
prostredia v sledovanom regione, nakolko predstavu-
ji primamych konzumentov vo svojich ekosystémach.
Realizaciu monitoringu (vypracovanie metodiky, planu od-
berov vzoriek, vykonanie analyz a pripravu roénych sprav)
koordinuje Stétna veterindma a potravinova sprava SR.

Z celkovo odobratych 378 vzoriek Styroch druhov
dravych ($tuka severnd, zubac obycajny, jalec hlavaty,
pstruh potoény) a troch druhoch nedravych ryb (kapor
rybnicny, karas striebristy pleska¢ vysoky, pozri obr. 1,
priloha, s. 8). 158 vzoriek prekroCilo platné limitné hod-
noty u jednotlivych kongenerov PCB (41,8 %), pricom sa
zhodnotil stupen kontamindcie ryb PCB, ulovenych vo vo-
dach vychodoslovenského regionu (okres Michalovce) a
porovnal sa so vzorkami ryb ulovenymi na ostatnom Gze-
mi SR v rokoch 2002 az 2005. V ramci toho sa skiimalo
181 vzoriek dravych a 197 vzoriek nedravych ryb. Z cel
kového poctu odobratych a analyzovanych 185 vzoriek
ryb pochadzajacich z okresu Michalovce. 142 vzoriek pre-
kro€ilo platné limitné hodnoty Potravinového kédexu SR,
o predstavuje az 76,8 %. PoCet vzoriek pochadzajtcich
z ostatného tizemia SR prekracujtcich stanovené limitné
hodnoty bol podstatne nizsi (8,3 %,) a to z oblasti vycho-
doslovenskeého regionu z okresov TrebiSov a KoSice, kam
eSte zasahuju toky riek (Bodrog, Tisa, Latorica, Laborec
a Hornad) kontaminovanych chemickym podnikom v mi-
nulosti vyrabajlicim PCB. Pri vyhodnocovani sa pouZzila
suma PCB, ktora sa vypocitala si¢tom vSetkych Siestich
kongenerov PCB (PCB 28, PCB 52, PCB 101, PCB 138,
PCB 153, PCB 180).

Priemerné nalezy PCB vo vzorkach sladkovodnych ryb
z oblasti Zemplinskej Siravy sa pohybovali v rozmedzi od
13,671 do 100,379 mg.kg", pricom v ostatnych regiénoch
SR mali ovela nizsiu hodnotu od 0,245 do 4,122 mg.kg",
takze nérast PCB v kontaminovanej oblasti bol v porovna-
ni s ostatnym Gzemim u jednotlivych druhoch ryb 15 (u
kapra rybniéného) az 220 nasobny (u Stuky severnej). Zo
sledovanych druhov ryb mal najvyssie nalezy karas strieb-
risty, ktory je rybou dna, kde sa mohli usadzovat neroz-
pustné kongenery PCB a to na obidvoch porovnavanych
tzemiach. Na uzemi Slovenska bola najmenej kontamino-
vana Stuka severna a v oblasti Zemplinskej Siravy mal naj-
menSie nalezy PCB pstruh potoCny (tab. 1, priloha, s. 8).

Okres Michalovce

Pri porovnani jednotlivych odberov (roky 2002 - 2005)
z lokality Zemplinska Sirava mal najvacsie obsahy PCB
karas striebristy a to 133,716 a 139,554 mg.kg" v prvych
rokoch sledovania, pricom rok 2003 sa vyznacoval vyso-
kymi nalezmi PCB i v dalSich druhoch ryb (Stuka severna,
pleskac vysoky a zubac obycajny). V roku 2004 doslo k
poklesu hodnét u vetkych sledovanych druhov (okrem
pstruha potocného), priom toto znizenie sa najvyrazne;jSie
prejavilo u karasa strigbristého (na hodnotu 14,485 mgkg?).
Ale v nasledujicom roku (2005) doslo prave u karasa
strigbristého k zvySeniu hodnoty az na 82,058 mg.kg".
Obsahy PCB sa mierne zvysili aj u pleskaca vysokého a
Stuky severnej, pricom u ostatnych druhov ryb do$lo k
poklesu sledovanych hodnét (najviac u kapra rybniného
a jalca hlavatého). V roku 2005 sa neanalyzoval pstruh
potocny. Zo sledovanych druhov sladkovodnych ryb mal
2005). Od zaciatku odberov mali nalezy PCB klesajicu
tendenciu u kapra rybniéného a jalca hlavatého, zatial' ¢o u
pstruha potocného sa obsahy postupne zvySovali od roku
2002. Ostatné sledované druhy ryb mali najvysSie hodno-
ty prave v druhom roku sledovania (rok 2003).

Slovenska republika

Priemerné nalezy PCB v rybach z tizemia Slovenska
dosahovali vyrazne nizSie hodnoty oproti rybam zo
Zemplinskej Siravy. V roku 2002 boli najvyssie obsahy
PCB v telach vSetkych sladkovodnych ryb az na pleskaca
vysokého, pstruha potocného a Stuky severnej, pricom
karas striebristy dosiahol maximalnu hodnotu az 14,247
mg.kg". V nasledujticom roku poklesli nalezy PCB u vset-

kych dravych i nedravych druhov, okrem $tuky severnej,
kde sa namerana hodnota nezmenila. V roku 2004 do$-
lo k miernemu narastu sledovanych hodnét u vSetkych
druhov ryb az na pleskaca vysokého, kde stanoveny ob-
sah PCB bol u tohto druhu najvyssi v celom sledovanom
obdobi (11,426 mg.kg"). V roku 2005 poklesli hodnoty
PCB oproti predchadzajicemu roku u vSetkych sledova-
nych druhov okrem Stuky severnej, u ktorej bol zisteny
najvyssi obsah PCB (0,720 mg.kg™). Takisto najnizsi né-
lez PCB 0,003 mg.kg' mala $tuka severna a to v roku
2004. Posledny rok sledovania (2005) sa neanalyzovala
svalovina jalca hlavatého a zubaca obycajného. Obsahy
polychldrovanych bifenylov vo vSetkych dravych a nedra-
vych rybach boli v sledovanom obdobi rozdielne, pricom
hodnoty pravidelne stdpali (roky 2002, 2004) a klesali
(roky 2003, 2005). Z tejto periody sa vymyka len Stuka
severna.

Laver

Monitoringom polovnej zveri a ryb sa v svalovine
sladkovodnych ryb potvrdila kontaminacia riek polych-
|6rovanymi bifenylmi v okoli Chemka Strazske, kde bola
v minulosti stistredena ich vyroba. Kontaminacia je taka
rozsiahla, Ze nalezy prekracuju 15 az 220-nasobok hod-
noty PCB na ostatnom Gzemi SR. Najviac kontaminova-
nou rybou na obidvoch porovnavanych tizemiach je karas
striebristy. NajnizSie priemerné nalezy PCB sa nasli na
lizemi naSej republiky v svalovine $tuky severnej a v rizi-
kovej lokalite Michaloviec u pstruha potocného. Ryby ako
dobré indikatory znecistenia nasej prirody v sebe kumulujd
toxické latky, ¢im ohrozujti zdravie buddcich konzumentov
dietetického, lahko stravitelného mésa. Toto nebezpecen-
stvo hrozi hlavne v povodi riek Bodrog, Tisa, Latorica,
Laborec, Hornad, ako aj v okoli vodnej nadrze Zemplinska
Sirava. Kontaminacia okolia Chemka Strazske je natol'ko
rozsiahla, Ze bude tazko mozné ju tiplne odstranit. Je vSak
potrebné uskutocnit vSetky opatrenia, ktoré by zabranili
dalSiemu rozSirovaniu kontaminacie a dekontaminovat
najhorSie postihnuté oblasti. Sii¢asne je potrebné uskutoc-
nit opatrenia, ktoré minimalizuji dopad kontaminacie na
obyvatelov regionu.

Ing. Zuzana Zmetakova, PhD., Ing. Danka Salgovicova
Vyskumny dstav potravinarsky Bratislava
Stredisko pre vyhodnocovanie vyskytu cudzorodych latok
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Zlozky Zivotného prostredia

Kvalita ovzdusia na Slovensku

Definovat kvalitu, t. j. znedistenie ovzdusia, nie je
jednoduché. Vaésinu znecistujicich latok v ovzdusi
emituju aj prirodzené aj antropogénne zdroje, su pri-
rodzenou stcastou atmosféry, takze o znecistovani
ovzdu$ia mozno hovorit az pri Grovni koncentracii,
vyvolavajlicej negativne Ucinky. Stanovit pripustnii
Groven koncentracie niektorej latky zavisi od typu
receptorov a ich citlivosti. V lokdlnom meradle na
receptory pdsobia prevazne primarne zne€istujice
latky z miestnych zdrojov, preto zakladnym kritériom
pre hodnotenie trovne zne€istenia st limitné hodnoty
pre ochranu ludského zdravia. V regionalnom (lizem-
nom) meradle je Grovel koncentracii v porovnani s
mestami podstatne nizSia, kombinuje sa vplyv dial-
kového prenosu, narodnych emisii aj emisii z prirod-
nych zdrojov. Ich pomer zavisi od polohy. Slovensko
je mala krajina v strede Eur6py, to znamena, Ze
dialkovy (transhraniény) prenos Skodlivin na naSom
Gzemi hra vel'kd tGlohu. V rozhodujicej miere vplyva
na chemické zloZenie atmosférickych zrazok a regi-
ondlnu depoziciu znegistujacich latok (kyslé dazde,
nadmerny vstup dusika do lesnych ekosystémov, de-
poziciu sekundarnych zloZiek zneCistenia ovzdusia,
ako st sirany, dusiénany, tazké kovy, ozén, perzis-
tentné organické latky a pod.). V globalnom meradle
sa uplatfiuju latky s dlhou dobou zotrvania v ovzdusi.
Ich priame pésobenie v prizemnom ovzduSi obvyk-
le nie je toxické. Naopak, napr. vy$Sie koncentracie
oxidu uhli¢itého podporuja zvySent tvorbu biomasy.
Vyznamny negativny Géinok globalneho znegistova-
nia ovzduSia na prirodné prostredie spociva v jeho
nepriamom pdsobeni (zmeny klimy, rast ultrafialové-
ho sine¢ného Ziarenia).

Priginy rastu znecistovania ovzdusia st vSeobecne
zname. Suvisia s rastom populacie, zabezpe€ovanim
jej vyzivy a spotreby, konzumnym spésobom Zivota,
industrializaciou, urbanizéaciou, rozvojom dopravy.
Nekontrolovany vyvoj emisii najprv viedol k lokalnym
problémom kvality ovzdu$ia. Narastajice emisie latok
s dlhou dobou zotrvania v ovzdusi boli zase pri€inou
narastajucich regionalnych a globalnych problémov.
Dial’kovy prenos znecistujdcich latok a jeho ddsledky,
hlavne kyslé dazde, ukdzali na potrebu zniZovania ce-
lonarodnych emisii a stanovenia narodnych stropov
emisii. Dohovor o dialkovom prenose znegistujtcich
latok (CLRTAP) bol podpisany v Zeneve v roku 1979.
K tomuto dohovoru bol postupne prijaty rad vykona-
vacich protokolov (o sire, oxidoch dusika, prchavych
uhlovodikov, tazkych kovoch, perzistentnych orga-
nickych latkach). Najvyznamnejsi je posledny proto-
kol o acidifikacii, eutrofizacii a prizemnom ozdne z
roku 1999 (tzv. Goteborsky protokol), ktory predpi-
suje vSetkym eurépskym Statom individualne emisné
stropy pre SO,, NO,, NH, a prchavé organické latky,
pod ktoré musia narodné emisie poklesnit do roku
2010.

Zoslabovanie stratosférickej ozonovej vrstvy a
rastice ,0zénové diery“ nad Antarktidou urychlili
prijatie Viedenskej konvencie o ochrane ozénovej
vrstvy v roku 1985, Montrealsky protokol (MP) v
roku 1997 a jeho dodatky, z ktorych najvyznamnej-
Sie st z Londyna (1990) a Kodane (1992). V zmys-
le tohto protokolu bola zastavena vyroba halénov v
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roku 1994, pinehalogénovanych freénov v roku 1996
a postupne sa znizuju emisie ostatnych regulovanych
latok poskodzujicich ozonosféru.

V roku 1992 bol na Konferencii OSN o Zivotnom
prostredi a rozvoji v Riu de Janeiro prijaty Ramcovy
dohovor o klimatickej zmene (FCCC) a v roku 1998
Kjotsky protokol (KP). KP zavazuje Staty Prilohy 1
(priemyselne najvyspelejSie Staty, vratane Slovenska)
znizit emisie sklenikovych plynov o 8 % do prvého
kontrolného obdobia (2008 - 2012).

V' roku 1996 bola v Eurdpskej anii prijata
Ramcova smernica o hodnoteni a riadeni kvality
ovzduSia (96/62/EC) a neskor Styri dcérske smer-
nice: 1999/30/EC o SO,, NO,, NO,, Casticiach a Pb,
2000/69/EC o benzéne a oxide uhol'natom, 2002/3/
EC o prizemnom ozéne a 2004/107/EC o As, Cd,
Hg, Ni a polycyklickych aromatickych uhlovodikoch.
Legislativa EU zaviedla nové limitné hodnoty, novy
spdsob hodnotenia kvality ovzduSia, kritéria pre po-
Cet a umiestnenie monitorovacich stanic, referenéné
meracie metédy, reportingové povinnosti do EU,
povinnost sistavného informovania verejnosti atd.
V pripade oxidov dusika (NO, = NO+NO,) sa limitna
hodnota zaviedla len pre NO,. V monitorovani pras-
ného znecistenia ovzduSia sa ustdpilo od sledovania
TSP (totalne suspendované Castice, celkova pras-
nost) a preslo sa na merania PM, | (torakélna frakcia
- Castice menSie ako 10 pm) a zatial' v obmedzenom
rozsahu tiez PMZY5 (respirabilna frakcia - ¢astice men-
Sie ako 2,5 um). V pripade prekracovania niektorej z
limitnych hodnét su $taty povinné realizovat progra-
my, integrované programy a akéné plany dlhodobych
aj kratkodobych opatreni na znizZenie drovne znecis-
tenia ovzdusia. Legislativa EU je plne transponovana
do slovenského zakona €. 478/2002 Z. z. o ochrane
ovzdusSia a jeho vykonavacich predpisov.

Emisie znegistujiicich latok a ich regulcia

Medzinarodné dohovory o ochrane atmosféry pri-
niesli zasadnli zmenu vo vyvoji emisii v Eurépe aj na
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Slovensku. (Pozn.: Tabulky €. 1 a 2 uvadzaju emisie
EU pred rozSirenim a krajin V-4 vo vychodiskovom
roku 1990 a Goteborské emisné stropy pre rok 2010,
priloha, s. 8.) Pre Slovensku republiku bol osobitne
vyznamny rok 1989 a s nim zaciatok transforma-
cie narodnej ekonomiky na trhovd. Najprv recesia,
neskor reStrukturalizacia a modernizacia ekonomi-
ky, postupné zvySovanie Gc¢innosti energetiky, rast
spotreby plynu, rastica acinnost novej legislativy
ochrany ovzdusia, rozvoj jadrovej energetiky a dalSie
opatrenia priniesli uz v priebehu 90. rokov dramatic-
ké zniZzenie emisii znegistujlcich latok.
Systematicka inventarizacia emisii sa na
Slovensku zagala vykonavat v roku 1985 v systéme
REZZO0 (Register emisii a zdrojov znec€istenia ovzdu-
Sia). V slvislosti s meniacou sa legislativou ochrany
ovzduSia a potrebami povinného medzinarodného
reportingu emisnych Udajov systém REZZO prestal
vyhovovat. V roku 1997 sa pristipilo k tvorbe no-
vého narodného emisného inventarizaéného systému
(NEIS), ktory od roku 2001 plne nahradil REZZ0.
NEIS reSpektuje medzinarodnd metodiku EMEP/
CORINAIR. Proces inventarizacie emisii sa neustale
zdokonaluje. V ¢innosti je viacero medzinarodnych
pracovnych skupin, pravidelne sa organizuji medzi-
narodné Skolenia, seminare a konferencie. Ich ciefom
je harmonizacia narodnych postupov, rozSirovanie
inventur o dalSie zdroje, znizovanie neur€itosti emis-
nych inventur a zjednocovanie foriem prezentacie vy-
sledkov narodnych inventtr. (Pozn: Vyvojové trendy
emsii zakladnych znegistujtcich latok v SR v r. 1990
- 2004, priloha, s. 9.) Emisné adaje za rok 2005
neboli v Gase uzavierky eSte kompletne spracované.
Grafy dokumentujd vyznamny pokles emisii tychto
znedistujlcich latok pocas sledovaného obdobia. Z
grafov vidno, ze dominantnym zdrojom oxidu siri¢itého
su velké zdroje, v prvom rade energetika (elektrarne,
teplarne, vyhrevne...). Tuhé Castice emituji vSetky ka-
tegorie, pritom emisie zo strednych zdrojov si len o
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nie¢o mensie ako z velkych. Miernejsi bol pokles emi-
sii oxidov dusika a oxidu uhol'natého. Emisie tychto
plynov z dopravy sa za celé sledované obdobie menili
len malo. Narast poctu vozidiel sa zatial' kompenzo-
val modernizaciou dopravnych prostriedkov. Celkové
emisie oxidu siriéitého a oxidov dusika na SIovensku
stropy pre rok 2010.

Dominantnym zdrojom emisii amoniaku na
Slovensku je pol'nohospodarstvo. V désledku poklesu
pol'nohospodarskej produkcie klesla aj emisia amo-
niaku, a to zo 65 tisic v roku 1990 pod 30 tisic ton v
roku 2004 (Goteborsky emisny strop pre Slovensko
je 39 tisic ton). Rovnako celkova emisia prchavych
uhlovodikov (bez metanu) poklesla od roku 1990
asi trikrat a v poslednych rokoch je uz vyznamne
pod Goteborskym emisnym stropom (140 tisic ton).
Rozhodujtcimi zdrojmi prchavych uhlovodikov je
aplikacia organickych rozpustadiel, cestna doprava,
spracovanie ropy a asfaltovanie ciest. Slovenské emi-
sie tazkych kovov od roku 1990 poklesli o vyse 50
%. Dovodom bolo najma odstavenie niektorych vyrob
farebnych kovov (Ni, Cu, Hg), zavedenie bezolovna-
tych benzinov a vyznamné znizenie spotreby uhlia. 4.
dcérska direktiva EU vyZzaduje inventarizaciu emisii
aj monitoring perzistentnych organickych latok (po-
lychlérované dibenzdioxiny a furany, polychlérované
byfenily a polycyklické aromatické uhlovodiky). Ich
emisie na Slovensku, v dosledku plnenia protokolu
o perzistentnych organickych latkach CLRTAP a dal-
Sich opatreni, klesali. Markerom PAU je karcinogénny
benzo(a)pyrén. V sicasnosti sl obavy z rastu emisii
PAU na Slovensku z drobnych zdrojov v dosledku na-
vratu k spalovaniu uhlia a dreva (rast cien zemného
plynu).

Osobitnd skupinu emisii predstavuji sklenikové
plyny (oxid uhli¢ity, metan, oxid dusny, fluérované
uhfovodiky HCF, PCF a SF). Tieto plyny v pri-
zemnom ovzduSi nemaju toxicky Gcinok na ludské
zdravie ani vegetaciu. Rast ich koncentracii v atmo-
sfére vSak vedie ku globalnym zmenam klimy, naj-
mé globalnemu oteplovaniu. V suvislosti s plnenim
Kjotskeho protokolu Slovensko, podobne ako kraji-
ny EU, prijalo redukény ciel’ neprekrogif v r. 2008
- 2012 priemernu Groven emisii sklenikovych plynov
z roku 1990 znizZen( o 8 %. Slovensko vSak v obdobi

(koncentracii znedistujtcich latok v prizemnej vrstve
atmosféry) na Gzemi Eurépy v podstate koreSpondu-
je s vyvojom emisii. V celej Eurdpe sa v uplynulych
dvoch desatro¢iach zaznamenali vyznamné pozitivne
trendy. NajvacsSie poklesy boli v Statoch s ekonomi-
kou v transformacii, ktoré umoznil najma velky po-
tencial energetickych uspor. Informacie o emisiach,
regionalnych koncentraciach, depoziciach a bilan-
ciach transhraniénych prenosov znedistujticich latok
v Eurépe mozno najst v spravach EMEP (www.emep.
int), resp. udaje o vyvoji indikatorov znedistenia ovz-
duSia v Eurdépe v spravach Eurdpskej environmental-
nej agentlry (www.eea.europa.eu).

Vacsina Statov Eurépy prijala, resp. pripravuje pri-
jatie kritérii kvality ovzduSia podla Eurdpskej Unie.
Oxid siricity uz prestal byt problémom. Hlavny zdroj
znedistovania ovzdusia v mestskych aglomeraciach
v slcasnosti predstavuje automobilova doprava.
Tradiéné znedistujlice latky z dopravy, oxid uholna-
ty a olovo, dnes uz neprekracuju limitné hodnoty.
V centrach miest st vSak ¢asto problémy dodrzat
limitné hodnoty pre oxid dusiCity a benzén. Pritom
obsah benzénu v benzinoch je uz vo vacésine Statov
pod 1 %. ZvySené koncentracie tazkych kovov a
polycyklickych aromatickych uhlovodikov st v okoli
tepelnych elektrarni, v oblastiach s rozvinutou Cier-
nou a farebnou metalurgiou, tazbou a spracovanim
surovin, vyrobou stavebnych hmot, tazkou chémiou,
resp. v mestach s velkym podielom uhlia na vykuro-
vani. DoterajSie vysledky merani ukazuju, ze pravde-
podobne budl problémy s dodrziavanim navrhovanej
cielovej hodnoty pre benzo(a)pyrén 1 ng.m?® (roény
priemer). Pre ortut zatial' nebola stanovena cielova
hodnota.

Hlavné priority ochrany ovzduSia v Eurdpe v si-
Casnosti predstavujd jemné aerosolové Castice (PM,,
PM,,) a prizemny oz6n. V mnohych eurdpskych $ta-
toch je problémom dodrzat v mestach prisne limit-
né hodnoty pre PM, . Koncentracie PM ovplyviiuju
prirodné zdroje, regionalne antropogénne zdroje,
dialkovy prenos a pocetné lokalne antropogénne
zdroje. Pestré je aj chemické zlozenie (organicky a
elementarny uhlik, mineralny prach, morsky aerosol,
sekundarne Castice, najma sirany a dusi¢nany, tazké
kovy a dalSie latky). Regionalne pozadie v mestach
zvySuje doprava, najmd naftové motory, lokalny

transformacie ekonomiky Narodna monitorovacia sief’ kvality ovzdusia

v rokoch 1990 az 2005

\_—\.V.——\-

priemysel a vykurovanie, resuspenzia Castic z ulic
a dalSie zdroje. Toxicita ¢astic obecne rastie s ich
zmensSujucimi sa rozmermi.

Uroveii koncentracii prizemného ozénu v Eurépe
oproti predindustridinemu obdobiu narastla 2 az 3-krat.
Jej zniZenie je preto jednou z hlavnych priorit eurépskej
politiky ochrany ovzdusia. Napriek masivnemu poklesu
emisii prekurzorov v Eurépe v poslednych desiatich
rokoch, napr. na Slovensku uz pod Goteborské stropy,
sa nedosiahol pévodne ocakavany efekt. Na mnohych
miestach v Eurdpe sa prekracujl cielové hodnoty pre
ochranu ludského zdravia aj vegetécie. Ukazuje sa, Ze
ich pInenie do roku 2010 pravdepodobne bude pre mno-
hé eurdpske Staty mimo realnych moznosti ich narodnej
politiky ochrany ovzdusia.

Slovensko po roku 1990 zaznamenalo velmi pozitiv-
ny vyvoj lokalnej aj regionalnej trovne kvality ovzdusSia.
Suvisi to s velkym poklesom nérodnych aj eurdpskych
emisii zneCistujacich latok. Dialkovy, transhranicny pre-
nos primarnych aj sekundarnych znecistujicich latok
mal, a napriek pozitivnym trendom stale ma, hlavny
podiel na depozicii znedistujticich latok na Gzemi $tatu,
¢o je vyznamné z hladiska pol'nohospodarskej vyroby aj
ochrany lesnych ekosystémov.

Stcastou implementécie europskej legislativy v pred-
vstupovom procese na Slovensku je aj nova legislativa v
oblasti ochrany ovzdusia. Poziadavky nového zékona o
ovzdusi a stvisiacich vyhlaSok na monitorovanie a hod-
notenie kvality ovzduSia su tak zjednotené s ¢lenskymi
statmi EU. Uréené st kritéria kvality ovzdusia (limitné
hodnoty, medze tolerancie, horné a dolné medze na
hodnotenie a dalsie) a postup na jej hodnotenie. Uzemie
Slovenska je rozdelené do 8 zdn (lizemie krajov) a 2 ag-
lomeracii (Bratislava, KoSice). Zakladnym vychodiskom
pre hodnotenie kvality ovzdusia st vysledky monitorova-
nia koncentracii znecistujacich latok v ovzdusi doplnené
vysledkami matematického modelovania. Monitorovanie
a hodnotenie kvality ovzdu$ia podla zékona vykonava
poverena organizacia. Touto ¢innostou minister Zivotné-
ho prostredia poveril Slovensky hydrometeorologicky
Gstav (SHMU), ktory je v tejto oblasti aktivny bezmala
Styridsat rokov. V aglomeraciach a zénach SHMU vy-
budoval Narodni monitorovaciu siet kvality ovzdusia
(NMSKO0), ktori tvoria hlavne automatické stanice s
dialkovym prenosom nameranych Gdajov, doplnené vi-
dieckymi pozadovymi stanicami siete EMEP (Eurdpsky

program monitorovania a
hodnotenia dialkového pre-

uz dosiahlo takmer 30 r nosu znecistenia ovzdusia).
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Environmentalne programy

Programy na zlepsenie kvality ovzdusia

V dnesSnej dobe viac ako polovica Eurdpanov Zije
v podmienkach, kde denny limit koncentracii znedis-
tujlcich latok v ovzdusi niekolkondsobne prevySuje
pripustnt normu. V Eurépskej anii je situacia najhorsia
v Beneluxe, severnom Taliansku, ale aj v novych Clen-
skych Statoch. Zne€istené ovzdusie je pdvodcom mno-
hych ochoreni. Je hlavne jednou zo zakladnych priin
zvySovania vyskytu respiracnych ochoreni a znizuje
tak priemernd dizku ludského veku takmer o 9 mesia-
cov. Vacsina eurdpskych miest bojuje so zakladnymi
environmetalnymi problémami, akymi su nizka kvalita
vzduchu, emisie sklenikovych plynov, vysoka hustota
dopravy a dopravné zapchy, vysoka hladina okolitého
hluku, nizka kvalita obyvatelného prostredia, ihorom
leziaca pdda, neorganizované rozrastanie miest, tvor-
ba odpadu a odpadovych vdd. Kvalita ovzdusia sa
stava jednou z prvoradych starosti Eurépskej Unie v
oblasti environmentalistiky. OvzduSie je tematikou ce-
losvetovou, a aj ked sa kvalita eurépskeho ovzdusia
postupne zlepSuje, slaba spolupraca v tejto oblasti s
vonkaj$im svetom zapri€ini, Ze k nam bude zne€iste-
né ovzdusie ,importované“ a nebudeme tomu vediet
nijako zabranit.

Nové &lenské Staty, pre ktoré je pravo EU novym
odvetvim prava, celia znaénym ekonomickym prob-
Iémom. Implementécia smernic do svojich pravnych
poriadkov je véaésinou tazkopadna, s chybami a asto
aj nekompletna. Teda pre spolo¢nosti a obCanov bude
vel'mi fazké postdit, aké su zavdzné normy ochrany
ovzdusia v EU, ktora potrebuje dlhodobé ciele, tvrdl
kontrolu a monitoring, ¢i Clenské Staty spravne imple-
mentujd jej smernice. Eurdpska Gnia prijatim Ramcovej
smernice Rady 96/62/EC o hodnoteni a riadeni kvality
ovzduSia a nadvézujicich dcérskych smernic zavézu-
je Clenské Staty, aby vytvorili podmienky a realizovali
opatrenia, ktoré zabezpe€ia, Ze kvalita ovzduSia sa
udrzi tam, kde je dobra a v ostatnych pripadoch sa
zlepsi. V ochrane ovzdusia je tak v prvom rade klade-
ny doraz na dosiahnutie takej kvality ovzdusia, ktora
na zaklade stcasnych vedeckych poznatkov neohrozi
zdravie fudi a ani Zivotné prostredie.

Na Slovensku dochédza k prekracovaniu limitnych
hodndt imisii pevnych Castic PM, CastejSie, nez do-
voluje legislativa ochrany ovzduSia. Pre vysvetlenie
sa da zjednodudene povedat, Ze hodnotou PM,  si
vyjadrené Castice prachu mensie nez 10 um, ktoré nie
st vzhladom k velkosti zachytené dychacimi cestami
a mozu preniknit aZz do plicnych komorok. Jedna sa
o celoStatny problém a da sa povedat, Ze s nim za-
pasi celd EU (prakticky sa jedna o svetovy problém),
ktora sa snazi roznymi nastrojmi tento problém riesit.
Jednym z nich st programy zameriavajlice sa na zlep-
Senie kvality ovzdusia, ktoré sa pripravuju na zéklade
¢lanku 8 ods. 3 smernice 96/62/ES o posudzovani a
riadeni kvality volného ovzduSia, aby sa zabezpecilo
dosiahnutie limitnych hodn6t zavedenych smernicou
Rady 1999/30/ES o limitnych hodnotach oxidu siri¢i-
tého, oxidu dusi¢itého a oxidov dusika, tuhych znegis-
fujticich latok a olova v okolitom ovzdusi a smernicou
2000/69/ES tykajicou sa limitnych hodndt pre ben-
zén a oxid uholnaty v okolitom ovzdusi pre tie zony a
aglomeracie, kde st prekrocené limitné hodnoty plus
medze tolerancie. V nasej legislative je tato povinnost

zahrmutd v zakone €. (©
478/2002 Z. z. z 25.
jina 2002 o ochrane ovz-
dusia, ktorym sa dopifia
zékon ¢. 401/1998 Z. z.
o poplatkoch za znegis-
tovanie ovzdusia v zneni
neskorsich predpisov (za-
kon o ovzdusi).
Programy na zlepSenie
kvality ovzduSia sa vy-

s cielom dosiahnut stlad |
s limitnymi hodnotami v
Case, ked budd platné.
Ide o oblasti riadenia kva- |
lity ovzduSia, v ktorych
je uaroven  znedistenia
ovzdus$ia jednou latkou
alebo viacerymi znedistu-
jacimi latkami vy$Sia ako
limitna hodnota, resp.
limitnd hodnota zvySena g
0 medzu tolerancie, ak
je urCena. Preto je po-
trebné pravidelné sledo-
vanie a hodnotenie kva-
lity ovzduSia na celom
Gzemi Slovenska, ktoré
zabezpetuje MZP SR
prostrednictvom povere-
nej organizacie a tou je
Slovensky hydrometeoro-
logicky Ustav. Na zaklade
nameranych koncentra-
cii znedistujlicich latok a pomocou modelovania boli
vymedzené oblasti riadenia kvality ovzduSia. Takéto
hodnotenie kvality ovzdusSia bolo na Slovensku v roku
2002 a jeho vysledky boli zverejnené vo Vestniku ¢.
6/2003 a na internete je zoznam jednotlivych skupin
z6n a aglomeracii na zaklade vysledkov hodnotenia
kvality ovzdugia v roku 2002. Uzemie Slovenska ma 2
aglomeracie a 8 zon. Aglomeracia Bratislava a KoSice
vymedzuje Uzemie mesta Bratislavy a Gzemie mesta
Kosic. Zény vymedzuju Gzemie krajov: Bratislavsky,
Trnavsky, Nitriansky, Trenciansky, Banskobystricky,
Zilinsky, Kosicky a Presovsky kraj (okrem Gzemia
mesta Bratislava a KoSice). Na zéklade vymedzenia
tychto z6n, bolo krajskymi dradmi Zivotného prostr
edia vypracovanych 16 programov na zlepSenie kva-
lity ovzduSia a 2 integrované programy na zlepSenie
kvality ovzdusia:

*Program na zlepSenie kvality ovzduSia v oblas-
ti riadenia kvality ovzduSia - Gzemie mesta Banska
Bystrica (PM, ),

* Program na zlepSenie kvality ovzdusia v oblasti
riadenia kvality ovzdusia - zemie obci Hnasta, Bradno
- miestna ¢ast, Hatava - miestna ¢ast, Likier - miestna
Cast, Polom - miestna Cast (PM, ),

¢ Program na zlepSenie kvality ovzduSia v oblas-
ti riadenia kvality ovzdusia - izemie mesta Humenné
(PM,),
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¢ Program na zlepSenie kvality ovzduSia v oblas-
ti riadenia kvality ovzduSia - Gzemie obci JelSava,
Lubenik, ChyZzné, Magnezitovce, Mokra Lika, Reviicka
Lehota (PM),

¢ Program na zlepSenie kvality ovzdusia v oblasti
riadenia kvality ovzduSia - Gzemie mesta KoSice, lze-
mie obci Bociar, Haniska, Sokolany, Verka Ida (PM, ),

* Program na zlepSenie kvality ovzduSia v oblasti
riadenia kvality ovzduSia - zemie mesta Krompachy
(PM,),

* Program na zlepSenie kvality ovzdusia v oblas-
ti riadenia kvality ovzduSia - Gzemie mesta Martin
(PM,,),

* Program na zlepSenie kvality ovzduSia v oblasti
riadenia kvality ovzdusia - Gzemie mesta Nitry (PM, ),

* Program na zlepSenie kvality ovzdusia v oblas-
ti riadenia kvality ovzduSia - Gzemie mesta Poprad
(PM,,),

* Program na zlepSenie kvality ovzdusia v oblas-
ti riadenia kvality ovzdusia - Gzemie mesta PreSov a
obce Lubotice (PM,),

* Program na zlepSenie kvality ovzduSia v oblasti
riadenia kvality ovzdusSia - zemie mesta Ruzomberok
(PM,),

* Program na zlepSenie kvality ovzduSia v oblas-
ti riadenia kvality ovzduSia - Uzemie miest Strazske
(PM,))



Ovzdusie

* Program na zlepSenie kvality ovzduSia v oblas-
ti riadenia kvality ovzduSia - dzemie mesta Trencin
(PM, ),

* Program na zlep$enie kvality ovzdusSia v oblas-
ti riadenia kvality ovzduSia - Uzemie mesta Trnavy
(PM,,),

¢ Program na zlepSenie kvality ovzdusSia v oblasti
riadenia kvality ovzdusia - Gzemie mesta Vranov nad
Toplou a obce Hencovee (PM,)),

* Program na zlepSenie kvality ovzduSia v ob-
lasti riadenia kvality ovzdugia - izemie mesta Zilina
(PM,),

* Integrovany program na zlepSenie kvality ovz-
duSia v oblasti riadenia kvality ovzduSia - Uzemie
okresu Prigvidza (PM,, SO,),

* Integrovany program na zlepSenie kvality ovz-
dudia v oblasti riadenia kvality ovzduSia - dzemie
hlavného mesta SR Bratislava (PM,;, NO,).

V prilohe IV smernice 96/62/ES a vyhlaske €.
705/2002 Z. z. prilohe €. 9 st uvedené podrobnosti
o informaciach a tidajoch, ktoré maju byt obsiahnuté
v programoch na zlep3enie kvality ovzduSia:

1. Lokalizacia oblasti zneCistenia,

2. VSeobecné informécie - druh zdny, klimatické
daje, topografické daje atd’,

3. Zodpovedné organy Statnej spravy,

4. Povaha a zhodnotenie znecistenia - metodika
pouZitd na zhodnotenie, namerané koncentracie v
predchadzajicich rokoch a od zaciatku projektu,

5. Pdvod znecistenia - zoznam hlavnych zdrojov
emisii, celkové mnozstva atd’,

6. Analyza situacie - cezhrani€ny prenos, sekun-
darna prasnost atd’,

7. Opatrenia na zniZenie znecCistenia a zlepSenie
kvality ovzdusia,

8. Vyhladovo planované opatrenia alebo projek-
ty,

9. Zoznam publikacii, dokumentov alebo préac po-
uzitych na doplnenie informacii.

NajdolezitejSou a zaroven aj zavaznou Gastou
celého spracovania programov su kapitoly 7. a 8.
tykajace sa opatreni na zlepSenie kvality ovzdusia.
Ked'Ze problém prasnosti slovenskych miest je spo-

sobovany hlavne emisiami z dopravy, priemyslu a
lokalnych energetickych zdrojov, najviac opatreni sa
tyka rieSeni a obmedzeni prave v tychto oblastiach.
Prva ¢ast programov informuje vo vSeobecnosti o
charaktere oblasti zneCistenia ovzdusia, o vyznam-
nych zdrojoch prispievajicich k hlavnej produkcii
znedistujlcich latok a o organoch Statnej spravy a
inych institdciach podielajdcich sa na priprave prog-
ramov. Hlavnym spracovatelom je prislusny krajsky
drad Zivotného prostredia v spolupraci s obvodnymi
Gradmi Zivotného prostredia, Slovenskym hydro-
meteorologickym Ustavom, samospravnym krajom,
obcou a prevadzkovatelmi zdrojov znegistujlicich
ovzdu$ie v danom Gzemi. Do procesu tvorby prog-
ramu ma moznost vstipit aj verejnost, a to takym
sposobom, ze KUZP musi navrh programu zverejnif
najmenej na 30 dni, pofas ktorych mdze ktokolvek
podat pisomné pripomienky krajskému tradu Zivot-
ného prostredia a do uplynutia dalSich 30 dni sa
musi uskuto¢nit verejné prerokovanie pripomienok
k néavrhu programu. Pri dopractvani programu sa
prihliada na podané pripomienky.

Vypracovanim programov Slovensko spiiia repor-
tingovi povinnost vodi Eurdpskej komisii, dani ¢lan-
kom 8 ods. 3 smernice 96/62/ES o posudzovani a
riadeni kvality vol'ného ovzduSia. Programy sa vSak
navrhuji podla osobitnych administrativnych pozia-
daviek kazdého ¢lenského Statu, informacie pred-
kladané Komisii by mali byt zharmonizované a ich
Struktdra by mala byt v stlade s podrobnymi opatre-
niami. Tie sd ustanovené rozhodnutim ¢. 2004/224/
ES, ktorym sa ustanovujl opatrenia na predkladanie
informéacii o planoch a programoch, ktoré smernica
Rady 96/62/ES vyzaduje v suvislosti s limitnymi
hodnotami urcitych znecistujlcich latok v ovzdusi.
VSetky vydané a schvalené programy je mozné najst
na webovej stranke MZP SR: http://www.enviro.gov.
sk/servlets/page/cid=404&cid=372&cid=179&cid
=180&cid=371&type_id=1&cat_id=2753.

Ing. Dorota Dolincové,

Slovenska agentiira Zivotného prostredia
RNDr. Terézia Majlingova,

Slovenskyj hydrometeorologicky dstav

\ymedzenie oblasti kvality ovzduSia v SR v roku 2005 podla hodnotenia r. 2004
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matematickym modelovanim vymedzuji a aktualizuji
oblasti riadenia kvality ovzdusia. V hodnoteni roku 2005
bolo aktualizované vymedzenie 18 oblasti riadenia kva-
lity ovzdusia (cca 6 % Uzemia a cca 28 % obyvatelov
Slovenska) pre PM, , z ktorych vymedzenie plati naviac v
1 oblasti aj pre NO, a v 1 pre SO,

Vlyhodnotené vysledky merani zo stanic NMSKO
podla LH pre ochranu ludského zdravia st uvedené v
tabul'ke €. 3 (pozri prilohu, s. 10). Uvedené Cisla pre
kazd(i merant zneGistujlicu latku dokumentuji v roku
2005 nasledovny podiel na celkovom znecisteni ovz-
dusia:

Oxid siricity, SO,

V Ziadnej aglomeracii ani zéne nebola v roku prekro-
¢ena limitna droven zneCistenia pre hodinové a ani pre
denné hodnoty vo vaéSom pocte ako povoluje limitna
hodnota na ochranu zdravia ludi.

Oxid dusigity, NO,

V Ziadnej aglomeracii ani zéne nebola v roku prekro-
¢end limitna droven znecistenia pre hodinové a ani pre
denné hodnoty vo vacSom pocte ako povoluje limitna
hodnota na ochranu zdravia ludi.

Castice mensie ako 10 um, PM,,

Na vSetkych mestskych staniciach okrem
Bratislavy-Jeséniova bola v roku prekrocena dennd
limitna droven vo vacSom pocte ako povoluje limitna
hodnota na ochranu zdravia fudi. Na 10 z 28 stanic
bola prekrocena tiez ro¢na limitna hodnota.

0xid uhlicity, CO

Na ziadnej z monitorovacich stanic nebola v roku
prekrocena limitna hodnota na ochranu zdravia [udi.

Benzén, [:ﬁHﬁ

Najvy$Sia droven roCnej koncentracie bola v roku
na stanicach Nitra-Stefanikova a Trnava-Kollarova, ¢o
je len polovica LH platnej pre rok 2005. Su to vSak
hodnoty na trovni LH platnej od roku 2010.

Tabul'ka neuvadza vyhodnotenie vysledkov merani
koncentracii 0zonu-0,, olova-Pb, arzénu-As, niklu-Ni a
kadmia-Cd.

Merania 0zonu v roénych priemeroch nenaznacuj
Ziaden dlhodoby trend. Referenéné hodnota pre ochra-
nu materialov bola v poslednych 3 rokoch (s vynimkou
priemyselnej stanice Vel'ka Ida) prekroena na celom
Gzemi Slovenska. Vyhodnotené maximalne denné 8-
hodinové koncentréacie prekro€ili ciefovi hodnotu na
ochranu zdravia ludi platnd od roku 2010 viackrat ako
povoleny pocet (25 kalendarnych dni) na 18 z 21 sta-
nic. SHMU ako riadiace stredisko 0zénového smogové-
ho varovného systému vydal v priebehu roka cez mé-
dia X signalov upozoriujicich na moznost smogovej
situacie. V priebehu roka nebola dosiahnuta na ziadnej
zo stanic uroven koncentracie vyzadujdca vydat signal
varujlci, Ze nastala smogova situécia.

Z uvedenych kovov bola len u As prekrocena cielo-
va hodnota na stanici Krompachy-Lorezova.

Névrh novej ramcovej smernice EU (ma vstiipit do
platnosti v roku 2007) vyZaduje povinny monitoring
polycyklickych aromatickych uhlovodikov a PM,,
(Castice menSie ako 2,5 pm). Tieto merania sa v roku
2005 eSte len pripravovali. Kompletné hodnotenie
kvality ovzdusia v Slovenskej republike je dostupné na
www.shmu.sk (kvalita ovzdusia).

Ing. Ladislav Ronchetti
Slovensky hydrometeorologicky ustav Bratislava
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Oblast riadenia kvality ovzdusia

Problem sirnych zlucenin v Ruzomberku

RuZomberok a jeho okolie patri medzi zneCistené
oblasti Slovenskej republiky. V pripade vyskytu kom-
binacie nepriaznivych meteorologickych podmienok
(teplotna inverzia, tlakova niz, ur€ity smer vetra) je v
niektorych lokalitich mesta a blizkeho okolia postre-
hnutelny charakteristicky neprijemny zapach. Priinou
tohto stavu je pritomnost $pecifickych sirnych zlicenin
v ovzdusi, ktoré sa mozu uvolfiovat z roznych emisnych
zdrojov. Vyznamnym producentom tychto zlicenin, zna-
mych aj pod nazvom ,celkova redukovana sira“ (TRS
- Total Reduced Sulphur) je vyroba celulézy spolo¢nos-
tou Mondi Business Paper SCP, a. s. Tento proces vyro-
by celulézy prebieha sulfatovym spdsobom za pouzitia
hydroxidu sodného a sulfidu sodného ako zakladnych
latok. Pogas varenia organickej hmoty vznikaju vedlajSie
produkty, ktorymi st aj zlGeniny siry, najma sirovodik,
dimetylsulfid, dimetyldisulfid a metylmerkaptan. Cast z
tychto zli¢enin sa cez vyduchy z technologickych za-
riadeni, ako aj prostrednictvom odpadovych vod uvol-
fuje do volného ovzdusia. Nakol'ko ide o latky ¢uchovo
vnimatel'né uz pri nizkych koncentraciach v ovzdusi, st
zdrojom obtaZovania obyvatelov.

Struéna charakteristika hlavnych TRS
zluéenin

Sirovodik H,S (Sulfan) - bezfarebny plyn s charakteris-
tickym zapachom pokazenych vajec, sladkastej chuti.
Pre [udi je Cuchovy prah stanoveny v rozsahu 0,0007
- 0,014 mg.m®. Moze vznikat rozkladom organického
materidlu v pritomnosti siry, resp. zli¢enin obsahuji-

Tab. 1 Definované expoziéné skupiny

Lokalita Oblast podia bydliska

A Ivachnova

Liptovskd Tepla

BeSenova

Liptovsky Michal

Madocany

B Martinéek

Liskova

(H Cernova

Hrboltova

Rybarpole

sidlisko Klaéno

D Ruzomberok-centrum

Biely Potok

sidlisko Juh

ostatné obytné zony

E Stiavnicka

Liptovska Stiavnica

Ludrova

HCisté“ pozadie
porovnacia skupina

Liptovska Lazna

a okoli

cich siru pri nedostatku
kyslika. Sirovodik pritom-
ny v ovzdudi je najma
prirodného pdvodu (sirne
pramene a jazera, solné
baziny, geotermalne akti-
vity zeme). Z priemysel-
nych zdrojov sa sirovodik
dostava do ovzdusia pri
vyrobe koksu, viskézovej
priadze, z ropnych rafiné-
rii a pri vyrobe celuldzy
sulfatovou metédou.

Metylmerkaptan DHSSH
- bezfarebny plyn s cha-
rakteristickym zapachom
cesnaku, resp. zhnitej ka-
pusty. Prah ¢uchovej vni-
matel'nosti je 0,04 mg.m?.
Mdze vznikat mikrobialnou degradaciou, ktora sa pova-
Zuje za jeho hlavny prirodny zdroj. Je produkovany slad-
kovodnymi riasami, vznika rozkladom ich vlakien, v sol-
nych jazerach a pdde. Hlavnymi priemyselnymi zdrojmi
st papierne, drevospracujlice zavody, vyroba pesticidov
a fungicidov, rafinérie a isticky odpadovych vod.

Dimetylsulfid (:HB-S-S-[:Hz - ZIta kvapalina s charakteris-
tickym zapachom zhnitej zeleniny. Cuchovy prah pre
[udi je v rozsahu 0,0007 - 0,014 mg.m3. Je pritomny
v ovzdu$i najma ako vysledok biologického rozkladu.
Jeho pritomnost bola dokazana aj v niektorych potra-
vinach ako produkt kvasenia (napr. pivo), resp. v peper-
mintovych esenciach pouZivanych na ochucovanie zu-
vaciek a Ustnych vod. Hlavnymi priemyselnymi zdrojmi
st ropné rafinérie, vyroba celulézy sulfatovou metddou
a koziarsky priemysel.

Dimetyldisulfid C,H.S, - bezfarebnd kvapalina s charak-
teristickym zapachom pokazenych ryb. Prah €uchovej
vnimatelnosti je 0,003 - 0,014 mg.m?. Ide o prirodzene
sa vyskytujlicu zliceninu, ktord je stcastou kolobehu
siry. Do atmosféry sa dostava z morskej vody, pody
a mikrobialnej €innosti. Vznika rozkladom organickej
hmoty degradaciou aminokyselin obsahujtcich siru.
Je prirodzene pritomny v mnohych potravinach (kéva,
Caj, niektoré syry, cibulova zelenina, kapusta, karfiol).
Do ovzduSia sa dostava aj z benzinovych motorov.
Priemyselnymi  zdrojmi su drevospracujlice zavody,
CistiCky odpadovych vod, triediarne odpadu, liehovary,
vyroba Skrobu.

l:léinky TRS zluc¢enin na zdravie ¢lo-
veka

Hlavnou cestou vstupu TRS zld¢enin do organizmu
Cloveka je inhalacia zneCisteného vzduchu. Po oxida-
cii kyslikom v organizme sd TRS zli¢eniny v podobe
tiosulfatov, ako ich metabolitov, vyluGované oblickami.
Ak je v§ak v organizme pritomna vysoka koncentracia
tiosulfatov, bunky trpia nedostatkom volného kyslika,
¢o vedie k naslednym nepriaznivym G¢inkom. Expozicia
nizSim koncentraciam ,zapachajdcich“ sirnych zlicenin
moze vyvolat u niektorych jedincov dychacie tazkosti,
bolesti hlavy alebo nevolnost. Pri vy$Sich koncentra-
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Imisnd monitorovacia stanica

ciach boli pozorované Ucinky na centralny nervovy
systém, dychaci systém, sliznice a o€i. Pri beznych envi-
ronmentalnych koncentraciach ,zapachajicich” sirnych
zlicenin, nemaju tieto latky negativny vplyv na zdravie.
Pre sumu TRS zlGéenin a ani pre jednotlivé ,zapachaju-
ce“ sine zluceniny nie st stanovené v platnej legislati-
ve Eurdpskej Unie (vratane SR) Ziadne limitné hodnoty
pre volné ovzduSie. V USA je pre sirovodik definovana
referenéna koncentracia (RfC) na drovni 2 pg.m?. RfC
vyjadruje maximalnu pripustnd denni koncentraciu
Skodliviny vo vol'nom ovzdusi.

Vychodiska projektu

V priebehu rokov 2002 - 2004 sa realizovala mo-
dernizacia celuldzky. Z ekologického hladiska principom
modernizacie bolo vybudovanie nového systému zberu
alikvidacie ,zapachajucich” sirnych zlu¢enin tak, aby sa
zabezpecilo ich odsavanie zo vSetkych miest vyskytu a
ich likvidacia vo viacerych a d€innejsich zariadeniach. Z
dovodu objektivneho postdenia vplyvu tychto zldcenin
na zdravie, bol na zéklade spoluprace spolo¢nosti Mondi
Business Paper SCP, a. s., a organov verejného zdravot-
nictva realizovany projekt Uplyv zapachajicich sirnych zlice-
nin vznikajicich pri vyrobe celuldzy na zdravoiny stav pracovnikov
celulézky a obyvatelov mesta Ruzomberok a blizkeho okolia.

Cielom projektu bolo charakterizovat mieru zdravot-
nych rizik obyvatelov za G€elom ziskania objektivnych
podkladov pre realizaciu riadenia rizika dotknutymi or-
ganmi Statnej spravy a samospravy, ako aj podnikom
Mondi Business Paper SCP, a. s.

Hodnotenie expozicie obyvatel'ov ob-
lasti

Cielom hodnotenia expozicie v Zivotnom prostredi
bolo ur€enie priemernej dihodobej dennej davky Skodli-
vej latky v mg/kg.den. (t. j. priemernej davky Skodliviny,
ktor(l dostava Clovek v urcitej vekovej kategdrii kazdy
den po cely svoj doterajsi Zivot). V toxikol6gii sa pouziva
skratka ADD - Average Daily Dose.

Uzemie pre hodnotenie expozicie bolo vymedzené s
ohladom na orografické vlastnosti reliéfu a ststredenie
obyvatelstva. Do Gvahy boli tiez brané meteorologic-
ké faktory, predovSetkym smer prevladajdcich vetrov.



Ovzdusie

Merania TRS zli¢enin boli realizované dvomi subjektami
- podnikom Mondi Business Paper SCP, a. s., v 8 loka-
litach: Supra, Cernovd, Ivachnova, Martinek, Liptovské
Stiavnicka, Hrboltova, Liskova a Liptovska Ltzna (po-
rovnavacia lokalita, kde sa predpokladalo Cisté ovzdu-
Sie) a Slovenskym hydrometeorologickym Gstavom v
lokalite Riadok v centre mesta.

Merané boli koncentracie celkovej sumy TRS zlicenin
a koncentrécie sirovodika ako indikétora ,,zapachajacich”
sirych zlacenin v obdobi rokov 1999 - 2005 (tab.1, 2,
graf 1, 2 - pozri prilohu, s. 11). V tabulkach s okrem
konvenénych Statistickych ukazovatelov uvedené aj hod-
noty 95 a 75 percentilov, ktoré boli pouZité pri vypoctoch
v ramci dvoch samostatnych expozi¢nych scenarov:

» Scenar ,najhorsej” expozitnej situacie (Worst case
scenario) zvoleny s cielfom maximalnej moznej ochrany
exponovanych jedincov, nadhodnocujuci redinu expozic-
na situaciu (pre vypocet bol pouzity 95 percentil hodnét
koncentracii).

» Scenar ,priemernej“ expozicnej situacie (Mean
exposure scenario), ktory je blizsi redinemu stavu expo-
zicie (pre vypocet bol pouzity 75 percentil hodnét kon-
centracii).

V ramci definovaného (zemia bolo na zaklade geo-
grafickych a klimatickych kritérii vymedzenych 5 lokalit.
Pre obyvatelov tychto lokalit bolo nasledne vykonané
hodnotenie expozicie TRS zli¢eninam (tab. 1).

a) Metdda vypoctu ADD

Priemerna dlhodoba denna davka bola vypocitana
pouzitim metodiky US EPA (United States Environmental
Protection Agency), ktora pre kalkuldciu inhalacnej
expozicie definuje vztah:

ADD=C * IR * ED / BW*AT

C - koncentracia Skodliviny v ovzdu$i v mg.m*

IR - miera inhalacie v zavislosti od pohlavia a veku
v m3.defi”!

ED - trvanie expozicie v dfioch

BW - hmotnost jedinca v kg

AT - dizka hodnoteného obdobia v diioch

Na zaklade vy$Sie uvedeného matematického vztahu
boli vypocitané hodnoty ADD celkovej redukovanej siry
a sirovodika pre jednotlivcov v zavislosti od veku a po-
hlavia: muzi - 0,5; 2; 5; 8; 11; 14; 18; 30; 70 rokov, Zeny
- 0,5;2; 5; 8; 11; 17; 30; 70 rokov.

b) Vysledky vypoctov

* NajvysSie expozicné dévky celkovej redukovanej siry a
sirovodika boli vypocitané pre obyvatelov Zijicich v lokalite

S SR C 8GN

Paper SCP, a.s. Ruzomberok
Imisny monitorovaci systém

Uréena
hodnota

1 hod.priemer 40

24 hod.priemer 30

Merand
hodnota

C, 1. j. obce Cernova, Hrboltov
a sidlisko Kraéno. V poradi
druhé najvySSie denné dévky
Skodlivin vdychnu obyva-
telia lokality B - Martingek,
Liskova. Je zaujimavé, Ze
obyvatelia tejto lokality
(lokalita B) st exponovani
0 malo vy$§im davkam |
hodnotenych  Skodlivin
ako obyvatelia centralnej
¢asti Ruzomberka (lokali-
ta D). Mozno konstatovat,
Ze obyvatelia porovnévacej
oblasti - Liptovské LiZna nie
sl exponovani vyrazne

zliCenin v porovnani s
obyvatel'mi lokalit D a B.
U sirovodika st davky v porovnani s tymito skupinami
dokonca vysSie. 0dlisné zastipenie jednotlivych zlice-
nin v meranom komplexe celkovej redukovanej siry je
priginou absencie zapachu na porovnavacej lokalite.
Urgité nepresnosti mozu byt sposobené aj vyrazne nizsim poctom
merani v porovnavacej oblasti, co pochopitelne ovplyviiuje vypo-
vednd hodnotu ddajov.

« Lokalita E (oblast Liptovska Stiavnicka) bola na za-
klade vypoctov vyhodnotena ako najmenej zne€istena.

¢ Pri hodnoteni podla veku obyvatelstva najvyssie
expozicné davky obdrZia deti vo veku 0,5 roka. Druhou naj-
citlivejSou vekovou kategériou su deti vo veku 2 rokov.
U ostatnych vekovych kategorii davky s narastajlicim
vekom rovnomerne klesaj.

Struktira priemernych dihodobych dennych dévok
TRS zlGéenin a sirovodika podla veku u muzov je zna-
zornena v grafoch 3 a 4 v pripade maximalneho expozic-
ného scenara a v grafoch 5 a 6 pre priemerny expoziény
scenar.

Zavery

Na zéklade hodnotenia vysledkov vykonanych mera-
ni a porovnanim tychto Udajov s relevantnymi toxikolo-
gickymi Gidajmi z podobne zatazenych oblasti je mozné
konstatovat’

Zistené koncentracie ,zapachajlcich“ sirnych zli-
¢enin v Zivotnom prostredi nemaji negativny vplyv na
zdravie obyvatelov; v ojedinelych pripadoch, pri zvySe-
nej koncentrécii ,zapachajucich” sirnych zla€enin, sa
AR R ~ MmoZu prejavit u citlivych
- — 1 jedincov priznaky obta-
Zovania vo forme bolesti
hlavy, podrazdenia dycha-
cich ciest a nevolnosti.

Odporiiéania pre riadenie
rizik

e Zabezpedit ¢o naj-
nizSie koncentracie ,za-
pachajicich sirych zl(-
¢enin vo vol'nom ovzdusi
obmedzenim emisii na
najnizSiu moznu technicky
dosiahnutelnd droven.

e Nadalej overovaf
priebeznym meranim
acinnost prijatych opatre-
_/ ni na zniZenie expozicie

| ug/m?

pg/m?

Informaéna tabul'a - vystup z imisnej monitorovacej stanice

obyvatelstva obtazujicim

Informaéna tabula s vystupom z merani TRS v Liskovej

~Zapachajacim* sirnym zlG¢eninam.

* Rozsirit merania aj do dalSich oblasti (napr. z&
padna Cast mesta, juzna ¢ast mesta, Likavka), ktoré
mozu byt zatazené emisiami ,zapéachajicich® sirmych
zlicenin.

* Pokratovat s meranim v porovnavacej oblasti v
Liptovskej Luznej, s cielom ziskat viac vysledkov, a tym
zvysit jej vypovednd hodnotu.

 Zabezpecit informovanie verejnosti o aktualnej si-
tucii znecistenia ovzdusia formou vizualnych vystupov
(informacnych tabul) z jednotlivych meracich miest na
verejne pristupnom dostatocne frekventovanom mieste
v centre mesta.

e Zabezpecit roné spracovanie vysledkov formou
tlaCenej spravy, pripadne v elektronickej podobe na ve-
rejne dostupnej webovej stranke.

* Podielat sa na aktivitach stvisiacich s ur¢enim
maximalnych pripustnych koncentrécii redukovanej siry
a sirovodika vo vol'nom ovzdusi. V tejto stvislosti je po-
trebné podporovat realizaciu epidemiologickych Stidif
skimajtcich vplyv zapachajicich simych zlicenin na
zdravotny stav [udi.

« Vypracovat systém informovania a varovania oby-
vatelstva v ¢ase zhorSenej kvality ovzdusia.

 Zabezpedif poskytovanie informacii verejnosti o
vplyve zapachajicich sirnych zlicenin na zdravotny
stav obyvatelov.

 Zabezpetit informovanie vybranych skupin odbor-
nikov (lekarov prvého kontaktu, pediatrov, alergolégov,
Specialistov na ochorenia respiracnej ststavy) o aktual-
nej situdcii v kvalite ovzdusia (on-line spojenie s elektro-
nickym spracovanim vysledkov z jednotlivych meracich
miest).

¢ Rozsirit spektrum sledovanych Skodlivin o dalSie
zlticeniny, ktoré mozu byt pri vyrobe celulézy (dioxiny)
uvoliiované do pracovného prostredia a vol'ného ovzdu-
Sia.

(Poznamka: Zaverecna sprava z projektu Uplyv zapacha-
jiicich sirnych zliéenin vznikajicich pri vyrobe celulozy na zdra-
votny stav pracovnikov celuldzky a obyvatelov mesta RuZomberok
a blizkeho okolia je pristupnd na webovej stranke RUVZ B.
Bystrica www.vzbb.sk.)

Ing. Marek Drimal, PhD.

Univerzita Mateja Bela Banské Bystrica

RNDr. Zuzana Kldslova, MUDr. Eleondra Fabianova, PhD.
Regiondlny drad verejného zdravotniciva Banska Bystrica
Foto: M. Drimal

MC2/2006 ENVIROMAGAZIN 29



Chemické rizikové faktory

Dusicnany v pitnych vodach a zdravie
detskej populacie

Viyhovujlca droven zasobovania obyvatelstva pitnou
vodou predstavuje jedno z najvyznamnejSich opatreni
na ochranu zdravia ludi a charakterizuje Zivotnd Groven
krajiny.

Pravny ramec stanovujlci poZiadavky na kvalitu pitnej
vody a jej kontrolu tvori prijatim poslednych legislativnych
tprav v roku 2006 § 11 zakona €.126/2006 Z. z. o ve-
rejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov a nariadenie vlady SR ¢. 354/2006 Z. z., ktorym
sa ustanovujl poziadavky na vodu uréend na ludsku spot-
rebu a kontrolu kvality vody uréenej na fudsku spotrebu,
ktoré nadobudli icinnost od jina 2006.

Medzi najzavaznejSie dlohy a povinnosti z hladiska
plnej harmonizacie legislativy s pravom EU patri dosia-
hnutie zhody vo vSetkych ukazovateloch kvality pitnej
vody, vykonavanie monitorovania kvality pitnej vody,
udelovanie vynimiek z parametrickych hodnét, podavanie
sprav spotrebitelovi i Eurdpskej komisii (EK). Dosiahnutie
zhody v pozadovanych kvalitativnych ukazovateloch v SR
je problematické v chemickych ukazovateloch: NO™,, NO™,,
As, Sh, Fe, Mn.

Povinnost sledovat kvalitu pitnej vody pre prevadz-
kovatelov verejnych vodovodov ustanovuje zakon ¢.
442/2002 Z. z. o verejnych vodovodoch a verejnych
kanalizaciach. Vysledky vlastného monitorovania je pre-
vadzkovatel povinny odovzdavat organom verejného
zdravotnictva. Monitorovanie v mieste zhody, t. j. u spot-
rebitela, vykonava Stat prostrednictvom aradov verejného
zdravotnictva podla zakona ¢.126/2006 Z. z. o verejnom
zdravotnictve. Systém Statneho monitorovania bol vypra-
covany a schvaleny hlavnym hygienikom SR uZ v roku
2003 a je zavedeny na vSetkych dradoch verejného zdra-
votnictva v SR. Vysledky monitoringu st zaznamenavané
na regionalnej Grovni programom VYDRA. Ich spracovanie
a analyza sa pre celé Slovensko za kazdy kalendarny rok
od roku 1995 realizuje v Narodnom referenénom centre
pre pitnti vodu RUVZ Kosice.

Dusi¢nany a dusitany patria v ramci monitoringu kva-
lity pitnej vody medzi najastejSie skuSané chemické
ukazovatele kvality pitnej vody. V roku 2005 sa vykonalo
6 060 laboratérnych skdSok na obsah dusinanov vo
vzorkach pitnej vody. Koncentracia dusi¢nanov prekrocila
v roku 2005 limitnd hodnotu v 73 pripadoch (1,2 %).

Na zéklade ddajov z
poslednych rokov odha-
dujeme, ze 10 900 spot-
rebitelov napojenych na
vergjné vodovody v SR
pije pitnd vodu s vysSim
obsahom dusi¢nanov a 1
150 spotrebitelov s vys-
§im obsahom dusitanov
ako je limit stanoveny v
nariadeni vlady. Situaciu
nadlimitnych  hodndt v
ukazovateloch dusi¢nany
a dusitany v SR za roky
1998 - 2005, zsteni v
ramci monitoringu kvality
pitnych vod z verejného zasobovania realizovanom na
RUVZ v SR (pozri obr. 1, priloha, s. 12).

Narastajlice pouzivanie umelych hnojiv, zaobchadza-
nie s organickymi odpadmi, menovite z polnohospodar-
skeho chovu hospodarskych zvierat a zmeny vo vyuziti
pddy su hlavné faktory zodpovedné za progresivny na-
rast dusiCnanov v podzemnych vodach za poslednych
40 rokov. Vplyv polnohospodarskej ¢innosti na kvalitu
vody sa najviac prejavuje v okresoch v pdsobnosti RUVZ
KoSice, Rimavska Sobota, Michalovce, TrebiSov a Trnava.
Nadlimitné koncentracie dusi¢nanov sa vyskytujd predo-
vSetkym u mensich obecnych vodovodov. V 15 eurdp-
skych krajinach sa pohybuje percento populacie vyuziva-
jucej pitnd vodu s obsahom dusicnanov nad 50 mg/I v
rozmedzi 0,5 do 10 %, ¢o je takmer 10 miliénov ludi.

V podmienkach Banskobystrického kraja je dlhodobo
nevyhovujlcou kvalitou vody z verejnych vodovodov v
ukazovateli dusiénany zasobovanych 3 576 obyvatelov,
a to najma v okresoch Rimavska Sobota, Revica, Vel'ky
Krtis, Lucenec, Poltar (pozri obr. 2, priloha, s. 12). Pretoze
v Banskobystrickom kraji je 15,8 %, t. j. 104 200 obyvate-
[ov zasobovanych pitnou vodou z individualnych vodnych
zdrojov, je mozné redlne predpokladat, Ze vysokym kon-
centraciam dusi¢nanov je exponovany vySsi pocet obyva-
telov ako pocet zisteny na zaklade objektivnych tdajov o
hromadnom zasobovani pitnou vodou. NajnepriaznivejSia
situdcia, t. j. najvyssi pocet obyvatelov zasobovanych pitnou
vodou z individualnych vod-

Tab. 1 Vyskyt methemoglobinémie v BB kraji za obdobie rokov 2000 - 2005

Rok | Okres Miesto Pocet Etiologia: | Etoldgia: [ "VCh 20r0jov je V okresoch
ochoreni pitnd voda | neznama | Lucenec (30 %), Velky
. - Krti$ (31,6 %), Detva (27,4
2000 Luéenec FI|?|I(OVO 1 1 = %) a Rimavska Sobota (33‘5
R Sobota | Kral 1 - 1 %).80 - 85% zdrojov pre in-
2001 | Lucenec Holisa 1 1 - dividudine zasobovanie ne-
2002 | R. Sobota Gortva 1 - 1 Yyhovme hygienickym pf}
Ziadavkam a predstavuje

R. Sobota Barca 1 1 s )
trvalé riziko ohrozenia zdra-
2003 | R. Sobota Dulovo 1 1 - via. NajCastejsie ide o nad-
R. Sobota Rim. Se¢ 1 1 > limitné hodnoty indikétorov
2004 | R. Sobota 7ip 1 1 ) ft?[(élneho zvneéistenia, du-
R.Sobota | Uzovska Panica | 1 1 - sicnanov a zeleza. Za kva-
Velky Krtis | Mufa 1 1 : litu vody z individualnych
zdrojov je zodpovedny ich
2005 R. Sobota Radnovce 1 1 majitel’ RUVZ realizujd
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odbery a analyzy z takychto zdrojov: v pripade podoz-
renia na prenos infekénej choroby, v ramci prenatalnej
starostlivosti 0 matku a diefa v rodinach, kde sa oéakava
narodenie dietata, pri rieSeni staznosti, pri mimoriadnych
situaciach (napr. povodne).

Dusiénany st rozSirenym kontaminantom povrchovej a
podzemnej vody na celom svete. Akumulacia dusi¢nanov
v prostredi je dosledkom pouzivania dusikatych hnojiv a
znecistenia odpadovymi vodami. NajcastejSim zdrojom
dusiCnanov st priemyselné odpadové vody, skladky
odpadov, septiky, Zumpy a pastviny. Dalsimi zdrojmi st
splachy z pol'nohospodarsky obrabanej pddy hnojenej
dusikatymi hnojivami, st koneénym produktom minera-
lizécie organickych latok. ZIGceniny dusika st emitované
do ovzduSia elektrariami a automobilovou dopravou a
pri zrazkach sa z ovzduSia dostavaji na zem. DusiCnany
majli malti absorpénti schopnost, lahko prenikajli podou
a kontaminuji podzemné vody. Pohyb dusiénanov v pode
a ich schopnost kontaminovat podzemnt vodu zavisi od
viacerych faktorov, zahffiajlcich charakter pdady, lokaliza-
ciu a charakteristiku formovania podzemnej vody, zvodne-
né horizonty a klimatické podmienky. Povod kontaminacie
pitnej vody dusiénanmi zavisi tiez od hibky a konstrukcie
studni. Identifikovat zdroj dusi¢nanov v studniach je ¢asto
vel'mi obtiazne. Je to tym, Ze dusi¢nany priddia s podzem-
nou vodou a ich zdroj mdze byt rozne vzdialeny od stud-
ne. Vo vacsine pripadov je tazké odhadnit ¢as, za ktory
dusi¢nany vsiaknu podou do podzemnej vody, lebo tento
zavisi od druhu pady a hibky vodnej hladiny.

Zdravoiné ddsledky vyskytu dusicnanov v pitnych vodach

Zataz obyvatelstva z pitnej vody obsahujlicej zdra-
votne vyznamné chemické latky sa hodnoti na zaklade
najvysSie zistenej koncentracie, zistenej pocetnosti pre-
kracovania limitnych hodn6t a porovnavanim tolerovatel-
ného denného prijmu. Ak je kvalita pitnej vody v sulade
s poziadavkami nariadenia viady SR ¢. 354/2006 Z. z,
potom by ani pri celoZivotnom prijme 2 litrov denne ne-
malo dojst k negativnemu ovplyvneniu zdravotného stavu
obyvatelstva. Podla tychto dajov je zrejmé, Ze v SR do-
minuje expozicia dusi¢nanom.

Dusi¢nany st po pouziti rychlo a kompletne absor-
bované v hornej Casti tenkého Creva. St rychlo distribu-
ované v organizme. Priblizne 25 % pozitych dusicnanov
je vylu¢ované do slin, kde st s€asti redukované tstnou
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mikroflérou na dusitany. Bakteridlna redukcia dusi¢nanov
na dusitany moZe prebiehat i v inych astiach zaZivacieho
traktu okrem Zalidka, kde k nej dochadza len pri znizenej
kyslosti. Dusi¢nany samy o sebe vykazujli nizku toxicitu.
V neredukujticom prostredi a v nizkych koncentraciach nie
st dusicnany pre dospelého a zdravého ¢loveka Skodlivé
a nemozno preto hovorit o ich primarnej toxicite. AvSak
za urcitych podmienok sa mozu dusi¢nany redukovat na
dusitany, ktoré st z toxikologického hladiska podstatne
nebezpecnejsie.

Deti nie si mali dospeli

Osobitnou rizikovou skupinou z hladiska posudzovania
expozicie dusi¢nanom v pitnych vodach je detska popu-
lacia, pre ktord su charakteristické rozdielne a jedinecné
sposoby expozicie: v pomere k telesnej hmotnosti prijimajt
vy$Si objem tekutin ako starSie deti a dospeli, dalej dyna-
micky fyziologicky vyvoj, dihia oéakavand dizka Zivota, a
teda dihsia expozicia. Deti st politicky bezmocné, nevedia
a nemo6zu sa branit. PretoZe deti reprezentuji budticnost
nasich spolo¢nosti, ochrana ich prostredia a zdravia sa
stava medzinarodnou klti¢ovou dlohou. Novorodenci, deti
a mladez predstavuju 40 % svetovej populacie. Je potreb-
né brat do tvahy skutoénosti, Ze sa u nich prejavia G¢inky
faktorov Zivotného prostredia sumacné a generacné, t. j.
ucinky na zaciatku Zivota sa prejavia v dospelosti alebo
az v dalSej generdcii a mozu viest k dhotrvajlicim nasled-
kom alebo k poskodeniu zdravia.

Medzi hlavné globalne rizika ohrozenia zdravia deti zo
Zivotného prostredia podla WHO patria aj nezabezpecené
domové studne pitnej vody a chemické nebezpecenstva,
medzi ktoré sa zaradujd aj dusiénany v pitnych vodach.
Zo zdravotného hladiska majii dusiénany vyznam ako
zdroj dusitanovych iontov v organizme. Vo vysSich kon-
centraciach mozu ovplyviiovat enzymy traviacej stistavy,
resorpciu urcitych Zivin, metabolizmus vitaminu A a funk-
ciu Stitnej Zlazy.

Toxické Gcinky dusiénanov u deti st dané hlavne re-
dukciou na dusitany a naslednou reakciou dusitanov s
hemoglobinom. Dochadza k dusiénanovej alimentarnej
methemoglobinémii a to oxidaciou dvojmocného i6nu
Fe(2)+ na trojmocny Fe(3)+ za premeny krvného farbiva
hemoglobinu na tmavohnedy methemoglobin, ktory nie je
schopny prenasat kyslik. Klinicka manifestacia znizeného
transportu kyslika v organizme sa vacsinou objavuje po
prekroceni 10 % koncentracie metHb. Prejavuje sa Sedo-
modrym zafarbenim koZe okolo dst a na koncoch prstov a
nosa (cyanozou). Pri obsahu metHb nad 25 % sa objavuje
slabost, zrychleny pulz a dychanie, hnacky, pri 50 - 60 %
metHb uz moze dojst k amrtiu. Normalna koncentracia
metHb u Cloveka je do 2 %, u kojencov do 3 mesiacov
veku do 3 %.

NajcitlivejSou Castou populécie st prave kojenci do 3
mesiacov veku, ktori sti ohrozeni pri priprave kojeneckej
stravy z vody s obsahom dusi¢nanov. Pri¢in vyssej citli-
vosti u nich je niekol’ko. Jedna sa o vacsi podiel fetalneho
Hb, ktory sa lahSie oxiduje na metHb a deficit enzymu
metHb-reduktazy, ktora spatne redukuje metHb na Hb.
DalSou priginou moze byt vyssie pH v zalidku, umoziiujd-
ce bakteridlne osidlenie a redukciu dusi¢nanov na dusita-
ny. Tvorba dusitanov, a tym aj riziko methemoglobinémie
je zvySené pri infekciach zazivacieho traktu, ktoré st u
deti Gastejsie. DalSou viac citlivou skupinou populacie k
tvorbe metHb s tehotné Zeny a ludia s deficitom gluko-
so-6-fosfat dehydrogenézy alebo metHb-reduktazy a ludia
so znizenou Zaltidoénou kyslostou (achlorhydria, atrofic-
k& gastritis). Pri vzniku dusi¢nanovej alimentarnej met-

Percentualny podiel koncentracie dusicnanov vo vzorkach pitnej vody z verejnych vodovodov v SR v roku 2005

Sl 1RC MZ SR pre hygienicks problematiku gingj vody
hemoglobinémie sa uplatfiuji najma tieto faktory: voda
s obsahom nepripustného mnozstva dusi¢nanov, pH zald-
docnej Stavy, bakterialna flora hornych asti gastrointesti-
nalneho traktu redukujtica nitraty, vstrebavanie dusitanov
z gastrointestinalneho traktu do krvi, vplyv enzymového
systému redukujiceho methemoglobinu na hemoglobin a
pravdepodobne aj vplyv fetalneho hemoglobinu.

Dojcenie dietata pokial’ moZno aspor 3 mesiace a po-
uzivanie bezchybnej pitnej vody na pripravu umelej vyzi-
vy mozno povazovat za zakladné preventivne opatrenia.
U deti od 3 mesiacov veku je hlasenych mélo pripadov
methemoblobinémie. V Stddii u deti konzumujdcich vodu
s obsahom dusi¢nanov 100 - 500 mg/I nebola najdena
zvysena hladina metHb v porovnani s detmi s vodou do
44 mg/l. WHO udava, Ze u hlasenych pripadov methe-
moglobinémie u deti bola zistena davka dusicnanov v
rozmedzi 37,1 - 108,6 mg/kg s priemerom 56,7 mg/kg.
V Stldiach zahriiujdcich i pripady subklinicky zvysenej
methemoglobinémie bol obycajne néjdeny vyznamny
vztah ku koncentracii dusi¢nanov v pitnej vode od trovne
44,3 - 88,6 mg/I a vySSie a takmer vyhradne u kojencov
do 3 mesiacov veku.

PretoZe véacSina pripadov ochoreni bola popisana po
pouzivani vody zo sukromnych a ¢asto bakteriologicky
kontaminovanych studni, je velmi pravdepodobny su-
casny vplyv infekcie. Boli tieZ popisané pripady methe-
moglobinémie, kde zrejme skutoéne jedinym znamym
vyvolavajucim Cinitefom bola zvySena endogénna tvorba
dusi¢nanov (a nasledne dusitanov) v dosledku gastroin-
testinalnej infekcie.

Vyskyt methemoglobinémie v Banskobystrickom kraji
za obdobie rokov 2000 - 2005 udava tab. 1. V sledova-
nom obdobi sa vyskytlo celkom 11 pripadov methemog-
lobinémie, z toho v 9 pripadoch bola pri¢inou ochorenia
voda s vysokou koncentréaciou dusic¢nanov, v 2 pripadoch
bola pri€ina ochorenia neznama.

Okrem vzniku methemoglobinémie vysoké koncentra-
cie dusicnanov redukovanych na dusitany reagujti so se-
kundarnymi a tercialnymi aminmi za vzniku nitrézaminov.
Dusitan sa v Zalidku vstrebava s aminom, ktory je pri-
tomny prakticky vSade: v zelenine, méasovych, mlienych
a obilnych vyrobkoch, vo vajciach, pive a vine, v liekoch,
pesticidoch atd"

Nitrézaminy vSak vznikajl aj exogénne neenzymatic-
kymi pochodmi. Vytvorené nitrozaminy sa mozu inkor-
porovat do rastlin, a potom sa potravinovym refazcom
dostavajd do organizmu cloveka, alebo sa mozu z pody

Pregiovaky kruj

vyltihovat do pitnej vody. Bolo dokazané, Ze nitrézami-
ny st schopné vyvolavat tvorbu nadorov vo vsetkych
telesnych organoch, hlavne traviaceho traktu, mocoveé-
ho mechdra a lymfatického systému, s vynimkou kosti.
Pravidelny prijem vitaminu C moZze preventivne zabranit
vzniku karcinogénnych nitrozaminov a naopak, chronicky
nizka hladina kyseliny L-askorbovej méZze dispoziciu zvy-
Sovat. Z toho by sa dalo usudzovat, Ze pritomnost vitami-
nu C v pozivatinach ddva moznost urcitej kompenzécie
zvySeného obsahu dusi¢nanov.

Je potrebné zabezpegit vyhovujiicu kvalitu pitnej vody v ukazo-
vateli dusicnany?

Zabezpecenie vyhovujicej kvality pitnej vody v ukazo-
vateli dusiCnany je vysoko aktualne.

Prevazna vacsina producentov pitnej vody, ktora nes-
piia stanovené limity v tychto ukazovateloch, ma platnti
vynimku na pouzivanie takejto pitnej vody udelend or-
ganmi na ochranu zdravia najma v rokoch 2002 a 2003.
Viynimky st udelené v silade s poZiadavkami platnej
legislativy, teda len v tych pripadoch, Ze tieto nepredsta-
vujl riziko ohrozenia zdravia ludi a ak dodavanie pitnej
vody v danej oblasti nemozno zabezpegit inym adekvat-
nym spdsobom. Platnost vynimky nesmie presiahnut 3
roky. Ak sa po tomto obdobi nezlepSi kvalita dodavanej
pitnej vody, je mozné poskytnit druht vynimku v trvani
najviac troch rokov. V tomto pripade vSak musi SR svoje
rozhodnutie oznamit EK s nalezitym oddvodnenim. Vo vy-
nimocnych pripadoch moze lensky Stat poziadat o tretiu
vynimku na obdobie maximalne troch rokov. Po uplynuti
doby platnosti vynimiek sa vykona nalezita kontrola. Ak
sa ani po tomto obdobi nedosiahla zhoda s pozadovanymi
kvalitativnymi ukazovatel'mi, EK pristdpi k uplatfiovaniu
sankcii voci SR.

Do obdobia dosiahnutia vyhovujucej kvality pitnej
vody v ukazovateli dusi¢nany vo verejnych vodovodoch a
znizenia poCtu obyvatelov zasobovanych pitnou vodou z
individualnych zdrojov nekontrolovanej kvality je potrebné
na regionalnej rovni, najmad v dotknutych oblastiach, ve-
novat pozornost vychove obyvatelstva o vyzname kvality
pitnej vody v prevencii ochoreni, a to najma detskej popu-
lacie. Dalej presadzovat pre deti nahradné zasobovanie
pitnou vodou vyhovuijlicej kvality a podporovat v ramci
prenatalnej starostlivosti o matku vySetrenie kvality vody
ak je jej domacnost zasobovana vodou z individualneho
vodného zdroja.

MUDr. Katarina Slotova
Regiondlny drad verejného zdravotniciva Banska Bystrica
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Verejné zdravotnictvo

Zhodnotenie kvality vod na kupanie

Vodné Gtvary vhodné na kipanie st teclce alebo
stojaté vody, v ktorych je kipanie povolené alebo nie je
kipanie zakazané, a v ktorych sa kupe vacsi pocet ludi.
Poziadavky na kvalitu vody, v ktorej je kipanie povolené
a povinnosti prevadzkovatelov kdpalisk s ustanovené
zakonom €. 126/2006 Z. z. 0 verejnom zdravotnictve a 0
zmene a doplneni niektorych zakonov a nariadenim viady
SR €. 252/2006 Z. z. o podrobnostiach o prevadzke ku-
palisk a podrobnostiach o poZiadavkach na kvalitu vody
kupalisk, vody na kuipanie a jej kontrolu. Zékon o verej-
nom zdravotnictve vstdpil do platnosti 1. 6. 2006 a bol
vypracovany v nadvaznosti na zmeny v organizacii Stat-
nej spravy na useku verejného zdravotnictva. Nariadenie
vlady Slovenskej republiky, platné tiez od 1. 6. 2006,
reaguje na poZiadavky, ktoré vyplynuli z uplatiovania
dovtedy platnej vyhlasky ministerstva zdravotnictva SR
€. 30/2002 Z. z. o poziadavkach na vodu na kipanie,
kontrolu kvality vody na kupanie a na kapaliskd v zneni
neskorsich predpisov v praxi a na potrebu zosiladenia
narodnej legislativy s legislativou eurépskou.

Kvalitu vod na kdpanie sleduje Urad verejného zdra-
votnictva Slovenskej republiky (UVZ SR) a 36 regional
nych tiradov verejného zdravotnictva (RUVZ). Predmetom
sledovania st umelé kipaliska s termalnou a netermal-
nou vodou a najvyznamnejsie prirodné vodné rekreacné
lokality.

Zodpovednost za kvalitu vody na kipanie a jej kontrolu v poza-
tovanom rozsahu nesie prevadzkovatel’ kiipaliska. Odbery vzoriek
vod si prevadzkovatelia zabezpecujd priebezne v zmysle
nariadenia vlady ¢. 252/2006 Z. z. a predkladaj ich pri-
slusnym RUVZ. V zmysle uvedenej legislativy sa potas
letnej turistickej sezony realizuju odbery vzoriek vod v
dvojtyZdnovych intervaloch. Na umelych kupaliskach sa
sleduje 24 ukazovatelov, na prirodnych lokalitach 30 uka-
zovatelov. Ak si to situacia vyzaduje, na zaklade odborné-
ho postidenia méze organ verejného zdravotnictva rozsah
sledovanych ukazovatelov rozsirit o dalSie ukazovatele,
dolezité z hladiska ochrany zdravia a ich vplyvu na kvalitu
vody. Oficialny zaCiatok letnej turistickej sezdny je sta-
noveny na 15. jlina, koniec na 15. septembra. Skutocny
zaciatok, ale aj ukoncenie prevadzky si uréuje prevadzko-
vatel' v zavislosti od pocasia, pripravenosti kipaliska na
prevadzku, technického stavu bazénov a arealov kipa-
lisk, kvality vody a navstevnosti kipalisk.

Kvalitu vod na kipanie a hygienické podmienky prirod-
nych rekreacnych lokalit, ako aj umelych kupalisk sleduju
prislusné RUVZ, vydévajli pokyny na odstranenie ziste-
nych nedostatkov, ukladaji Ghradu nakladov a sankcie.
Do vykonu $tatneho zdravotného dozoru (SZD) zamerané-
ho na sledovanie rekreacnych lokalit je zahrnuta:

* kontrola pripravenosti prirodnych a umelych kipa-
lisk na zaCiatok prevadzky,

* kontrola kvality vody, ktorou sa budd napifiat bazé-
ny, kontrola kvality vody v bazénoch a prirodnych kipa-
liskach, preukazana vysledkami laboratérnych rozborov
zabezpecovanych z prostriedkov prevadzkovatelov,

* kontrola priebehu prevadzky prirodnych a umelych
kupalisk pocas LTS, kontrolné odbery vzoriek vody.

V ramci tejto kontroly sa hodnoti podia doteraz uplat-
fovanych hygienickych kritérii aj vybavenost arealov,

v roku 2006

technicky stav bazénov, prevadzkovy poriadok a
dalSie skutocnosti, ktoré mozu ovplyvnit kvalitu
rekreacie a zdravie rekreantov. Dozor sa vykonava
aj nad dodrziavanim povinnosti uloZzenych pravnic-
kym a fyzickym osobam zakonom ¢. 126/2006 Z.
z. a nariadenim viady SR ¢. 252/2006 Z. z.

V ramci vykonu SZD sa vzorky vody na kiipanie
odoberaju cielene za celom kontroly vybranych
ukazovatelov a kontroly uloZenych opatreni za-
meranych na Upravu kvality vody na kupanie. V
pripade zistenia zavaznych nedostatkov v kvalite
vody na kupanie, prislusny organ verejného zdra-
votnictva nariadi priamo v teréne ich vySetrenie,
vykonanie opatreni na ochranu zdravia alebo v
zmysle platnej legislativy zakaze pouzivanie vody
na kapanie. Popri sledovani kvality vody sa v ramci
SZD kontroluje aj zadiatok prevadzky kipalisk, aby
sa prediSlo prevadzkovaniu kupalisk bez povolenia
organov verejného zdravotnictva.

Letna turisticka sezona 2006

Prirodné kipaliska

Uplynula letnd turistickd sezéna bola nepriaznivo
ovplyvnena nestalym, pomerne chladnym a dazdivym
pocasim, ¢o sa negativne odzrkadlilo hlavne v druhej
polovici sezony, kedy bola zaznamenana vyrazne nizSia
navstevnost kpalisk a poéty navstevnikov sa len ojedi-
nele priblizovali k maximéalnym kapacitam areélov kipa-
lisk. Zo 72 prirodnych lokalit na Slovensku sa vykonavali
pravidelné kontroly na 32 lokalitich s organizovanou rekreéciou,
v ktorych sa vydava povolenie na prevadzku a za kvalitu
prevadzky a kvalitu vody zodpoveda prevadzkovatel'. Orientacné
kontroly kvality vody na kiipanie sa vykonavali na zaciatku
a podla potreby aj v priebehu sezény na 32 lokalitich s
tzv. neorganizovanou rekreaciou. VVzhladom na to, Ze sa ¢asto
jedna o vodné plochy vyuzivané uz len mensim poctom
ako 1 000 osdb, dalSie pravidelné sledovanie sa nevyko-
navalo. 8 lokalit s neorganizovanou rekredciou bez prevadzko-
vatela, s dlhodobo nevhodnou vodou na kdpanie, ktoré
sa v minulosti sledovali, ale v st¢asnosti su vyuzivané
viac na rybarske (cely ako na kapanie, sa uz v tomto
roku nesledovali ani v ramci SZD ani monitoringu. Obce,
na lizemi ktorych sa nachadzaju takéto vodné plochy vy-
uzivané na neorganizovand rekreaciu, boli pisomne upo-
zornené na povinnost oznadit' tieto plochy oznamom, Ze
voda nie je kontrolovana a kiipanie je len na viastné riziko,
resp. kiipanie je zakazané. Znenie listov, ako aj informacie
o rizikach kipania boli uverejiované aj na internetovych
strankach niektorych RUVZ.

Pocas sezony bolo odobratych zo vSetkych prirod-
nych kidpalisk 463 vzoriek vad, z ktorych sa vykonalo
1 219 wysetreni fyzikalno-chemickych, mikrobiologickych
a biologickych ukazovatelov kvality vody. Medzna hod-
nota stanovenych ukazovatelov bola prekrocena v 202
vzorkach v 344 ukazovateloch. NajcastejSou priGinou
nevyhovujldcej kvality vody bol najma nadlimitny obsah
rias, chlorofylu, celkového fosforu, saprébneho indexu,
zmeny vo farbe a priehladnosti. Vyskyt sinic v porovna-
ni s prechadzajacimi rokmi bol v sledovanych vodnych
(tvaroch vSeobecne podstatne nizsi, vacSinou pod limit-
nymi hodnotami.
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0d vstupu SR do EU Slovenska republika kazdorog-
ne vypracovava a predklada Eurdpskej komisii Spravu
Slovenskej republiky o kvalite vody na kipanie. Oficialny
zoznam vod uréenych na kidpanie bol v SR vyhlaseny vse-
obecne zavaznymi vyhlaskami krajskych tradov Zivotné-
ho prostredia v roku 2005. Tento zoznam obsahuje 39
lokalit s prevazne organizovanym kdpanim.

Umelé kapaliska

Zo 180 umelych kipalisk na Slovensku so 456 bazénmi
(156 termélnych; 300 netermalnych), bolo v tohtoroc-
nej sezone v prevadzke 157 kupalisk so 411 bazénmi.
Ostatné kapaliska (23), resp. bazény (45) neboli v pre-
vadzke z technickych alebo organizaénych dovodov. Z
2 025 odobratych vzoriek sa vy3etrilo 28 704 fyzi-
kélno-chemickych, mikrobiologickych a biologickych
ukazovatelov, medzné hodnoty ukazovatelov boli pre-
krocené v 1 928 pripadoch zo vSetkych vykonanych
analyz. NajCastejSie bola prekroCena medzna hodnota
v ukazovateloch reakcia vody, zapach, zakal, teplota
vody, CHSK|, , volny chldr a viazany chidr, amdnne iony,
améby kultivovatelné pri 36 °C a 44 °C, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, enterokoky. Pripady
nevyhovujicej kvality vody na kupaliskach boli rieSené
operativne, nariadenim opatreni, napr. vypustenie vody z
bazénov, Cistenie, dezinfikovanie a pod., pric¢om opatovné
sprevadzkovanie bolo podmienené preukézanim vyhovu-
jucej kvality vody. Za nedostatky v prevadzkovej hygiene
boli prevadzkovatelom ukladané blokové pokuty, resp.
bolo voéi nim zacaté priestupkové konanie s uréenymi
terminmi na odstranenie zistenych nedostatkov.

V zévere mozno konstatovat, Ze v priebehu kiipacej
sezony v roku 2006 neboli zaznamenané vaznejsie kom-
plikacie z hladiska poziadaviek verejného zdravotnictva.
Obvodnymi a odbornymi lekarmi neboli hlasené Ziadne
ochorenia, ktoré by mohli vzniknit v priamej stvislosti s
kapanim alebo pobytom v arealoch kipalisk.

VSetky dostupné informacie o prevadzke sledovanych
lokalit pocas sezény boli pravidelne aktualizované na
internetovej stranke Uradu verejného zdravotnictva SR
(www.uvzsr.sk).

RNDr. Elena Matisové
Urad verejného zdravotnictva SR



Informacéné systémy

ENHIS = novy pristup k otazkam
verejného zdravia

Projekt ENHIS (Environmental and Health
Information System) je vyznamnym pokrokom sme-
rom k spusteniu riadenia komplexnych informacii
a poznatkov o systéme, ktoré budi generovat a
analyzovat informécie o environmentalnom zdravi
na podporu relevantnych metdd v Eurépe, vratane
prejavov na deti. Potreba zavedenia jednotného in-
formacného systému je deklarovana v zakladnych
medzinarodnych dokumentoch na rozvoj a pod-
poru environmentalneho zdravia, a to v minister-
skej deklaracii z Budapesti 2004 a v schvalenom
Eurépskom akénom plane pre Zivotné prostredie a
zdravie pre roky 2004 - 2010, ktory vyplyva z eu-
ropskej stratégie.

Hlavnym nastrojom k dosiahnutiu tohto ciela je
vytvorenie dostupného EU Integrovaného monito-
rovacieho systému, ktory bude schopny spolahli-
vejSie vytvarat, zberat, hodnotit a hlasit Gdaje o
dopade zivotného prostredia na ludské zdravie.
Zamerom tohto kroku je zmenit, pripadne doplnif
smerovanie existujicich informaénych systémov v
jednotlivych krajinach tak, aby umoznili efektivnu
a Ucelna podporu rozhodovania v oblasti Zivotného
prostredia a zdravia. Systém je zaloZeny na indi-
katoroch environmentalneho zdravia (EZ), vyuziva
metddy hodnotiace vplyv Zivotného prostredia na
zdravie Cloveka a prispieva k Eur6pskemu zdra-
votnému informacnému systému. Indikatory su
rozhodujicim faktorom pre vyvoj nového informac-
ného systému a znazorfiuji stav zlozZiek Zivotného
prostredia a ich vplyv na zdravie €loveka. Hlavny
zamer informaéného systému navrhnutého WHO je
ulah¢it hodnotenie vplyvu rizikovych faktorov Zzivot-
ného prostredia na zdravie ludi v medzinarodnom me-

radle, t.j. aby indikatory gy, 1 syctem projektu ENHIS
monitorovali aj sdvislosti

tovalo priblizne 0150 indikatoroch Zivotného pro-
stredia, ktoré sa postupne vyselektovali a ostalo
48 indikatorov. V sd¢asnosti st indikatory zame-
rané na detskd populaciu a vekovl skupinu pod
osemnast rokov. Velky vplyv na zostavenie indi-
katorov mala aj Stvrta ministerska konferencia v
juni 2004 v Budapesti. Hlavnou otazkou na kon-
ferencii bolo, €o robime pre naSe znedistené Zi-
votné prostredie poSkodzujlice najma zdravie deti.
Zranitelnost detského organizmu je totiz ovela
vySSia, pretoze sl viac vystavené expozicii, ked-
Ze potrebuja viac vzduchu, vody a jedla vzhladom
na ich telesnd hmotnost ako dospeli jedinci a ich
metabolizmus je zranitelnejsi, pretoze absorbuju
mnohé toxické latky rychlejsie (WHO, 2006).

Ciele projektu ENHIS

1. Uréit informacie potrebné na monitoring po-
pulécie exponovanej nebezpecnymi environmental-
nymi faktormi, ich zdravotné G¢inky a vyhodnotif
efektivitu G€innych opatreni,

2. definovat a obnovit zoznam indikatorov envi-
ronmentalneho zdravia zalozenych na ich politickej
relevancii, vedeckych poznatkoch a uskutoénitel-
nosti, zameranych na indikatory suvisiace s envi-
ronmentalnym zdravim detskej populdcie,

3. vyvijaf a aplikovat metédy na vytvorenie infor-
macii z existujicich medzinarodnych a narodnych
databaz a preskimat doveryhodné zjednoduSené
spracovanie dat,

4. poskytovat technickd podporu a vytvorit sief
spolupracujacich centier, ktoré skimaja efektivne
mechanizmy vymeny informacii a vysokd kvalitu
dorucenia informacii o projekte.

medzi zmenami v Zivot-
nom prostredi a stavom

Systém projektu

verejného zdravia.

Indikatory, ktoré sa
sleduji v ramci projek-
tu mozno rozdelit do
nasledovnych skupin:

1) Environmentalne -
monitoring stavu Zivot-
ného prostredia (zlozky
Zivotného prostredia)

2) Zdravotné - moni-
toring zdravotného sta-
vu obyvatelstva (morta-
lita, morbidita)

3) Akcné - monito-
ring sdcasného stavu
legislativy, kompatibili-
tasEU

PoCet sledovanych
indikatorov a ich obsah
sa menil od prvotnej
myslienky vzniku pro-
jektu. Najskor sa disku-
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Aktualny stav

V sacasnosti sledujeme indikatory, ktoré si za-
merané na detskd populaciu a tykajd sa tychto fak-
torov: kvalita ovzdusia, radiacia, voda a sanitacia,
doprava, domacnost, hluk, iné rizikové faktory.

Do projektu ENHIS 2 sa zapojilo 18 krajin
(Rakisko, Bulharsko, Ceska republika, Finsko,
Francizsko, Grécko, Madarsko, Taliansko, Litva,
Holandsko, Polsko, Portugalsko, Slovensko,
Slovinsko, Spanielsko, Rumunsko, Vel'ka Britania a
Nemecko). Ulohy stvisiace s projektom sa zadavajt
v ramci pracovnych skupin, a kazda z pracovnych
skupin ma rozdelené dlohy podla zodpovednosti za
workpackage WP1-WP8 (obr. 1).

Informacny systém Zivotného prostredia a zdra-
via predstavuje novy moderny pristup k otazkam
verejného zdravia hlavne tym, Ze integruje (daje z
roznych rezortov z hladiska ich mozného vplyvu na
zdravie populécie. Identifikacia vplyvov na zdravie
je tak rychlejSia, jednoduchSia a komplexnejSia,
ako pri individualnom hodnoteni.

Informacny systém s podrobne prepracovanymi
indikatormi bude uverejneny na webovej stranke
projektu ENHIS koncom roka 2007, kde najdete
délezité informacie o medzinarodnych datach, o
stave Zivotného prostredia v jednotlivych krajinach
Eurépy, o faktoroch Zivotného prostredia posobia-
cich na zdravie ludi, grafické zobrazenia, limitné
hodnoty toxickych latok poSkodzujicich zdravie,
definicie indikatorov, politickd relevanciu a mnoho
dalSich informacii.

Ing. Katarina Halzlovd
Urad verejného zdravotnictva SR

Metodické pokyny

Podédvanie spriv - Reporting
- spravy o stave indikatorov

- HIA spravy

- rozsirovanie vysledkov

Informécie

- metodologia indikatorov
- potreba HIA informacii
- podpora na vytvorenie
narodnych centier pre
spolupricu

Dita

- vyhl'adavanie dat

- aktualizacia medzinarodnej
databézy
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Environmentalne pravo

Ochrana zivotného prostredia pred hlukom
v novych hygienickych predpisoch

Rozsiahla koncepcna prestavba hygienickych pred-
pisov, s€asti vyplyvajica z prispdsobovania sa nasich
predpisov eurépskemu pravu, zasiahla aj predpisy ria-
diace ochranu pred hlukom. Doterajsi zakladny predpis
0 ochrane pred hlukom (nariadenie viady ¢. 40/2002
Z. z. 0 ochrane zdravia pred hlukom a vibraciam), ktory
spolu s prisluSnymi ustanoveniami zakona ¢. 272/1994
Z.z. 0 ochrane zdravia ludi v zneni neskorSich predpisov
reguloval dant oblast do 31. 5. 2006, bol zaciatkom
roku 2005 doplneny zakonom €. 2/2005 Z. z. 0 posu-
dzovani a kontrole hluku vo vonkajSom prostredi a nan
nadvazujlcimi predpismi (nariadenie vlady ¢. 43/2005
Z. z., ktorym sa ustanovujd podrobnosti o strategickych
hlukovych mapach a akénych planoch ochrany pred hlu-
kom; vyhlaska MZ SR ¢. 195/2005 o podrobnostiach o
pozadovanych ddajoch poskytovanych k strategickym
hlukovym mapam), kde s urcené povinnosti a pravidla
pre vypracovanie strategickych hlukovych map a ak¢-
nych planov ochrany pred hlukom. Nariadenie viady ¢.
40/2002 Z. z. bolo postupne do 1. 6. 2006 nahradené
tromi predpismi, a to nariadenim viady ¢. 416/2005
Z. z. 0 minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych
poZiadavkéach na ochranu zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou vibraciam pri praci, nariadenim
vlady ¢. 115/2006 Z. z. o minimalnych zdravotnych
a bezpec€nostnych poziadavkach na ochranu zamest-
nancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou hluku
a nariadenim vlady €. 339/2006 Z. z. o ochrane pred
hlukom v komunalnom prostredi, ktorym sa ustanovuji
podrobnosti o pripustnych hodnotach hluku, infrazvuku
a vibrécii a 0 poziadavkach na objektivizaciu hluku, in-
frazvuku a vibracii).

Zakon NR SR €. 2/2005 Z. z. o posudzovani a kontrole hluku vo
vonkajSom prostredi

Tymto zakonom sa prenasa do slovenskej legislativy
smernica Eurépskeho parlamentu a Rady ¢. 2002/49/
EC, ktora sa tyka posudzovania environmentalneho
hluku. Smernica stanovuje spolo¢ny a jednotny postup
pri ochrane pred hlukom vo vonkajSom prostredi pros-
trednictvom podrobného mapovania hluku a nasledne
vypracovania akénych planov ochrany pred hlukom.
Cielom je zamedzenie, obmedzenie a prevencia Skodli-
vych G¢inkov hluku na ¢loveka.

Strategické hlukové mapy sa vypracuji do 30. 6.
2007 pre aglomeracie nad 250 000 obyvatelov, pre
cesty s prejazdom viac ako 6 000 000 vozidiel rocne,
pre Zeleznice s prejazdom viac ako 60 000 vlakov roéne
a pre letiska s viac ako 50 000 vzletmi alebo pristatiami
rocne. V dalSej etape, s ukoncenim do r. 2012, sa pripra-
via strategické hlukové mapy pre aglomeracie nad 100 000
obyvatelov a pre cesty a Zeleznice s polovicnou premav-
kou ako v predchadzajucej etape. Strategické hlukové
mapy slizia ako podklad pre vypracovanie akénych pla-
nov ochrany pred hlukom, ktoré musia byt vyhotovené
rok po vypracovani hlukovych map. Podrobnosti o obsa-
hu strategickych hlukovych map a akénych planov su
uvedené v nariadeni vlady, dalSie informacie potrebné
pre ich spracovanie vydava Ministerstvo zdravotnictva
SR (vyhlaska, odborné usmernenia).

KedZze jednym z cielov je aj informovanie verejnosti

o zatazeni izemia hlukom
a o Skodlivych Gcinkoch
hluku, uklada sa v zakone
povinnost spristupnit vy-
sledky mapovania hluku
verejnosti. Taktiez je po-
trebné prerokovat navrhy
akénych planov ochrany
pred hlukom s verejnos-
tou a informovat verej-
nost o prijatych zaveroch
a opatreniach. Vybrané
informécie zo strategic-
kych hlukovych map a z
akénych planov sa posky-
tuji  Eurdpskej komisii.
Akény plan ochrany pred
hlukom, vytvoreny pre
aglomeraciu, pozemn( komunikaciu alebo Zelezniénl
drahu obsahuje zhrnutie vysledkov mapovania hluku,
popis vykonanych opatreni, zaznamy z prerokovani,
urCenie potrebnych opatreni, dihodobd stratégiu a dal-
Sie informacie tykajuce sa znizovania hluku v Zivotnom
prostredi.

Zékon €. 2/2005 Z. z. nie je urceny na priame rieSenie
problémov s hlukom na miestnej trovni, nestanovuje ziad-
ne limity a je pouzitelny iba na vysSie uvedeny tcel a na
strategické rozhodovanie napr. pri izemnom planovani.

Nariadenie viady SR ¢. 339/2006 Z. z., kiorym sa ustanovuji
podrobnosti o pripustnych hodnotéch hluku, infrazvuku a vibracii a o
poziadavkach na objektivizaciu hluku, infrazvuku a vibrécii.

Ochrana pred hlukom v Zivotnom prostredi bola
zachytena v naSej legislative v Sirokom rozsahu uz vo
vyhlaske ¢. 14/1977 Zb. o ochrane zdravia pred ne-
priaznivymi a€inkami hluku a vibracii a od 1. 2. 2002
v nariadeni vlady €. 40/2002 Z. z. Terajsi predpis obsa-
huje pripustné hodnoty hluku pre vonkajsie a vnitorné
prostredie okrem hluku na pracoviskach a urcuje pod-
robnosti hodnotenia hluku.

Délezitou zmenou je v porovnani s predchadzajucim
predpisom iné rozdelenie diia na Casti, v ktorych sa
priemeruje hluk. DvadsatStyrihodinovy defi sa deli na
defi (od 6.00 do 18.00), vecer (od 18.00 do 22.00) a
noc (od 22.00 do 6.00) a prevzaté to bolo zo smernice
Eurdpskeho parlamentu a Rady €. 2002/49/EC. Z toho
vyplyva, Ze kratkotrvajlice zvuky sa najma vecer roz-
pocCitavaji do kratSieho Casového intervalu, a teda ich
hladina musi byt nizSia, ¢im sa obmedzuje ich rusivost.
Prejavi sa to napr. pri hodnoteni reStauracii, pivarni a
pod., ktorych rusivost pre okolie sa prejavovala najma
vecer. Rusivost v noci je obmedzena rovnako ako dote-
raz znizenym limitom o 10 dB.

Hluk vo vonkajSom prostredi sa hodnoti samostatne
pre dopravu po cestach, pre Zeleznicné drahy, leteckd do-
pravu a hluk z inych zdrojov ako z dopravy. Rozdelenim
hodnotenia na jednotlivé zdroje sa umozni jednoduch-
Sia kontrola zdrojov. Ddvodom je tieZ to, Ze strategické
hlukové mapy sa budud podlia zakona €. 2/2005 Z. z.
zostavovat samostatne pre jednotlivé druhy dopravy a
podobne sa budu pripravovat aj ochranné opatrenia.
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Niektoré najnizSie hodnoty vo vonkajSom prostredi
pre noc boli zvySené o 5 dB na 45 dB, €o je hodnota
prevzatd z odpordcania WHO (Svetova zdravotnicka
organizcia). DoterajSia hodnota 40 dB pre noc bola
Castokrat nekontrolovatelnd, pretoZe hluk pozadia (naj-
ma v mestach) je v noci vySSi. Novym ustanovenim v
§ 36 zakona ¢. 126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve
a 0 doplneni niektorych zakonov vak bola posilnena pré&-
vomoc obce opravnenim obmedzit na ochranu pred hlu-
kom prevadzku zdrojov hluku vratane verejnej produkcie
hudby, ktorej dosledkom je obtazovanie ludi. To umoziiuje
udrzat ticho v doteraz hlukom nezasiahnutych zonach.

Hluk prenikajlci z vonkajSieho prostredia do chrane-
nych vnatornych priestorov sa hodnoti najmé vtedy, ak
hladina hluku prekracuje pripustné hodnoty. Ak sa pritom
zisti, Ze hluk vo vnatornom prostredi prekro€i pripustné
hodnoty, musia sa pri navrhu alebo vystavbe navrhnit a
vykonat také opatrenia na zdrojoch hluku alebo na zvuko-
izolacnych vlastnostiach fasady, aby boli spinené ustano-
vené poziadavky. Pri tomto postupe sa musi zabezpecit,
aby ochrana pred hlukom bola zaruc¢ena st¢asne s predpi-
sanym vetranim vnitorného priestoru. Takato poziadavka
bola formulovana uz v predchadzajicom nariadeni viady a
nepriamo vyplyvala aj zo starsich predpisov, doteraz vSak
robi z nepochopitelnych dévodov vel'ké problémy projek-
tantom aj realizatorom najma budov na byvanie, napriek
tomu, Ze informacie st v odborne;j literattre dostatocné a
sortiment vyrobkov na zabezpecenie vetrania je primera-
ny a investicne nenarocny. Meranie a hodnotenie hluku
sa vykonava podla technickych noriem a jednoznacne sa
predpisuje pri uvedeni stavby do uzivania. V sti¢asnosti
sa na meranie a hodnotenie hluku pripravuje metodické
usmernenie. Eurdpske predpisy neurcuji limity hluku v
komunalnom prostredi, ich stanovenie je ponechané na
narodnd legislativu. Limity uvedené v tomto nariadeni via-
dy su v stlade s predpismi okolitych Statov a s uréené
ako kompromis zohladfujici naroky Cloveka na idealne
prostredie na jednej strane a technicko-ekonomické moz-
nosti na strane druhej.

Ing. Peter Rybar
Regionalny drad verejného zdravotnictva
Bratislava



Eurdpska environmentalna agentiira

Cinnost EEA v oblasti ochrany zdravia l'udi

Environmentéalne otazky pretinajd tak ekonomicke,
ako aj socidlne zaujmy. Spolocénost nevyriesi velké
problémy ako zmenu klimy, dopravu, energiu a zdra-
vie len rieSeniami ako zlepsit Zivotné prostredie, ale
prostrednictvom politiky, ktora sa tyka rovnako social-
nych ako ekonomickych nasledkov. Pre Eurépsku en-
vironmentalnu agenttru (EEA) to znamena vyzvu pre
novy spdsob prace a myslenia o otazkach, ktoré nam
umoznia prispiet k hladaniu rieSeni. Pocas nasleduji-
cich piatich rokov EEA bude skiimat pouzitie Sirokého
rozsahu pristupov, vratane priestorovych analyz, vyvoja
modelov na testovanie scenarov buducnosti, ekonomic-
kych néstrojov a vyuzitia dobrovolnych dohdd. Pripravi
vzdelavacie programy a prieskumy verejnej mienky, aby
bolo mozné zahmt environmentalne vedomosti do lo-
kalneho planovania.

Podla Stratégie EEA na obdobie rokov 2004 - 2008 pocas
nasledujdcich piatich rokov priority EEA budu: a) Zivotné
prostredie a zdravie, b) Chemické latky, c) Kvalita vody a
Rémcové smernica o vode, d) Zivotné prostredie mori a
oceanov, e) Kvalita ovzdusia, f) Urbanne oblasti a hluk.

V oblasti zlepSenia zdravia ludi a kvality Zivota vo vztahu
k Zivotnému prostrediu EEA podpori Ak¢ny plan EU pre
7ivotné prostredie a zdravie. Specifické vystupy budu
zahffiat:

- metodicky ramec pre analyzu otazok Zivotného pro-
stredia a zdravia,

- stbor indikatorov Zivotného prostredia a zdravia na
zistenie klicovych environmentalnych stresorov, ako
vplyv kvality ovzdusia a znec€istenia vnitorného prostre-
dia na zdravie ludi, v konzultacii s ¢lenskymi krajinami
EEA a WHO,

- zaloZenie siete EIONET pre Zivotné prostredie a
zdravie,

- upraveny stbor hodnoteni Zivotného prostredia a
zdravia,

- partnerské aktivity s Eurépskym dradom pre bez-
pecnost potravin.

V oblasti chemickych litok EEA podpori politiky, ktoré
znizia rizika z pouzivania chemickych latok. Specifické
oblasti prace budl zahfiat: zriadenie monitorovacej
siete a informacného systému s prepojenim na koncen-
tracie, mieru rizika a G¢inky chemickych latok, vratane
pesticidov, v roznych prirodnych a urbannych systé-
moch, spolocné aktivity s novou Eurdpskou agentirou
pre chemické latky.

V oblasti kvality vody a Rémcovej smernice o vode EEA podpori
smerovanie ku kvalite a kvantite podzemnej a povrchovej
vody, ktoré nebudi predstavovat vyznamny vplyv a riziko
pre Zivotné prostredie a zdravie. Tento ciel' mozno dosiahnut
predovSetkym podporou implementacie Ramcovej smerni-
ce 0 vode. Specifické vystupy budi obsahovat: hodnotenie
eurdpskych vodnych telies, dalsi vyvoj siete Eurowaternet,
eurdpskej monitorovacej siete vody, pre dosiahnutie stladu
a pre podporu reportingu v ramci Ramcovej smernice 0
vode a smernic o dusicnanoch, mestskych odpadovych vo-
dach, pitnej vode a vode na kupanie, integrovany informac-
ny systém vratane priestorovych tdajov spajajticich sladku
vodu s pobreznymi a morskymi oblastami a informacie o
celych povodiach riek.

a kvality zivota

V/ oblasti Zivotného prostredia mori a ocednov EEA podpori
implementaciu stratégie EU pre moria a oceany v spolu-
praci s morskymi konvenciami prostrednictvom hodno-
tenia zdravia 6smich velkych morskych ekosystémov
obklopujdcich Eurdpu.

V' oblasti kvality ovzduSia EEA podpori proces pre do-
siahnutie takej kvality ovzduSia, ktora vyznamne nezvy-
Si vplyv a riziko pre Zivotné prostredie a zdravie [udi.
Specifické vystupy budd zahfiiat: hodnotenia miery do-
sahovanie cielov, hodnotenia lokélneho znecistenia ovz-
dusia a znecistenia ovzdusia vo vndtornych priestoroch,
monitorovanie kvality ovzduSia a emisii latok zneGistu-
jucich ovzdusie vratane zlepSeni systému Airbase, hod-
notenia expozicie vplyvu latok znegistujlicich ovzdusie,
najma v mestskych oblastiach a dzkych uliciach.

V oblasti hluku a urbannych oblasti EEA podpori zlepSo-
vanie kvality Zivota v tychto Specifickych oblastiach:
hodnotenie zmien v obytnych a zelenych priestoroch v
ramci mestského prostredia, podporu tematickej straté-
gie pre mestské prostredie, najma v oblasti monitoro-
vania rozrastania sa miest, vyuzivania pody, podavania
sprav a udrzatelného manazmentu miest, hodnotenie
hluku vo vybranych oblastiach.

V oblasti prirodnych a technologickych rizik EEA podpori
rozvoj ramcovej legislativy o prevencii rizik a harmoni-
zaciu mapovania rizik. Medzi Specifické vystupy mozno
zahrn(t: hodnotenie environmentalnych a ekologickych
dopadov prirodnych rizik a mapy stvisiace s vyuzitim
(izemia a technologickymi rizikami.

EEA ma vedlce postavenie v piatich tematickych
oblastiach - ovzdusie, klimatické zmeny, priroda a biodi-
verzita, voda a vyuzitie Gzemia. Oblasti ako chemické

sticasnosti (napr. EPER) a ich potencial pre hodnotenia
Zivotného prostredia a zdravia,

- preskiimat potencial priestorovych dat pre zdravie
a Zivotné prostredie pre hodnotenia pouZivajlice pre-
dovsetkym metodické vystupy DG Vyskumné projekty
(napr. INTARESE),

- prispiet do DG SANCO pre podporu WHO projek-
tu ENHIS a WHO procesu EHIS o Zivotnom prostredi a
zdravi.

« Struktara hodnoteni:

- vyvindt a rozsirovat multikauzalne pristupy k vply-
vom na zdravie a k prepojeniam medzi ekosystémami
a zdravim,

- vyvinat kritické postidenie pristupov pre vygislenie
a odhad environmentalnej zataze vo vztahu k chorobam
v Eurdpe, v spolupraci s JRC (Spoloéné vyskumné stre-
disko), DG SANCO a WHO,

- vyvint Struktdru hodnotenia environmentalnej evi-
dencie zdravia a aplikovat ju na evidenciu latok posko-
dzujacich endokrinny systém.

* Diseminacia vyskumu: propagovat analyzu a roz-
Sirenie vysledkov vyskumu latok poskodzujucich endo-
krinny systém (EDSs).

EEA zohrava tlohu aj v implementacii a posudzovani
6. environmentalneho akéného planu, Akéného planu
EU pre Zivotné prostredie a zdravie a Deklaracie WHO
(Eurdpsky akény plan pre zivotné prostredie a zdravie
deti a Informagny systém Zivotné prostredie a zdravie).

Pozn.: Spracované podla EEA Strategy 2004 - 2008
Annual Management Plan EEA - draft for 2007

RNDr. Soiia Bognarova
Slovenska agentdra Zivotného prostredia

latky, Zivotné prostredie a zdravie, les-
nictvo, poda a urbanistické témy, ESTAT
pre Statistiku odpadov a bilanciu zdrojov
bude viest Spoloéné vyskumné stredis-
ko (JRC, Joint Research Centre). EEA
ale zabezpeCi svoju intern expertizu,
aby boli tieto oblasti patricne spracova-
né v ramci integrovanych a tematickych
hodnoteni EEA.

EEA zahrnula starostlivost o Zivotné =
prostredie a zdravie aj do navrhu svojho
pracovného planu na rok 2007, kde si
v kapitole Zivotné prostredie a zdravie
stanovila tieto ciele:

Specifické ciele: pripravit analyzy Zivot- -
ného prostredia a zdravia pre hodnote-
nia EEA, pomdct zlepsit prepojenie a
pristup k relevantnym vedomostiam a
zdrojom Udajov, urcit a vyvinat Struktu-
ru hodnoteni.

Operacné ciele:

* Belehradska sprava - prispiet do
kapitoly Zivotné prostredie a zdravie, f
vratane pouZitia indikétorov pre Zivotné
prostredie a zdravie vyvinutych WHO,

* Informacné systémy a indikatory:

- zosumarizovat a vyhodnotit environ-
mentalne data a informacie pristupné v

~

EEA strategy
2004-2008

b
Eurepaan Erwironmant Aganey %_}
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SLOVENSKA INSPEKCIA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Statna politika zdravia rezortu Zivotného prostredia za obdobie rokov 2004 - 2006

SIZP CHRANI

ENVIRONMENTALNYMI VPLYVMI

Vlada Slovenskej republiky uzn. ¢. 910/2000 schvalila
Statnu politiku zdravia, ktora tvori politicky, ekonomicky a
organizaCny ramec aktivit zameranych na podporu zdra-
via, zdravy Zivotny Styl, zlepSenie Zivotného a pracovného
prostredia, priCom sa predpoklada aktivna spolupraca
kazdého jednotlivca i celej spolo¢nosti.

Pre podmienky rezortu Zivotného prostredia bola
vypracovana stratégia ochrany a posiliiovania zdravia
ob&anov, priCom zakladnym cielom tejto stratégie je
znizovanie nepriaznivych vplyvov a negativnych dopa-
dov ludskych Cinnosti na Zivotné prostredie a zdravie
populacie. V zmysle tohto stanoveného ciela sa Sloven-
ska inspekcia zivotného prostredia (SIZP) zameriava
hlavne na zabezpecenie ochrany Zivotného prostredia
pred neziaducim pdsobenim biologickych, fyzikalnych
a chemickych faktorov.

Kvalitné Zivotné prostredie patri spolu s primeranymi
socialnymi podmienkami a prosperujiicou ekonomikou
k zakladnym zlozkam Zivotnej Grovne fudskej spolocnosti.
Ochrana a zlepSovanie kvality zloZiek Zivotného prostredia
sa zintenziviluje priebeznym zdokonalovanim legislativy
v sulade s legislativou Eurdpskej anie a vytvaranim
podmienok pre kontrolnti &innost zabezpecujlcu imple-
mentaciu tejto legislativy. Kontrolnou &innostou SIZP sa
minimalizuja rizik& vyplyvajice zo Zivotného a pracov-
ného prostredia a podporuje sa udrziavanie prostredia
v takom stave, aby nepoSkodzovalo a neohrozovalo zdra-
vie [udi, ale umoznilo jeho pozitivny vyvoj. SIZP odborne
zabezpeCuje implementéciu legislativy v oblasti ochrany
vdd, ochrany ovzdusia, odpadového hospodarstva, ochra-
ny prirody a krajiny a biologickej bezpe€nosti.

Ochrana vod

Kontrolna ¢innost InSpektoratov Zivotného prostredia,
odborov inSpekcie ochrany vod (0I0V) spadajica pod
zakon o vodach bola v rokoch 2004, 2005 a v 1. Stvrtroku
2006 zamerana predovSetkym na kontrolu zaobchadza-
nia s nebezpecnymi latkami (NBL), kontrolu vypuastania
odpadovych a osobitnych vod a prevadzky a G¢innosti
Sistiarni odpadovych vod (COV), riesenie mimoriadnych
zhorSeni vod (MZV), schvalovanie havarijnych planov
a rieSenie staznosti, peticii a podnetov.

Kontrola zaohchadzania s nebezpecnymi latkami

Ciefom kontrol bolo postdit a zistif technicky stav
objektov sliZiacich na zaobchadzanie s NBL a ich zabez-
peCenie v zmysle poziadaviek zakonnych predpisov na
tseku ochrany akosti vdd. Bolo tiez hodnotené technické
a organizaCné zabezpecenie prevencie ich neZelatelnych
tnikov a materialno-technické zabezpecenie zneSkodrio-
vania a odstrafiovania tychto latok pri ich pripadnych
nikoch. V hodnotenom obdobi bolo kontrolovanych
528 subjektov, z ktorych porusilo 236 (45 %) zakon-
né ustanovenia na ochranu akosti vod. Na odstranenie
nedostatkov zistenych kontrolou prijali kontrolované
subjekty opatrenia s terminmi ich realizacie. Opatrenia na
odstranenie nedostatkov zistenych kontrolou prispievajl
k zlepSeniu pristupu pracovnikov kontrolovanych subjek-
tov k ochrane zivotného prostredia ako aj k doslednej-
Siemu plneniu a dodrziavaniu zakonnych predpisov na
iseku ochrany akosti vod.

Kontrola nakladania s vodami a prevadzky a Géinnosti COV

Kontroly boli zamerané na plnenie podmienok vodo-
pravnych povoleni na vypustanie odpadovych vod a pre-

védzku COV. V hodnotenom obdobi 010V skontrolovali
361 producentov odpadovych vod a 241 COV. SIZP na
tcely kontroly zabezpeCovala vlastné sledovanie kvalita-
tivnych a kvantitativnych hodndt vypustanych odpado-
vych vod. SIZP v spolupréci s SVP, §. p., Banska Stiavni-
ca v hodnotenom obdobi vykonala 505 autorizovanych
odberov u 374 producentov odpadovych vod v celkovej
sume 1602 520,70 Sk. Z 505 autorizovanych odberov
bolo u 118 (23 %) zistené nedodrzanie limitnych hodnét
uréenych vo vodopravnych povoleniach na vypuastanie
odpadovych vod. Nedostatky pri kontrole prevadzky COV
sa zistili hlavne u prevadzkovatelov malych COV, ktori pre-
védzkovali COV v rozpore s prévoplatnym povolenim na
vypustanie odpadovych vdd, neplnili si povinnosti vyply-
vajlice z povolenia na vypustanie odpadovych vd, pre-
védzkovali COV v rozpore s vypracovanym prevadzkovym
poriadkom a nesledovali Giginnost COV. Nizka odbornost
personalu a nedostatok finanénych prostriedkov je najma
na COV v sprave obci, v sprivatizovanych zariadeniach
cestovného ruchu, malych vyrobniach a prevadzkach, kde
sa prejavujd aj snahy majitelov usetrit na neproduktivnych
nakladoch.

Mimoriadne zhorSenia véd

SIZP za hodnotené obdobie zaevidovala 290 MZV.
Z 290 evidovanych MZV bolo 176 pripadov na povrcho-
vych vodach a v 114 pripadoch boli zne€istené alebo
ohrozené podzemné vody. V ramci rieSenia MZV bolo
vykonanych celkom 522 kontrol. SIZP prevadzkuje na
Ustredi atvaru inSpekcie ochrany vod v ramci systému
vEasného varovania (SVV) v povodi Dunaja Zakladné
medzinarodné varovné stredisko PIAC 04. V hodno-
tenom obdobi bola jeho Ginnost aktivovana 11-krat.
V dvoch pripadoch PIAC 04 prijal spravu o prekroCeni
limitnych hodndt ropnych latok z Varovnej monitorova-
cej stanice (VMS) v Lekarovciach na Uhu. Setrenim sa
zistilo, ze i8lo 0 dozvuky MZV z roku 2003. Vplyvom
poveternostnych podmienok (zamrznutie toku v oblas-
ti predpokladaného vzniku MZV na Gzemi Ukrajiny)
sa ropné latky zachytili a nasledne po zmene pocasia
postupne uvolTiovali.

Sestkrat bola prijata ziadost o informaciu od
PIAC 05 v Madarsku. Styrikrt i$lo o pozorované ropné
latky na Dunaji, ktorych pévod bol pravdepodobne z lod-
nej dopravy, jedenkrat o Gnik banskych vod z opélovych
bani znegistenych ortufou a jedenkrat o Ziadost PIAC 05
0 zaslanie informécie a ukoncenie pohotovosti v ramci SVV.
V jednom pripade bola prijata varovna sprava od PIAC 02
v Rakusku o ropnej $kvrne na Dunaji v Hainburgu. Znecis-
tenie vSak neprekro€ilo hraniény profil na Dunaji.

V dvoch pripadoch bol inicidtorom varovnych sprav
PIAC 04 na Slovensku. V prvom pripade iSlo o poten-
cidlne znecistenie rieky Tisa z Rumunska, ohlasené
z Ukrajiny. PIAC 08 v Rumunsku v informacii uviedol,
Ze nejde o havariu a Ze oblast inkriminovaného vyskytu
znedistenia je dlhodobo monitorovana a hodnoty moni-
torovanych ukazovatelov neprekracuju normalne hodno-
ty. Diia 3. oktébra 2005 bola odoslana varovna sprava
na PIAC 05 v Madarsku. V dosledku poziaru rumunskej
vyletnej lodi na Dunaji v mieste SAP-Palkoviovo unikli
ropné latky do Dunaja.

Setrenie staznosti, peticii a podnetov

V hodnotenom obdobi bolo na 010V doru¢enych 219

podnetov poukazujtcich na nedodrziavanie predpisov na

ZIVOTNE PROSTREDIE PRED NEZIADUCIMI

Useku ochrany akosti vod. Z uvedeného poctu bolo 85
(39 %) podnetov opodstatnenych. Tieto sa tykali pre-
dovSetkym nedovoleného zaobchadzania s NBL, nedo-
voleného vypustania odpadovych vod do povrchovych
a podzemnych vod a ohrozovania kvality povrchovych
vod vypastanim odpadovych vod bez Gistenia. V ramci
Setreni podnetov vykonali 010V celkom 183 kontrol.

Ochrana ovzdusia

Utvar ingpekcie ochrany ovzdusia vykonava Statny
dozor vo veciach ochrany ovzdusia a kontrolu dodrZia-
vania povinnosti prevadzkovatelmi zdrojov znecisto-
vania ovzdu$ia, ktoré st ustanovené nasledovnymi
predpismi :

e zakon €. 478/2002 Z. z. o ochrane ovzduSia
aktorym sa dopifia zdkon & 401/1998 Z. z. o poplat-
koch za znegistovanie ovzdusia v zneni neskorsich
predpisov (zakon o ovzdusi),

e zakon €. 76/1998 Z. z. 0 ochrane ozonovej vrstvy
Zeme a o doplneni zakona €. 455/1991 Zb. o Ziv-
nostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov, (zakon o ochrane ozénovej
vrstvy Zeme) a prisludnych vykondvacich predpisov,
vydanych k tymto zakonom.

Do pravnych predpisov boli aproximované poziadav-
ky vyplyvajuce z medzindrodnych dohovorov a pravne
predpisy Eurépskych spologenstiev a Eurdpskej Unie.
Ciefom Stokholmského protokolu je chranit udské zdra-
vie a Zivotné prostredie pred perzistentnymi organicky-
mi latkami prijatim opatreni na minimalizovanie alebo
predchadzanie uvolfiovania latok aj do ovzdusia a ich
monitorovanie.

V pravnych predpisoch v oblasti ochrany ovzdusia su
zakotvené aj povinnosti prevadzkovatelov zdrojov znecCis-
tovania ovzdusia (pre spalovne odpadov, zariadenia na
spoluspalovanie odpadov), ktori svojou prevadzkou zne-
¢istuji ovzdusie aj dioxinmi a furdnmi. Pre zdroje, ktoré
vypustaju tieto latky, ako aj dalsie znec€istujice latky
- TZL, organické znegistujlice latky vo forme plynov
a par vyjadrené ako celkovy organicky uhlik, tazké kovy
(Pb, Cu, Mn, As, Ni, Cr, Co, Hg, T, Cd), plynné zli¢eniny
chléru vyjadrené ako HCI, plynné zliceniny fluéru vyja-
drené ako HF, CO, SO,, oxidy dusika ako NO,, dioxiny,
furany st uréené emisné limity a vSeobecné podmienky
prevddzkovania, ako napr.:

¢ musia sa vykonat vetky preventivne opatrenia, aby
sa pri dodavke a prijme a medziskladovani odpadov
zabranilo zataZeniu Zivotného prostredia, a ak to
nie je mozné, v maximalnej miere obmedzilo najma
znedistenie ovzduSia, obtazovanie zapachom, ako aj
priame ohrozenie zdravia ludi,

¢ musi sa zabezpecit, aby teplota spalin za poslednym
privodom spalovacieho vzduchu riadenym a rovnomer-
nym sposobom aj pri najnepriaznivejsich podmienkach
dosahovala hodnotu 850 °C po¢as minimalne dvoch
sekund pri obsahu kyslika najmenej 6 %; ak sa spaluju
nebezpecné odpady s obsahom organickych zlucenin
chléru viac ako 1 % vyjadrenych ako chlér, musi sa
teplota zvysit na 1 100 °C,

¢ musia byt navrhnuté, vybavené, vybudované a pre-
vadzkované tak, aby emisie vypustané do ovzdu-
Sia nesposobili vyznamné znedistenie prizemného
ovzdusSia; osobitne je potrebné odpadové plyny
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kontrolovane vypustat cez komin za podmienok
dodrZania kvality ovzdusia.
Vyhlaska ¢. 408/2003 Z. z. o monitorovani emisii
a kvality ovzdusia ustanovuje zistovanie mnozstiev
vypuastanych ZL, spdsob a podmienky zistovania, sle-
dovania a preukazovania Gdajov o dodrzani uréenych
emisnych limitov (EL) a vSeobecnych podmienok
prevadzkovania, poziadavky na monitorovanie emisii
a trovne znecistenia ovzduSia. Na zaklade ustanoveni
uvedenej vyhlasky idaje o dodrzani uréenych emisnych
limitov pre polychlérované dibenzodioxiny a polychlé-
rované dibenzofurany sa musia zistit prvym periodic-
kym meranim do 30. jina 2006 pre jestvujlce aj nové
spalovne odpadov, do 6 mesiacov od terminu platnosti
uréenych EL ak ide o spalovne odpadov, ktorym MZP
SR povoli vynimky tykajlce sa terminov platnosti EL
a terminov ich preukazovania.

Vizhladom na prisnejSie poZiadavky pravnych pred-
pisov v oblasti ochrany ovzdusia do 27. 12. 2005 bolo
odstavenych viacero jestvujlicich spalovni odpadov, jedna
sa v prevaznej miere 0 spalovne nemocniéného odpa-
du, ktoré nespifiali poziadavky dnes platnej legislativy.
S cielom zosuladenia prevadzky s poZiadavkami pravnych
predpisov niektori prevadzkovatelia spalovni v priebehu
ostatnych rokov vykonali rekonstrukciu, modernizaciu
tychto zariadeni, resp. plnd vymenu starej spalovne
za novd.

Utvar indpekcie ochrany ovzdusia v ramci kontrolnej
¢innosti za obdobie rokov 2004 - 2005 a hodnotené
obdobie v roku 2006 uloZil, aj s cielom ochrafovat
a posiliiovat zdravie obcanov SR, celkom 402 opatreni
na odstranenie zistenych nedostatkov a napravu v oblasti
ochrany ovzduSia.

Odpadové hospodarstvo

InSpekcia odpadového hospodarstva zabezpeCuje
podporu environmentalneho zdravia formou kontrolnej ¢in-
nosti, resp. Setrenim podnetov v oblasti skladok odpadov.
V roku 2004 bolo vykonanych 35 kontrol prevadzkova-
telov zariadeni na zneSkodnovanie odpadov, z toho bolo
27 kontrol prevadzkovatelov skladok odpadov. Z celkové-
ho poctu 114 prijatych podnetov sa 39 podnetov tykalo
¢iernych skladok odpadov, ktoré boli preSetrované. V roku
2005 bolo vykonanych 35 kontrol prevadzkovatelov zaria-
deni na zneSkodriovanie odpadov, z toho bolo 20 kontrol
prevadzkovatelov skladok odpadov. Z celkového poctu
159 prijatych podnetov sa 53 podnetov tykalo Giernych
skladok odpadov, ktoré boli preSetrované. V tomto roku
sa uskutocnilo preSetrovanie skladu starych pesticidov
PD Hontianske Tesare a skladu PD Malé Chyndice.

V 1. az 5. mesiaci 2006 bolo vykonané preSetrenie
podnetov na 18 skladkach odpadov, ktoré predstavuji
environmentalne zataze (napr. staré skladky pesticidov).
Pri zisteni nedostatkov boli uloZzené opatrenia na napra-
vu, pokuty, resp. boli podnety odstipené na vybavenie
v pravomoci 0bU ZP.

Ochrana prirody a krajiny

Z hladiska kontrolnej ¢innosti inSpekcie ochrany pri-
rody a krajiny, tato nema priamy dopad na zdravie oby-
vatelov Slovenska. InSpekcia v ramci svojej posobnosti
vykonava Statny dozor nad dodrziavanim zakona o ochra-
ne prirody a krajiny a nad zakonom o ochrane druhov vol-
ne Zijdcich Zivocichov a volne rastucich rastlin regulaciou
obchodu s nimi. Zistuje ako fyzické osoby, podnikatelia
a pravnické osoby dodrZiavaju vSeobecne zavazné pravne
predpisy vydané na ich vykonanie a povinnosti vyplyvaju-
ce z rozhodnuti vydanych na uvedené zakony.
Biologicka bezpecnost

Uz v Agende 21 sa upozorfiuje na to, Ze zdravie fud-
stva moze byt podporené vyuzivanim biotechnologického
potencialu, avSak len s podmienkou, Ze sa biotechno-
I6gie budd rozvijat a vyuZivat rozumne, t. j. vylicenim
v potrebnom rozsahu vedlajSich negativnych vplyvov. Ak
sa v ramci progresivnych metdd maju aplikovat geneticky
modifikované organizmy (GMO), je nevyhnutné dosledne
kontrolovat cely proces ich pouzivania, od vyskumného
Stadia az po praktické vyuzitie, t. j. produkciu novych
vyrobkov. SIZP vykonava $tatny dozor nad pouzivanim
genetickych technoldgii a geneticky modifikovanych
organizmov, pricom uspesne kladie doraz na prevenciu
vyskytu nedostatkov. Vysledky kontrolnej ¢innosti inSpek-
cie v uplynulych dvoch rokoch boli v SR sucasne jedinymi
informaciami z tejto oblasti preukazujdcimi stav zivotného
prostredia z hladiska vyskytu GMO.

Vzdelavanie je jednym z nastrojov na realizaciu Statnej
politiky zdravia. UskutoCriuje sa jednak institucionalnou
a jednak neinstitucionalnou formou, SIZP sa prostrednic-
tvom svojich zamestnancov podiela na realizacii oboch
tychto foriem. InSpekcia biologickej bezpecnosti kontinu-
alne zabezpecovala odborné prednasky na roznych odbor-
nych seminaroch organizovanych v ramci vzdelavania
pouzivatelov genetickych technoldgii a geneticky modi-
fikovanych organizmov, ako aj seminarov pre verejnost.
Neinstitucionalna forma vzdelavania sa realizuje formou
environmentalnej vychovy najma psobenim prostriedkov
masovej komunikacie, tlace, rozhlasu a televizie a Spe-
cializovanych institdcii, ako Metodicko-pedagogického
centra v Bratislave.

SIZP vydala recenzovant odborn(i prirucku pre pouzi-
vatelov GT a GMO s nazvom Kontrola pouZivania genetic-
kych technoldgii a geneticky modifikovanych organizmov.
Publikacia je urCend pouzivatelom GT a GMO a bola
v spolupraci s MZP distribuovana pouZivatelom pracujti-
cim v registrovanych zariadeniach. Cielom tohto odbor-
ného materidlu je podporit spristupnenie zakona 0 GMO
a sti¢asne prispiet k zvy$eniu transparentnosti vykond-
vania kontrolnej ¢innosti v tejto oblasti.

V spolupraci s Metodicko-pedagogickym centrom
v Bratislave vydala SIZP publikéciu Genetické technold-
gie, geneticky modifikované organizmy a reguldcia ich
pouZivania, uréend pre ucitelov chémie strednych Skol.

EUROPSKE STRATEGIE

Problematika ortuti z pohladu manazmentu chemickych latok

Ortut a jej zIGEeniny st klasifikované ako velmi jedo-
vaté pre Cloveka, Specialne na rozvijajlci sa nervovy
systém. TaktieZ st Skodlivé pre ekosystém a volne
Zijicu populaciu. Mikrobiologicky metabolizmus z usa-
denej ortuti moZe vytvarat metylové zlGgeniny ortuti,
ktoré st schopné zhromazdovat sa v organizmoch
(bioakumulacia) a koncentrovat sa v potravinovom
refazci (biomagnifikacia) - $pecialne vo vodnom
potravinovom retazci. Metylové zliceniny ortuti lahko
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prechadzaju cez placentovu bariéru a krvno-mozgovi
bariéru. K zvySenej pozornosti o vysokom riziku ortuti
na fudsky organizmus prispeli tieZ negativne skiisenos-
ti s nedostatoénym zabezpecenim okolia pred nasled-
kami havarii alebo prirodnych katastrof.

Najvacsi objem ortuti sa uvolfiuje do ovzdusia,
ale v stcasnosti je vacsia dynamika zaznamenana
vo zvy$ovani koncentracii vo vode a v pode. Ortuf
je globalny polutant s dobou zotrvania v ovzdusi

Cielom tohto materialu je podporit informovanost zainte-
resovanej verejnosti o dovodoch legislativnej regulacie
pouZzivania tychto novych technoldgii a ich produktov.

V maji 2005 sa SIZP stala &lenom eurdpskej siete
indpektorov biologickej bezpecnosti pdsobiacej v ramci
EU pod ndzvom European Enforcement Project (EEP). Na
konferencii o0 GMO v Dubline sa inSpekcia stala ¢lenom
vykonného a riadiaceho vyboru EEP, zastupujicou nové
¢lenskeé &taty EU. Clenstvo v EEP zahffia pripravu a pri-
pomienkovanie materidlov a postupov, ktorych cielom
je podporovat, zjednocovat a kontinualne zlepSovat
kontrolnti a rozhodovaciu ¢innost inSpekcie biologickej
bezpecénosti v ramci Eurdpy.

SIZP kontinualne spolupracuje s CIZP, v roku 2004
bolo uskutoénené medzinarodné pracovné stretnutie
v Cechach a v roku 2005 na Slovensku. Okrem indpekto-
rov CIZP a SIZP sa stretnuti z(¢astnili aj vedecki odborni
pracovnici z oblasti pol'nohospodarstva a potravinar-
stva, ktori inSpekcii sprostredkovali najnovsie poznatky
z oblasti analyz GMO.

V rokoch 2004 a 2005 SIZP spolupracovala na pro-
jekte Systém monitorovania biologickej bezpecnosti,
¢. CRIS: 2003-004-995-03-17, schvaleného v ramci
Narodného programu PHARE 2003, realizovaného pod
nazvom Biosafety Monitoring System, Ref. No. SK 03 IB
EN 02. V rdmci tohto projektu SIZP zabezpegila viacero
aktivit, napr. simulovan( kontrolu zariadeni, v ktorych
sa pouzivaju GT a GMO na Prirodovedeckej fakulte UK.
Kontrolu viedol rakisky expert a bola bezprostredne po
jej ukonéeni na mieste vyhodnotena z hladiska obsahovej
aj formalnej, takZe G¢inky spatnej vazby boli sprostredko-
vané aj pritomnym pouzivatelom GT a GMO.

Zaver

Sirenie informacii o vzfahoch Zivotného prostredia
a zdravia a o problémoch environmentalneho zdravia
napomahaju formovat postoje verejnosti a zvysuju
ich vlastn(i zodpovednost za prostredie, v ktorom Zij
a jeho ochranu. Politika zdravia sa opiera o SirokU siet
vlddnych i mimovladnych organizacii a inétitticii. SIZP
tizko spolupracuje s Ustrednym kontrolnym a skigobnym
Gstavom polnohospoddrskym, so Statnou veterindrnou
a potravinovou spravou SR a dalSimi Statnymi organmi
podielajicimi sa na ¢innosti stvisiacej s problematikou
Zivotného prostredia, ako napr. Slovenska agentira
7ivotného prostredia, Statisticky drad SR, Urad verej-
ného zdravotnictva, Vykonny a Vedecky organ CITES,
Tatransky narodny park, Sprava slovenskych jaskyn,
regionalne veterinarne spravy, Policajny zbor SR, colné
trady, Urad civilnej ochrany, Narodny indpektorat prace,
Hlavny Bansky trad a dalsie. SIZP ispesne spolupracuje
aj s mimovladnymi organizaciami a verejnostou, hlavne
pri identifikovani environmentalnych problémov a tiezZ pri
sledovani realizacie aktivit, ktoré dany problém rieSia.
Miroslav Migat
Slovenska inSpekcia Zivotného prostredia

okolo 1 roku. V ovzdusi sa prevazne vyskytuje ako
elementarny kov alebo vo forme plynnych anorganic-
kych zlicenin (chloridy, sulfidy). Chemicky viazana
ma schopnost bioakumulacie, dostéva sa z vodnych
roztokov do potravinového retazca predovetkym pro-
strednictvom ryb a vodnych ZivoCichov alebo vtakov
Ci cicavcov, ktori tieto konzumujd. Za obdobie rokov
1995 - 2005 nebolo na Slovensku tazené Ziadne lozis-
ko ortutovych rad.
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Zdroje znedistenia

Ortut sa ziskava hlavne tazbou, zahrievanim sirnika
ortutnatého (rumelky) v prade vzduchu alebo so Zele-
zom eventualne s palenym vapnom. Je €asto napliou
teplomerov a tlakomerov. Malé elektrické ¢lanky sa
Casto pouzivaji v nasluchacich pristrojoch, kamerach,
hrackach, prenosnych radioprijimacoch, kalkulackach,
meracich pristrojoch, detektoroch poziaru. Tiez sa pouzi-
vajl vo svietidlach na vonkajSie aj vnatorné osvetlenie,
pri fotografovani. V medicine je sucastou liekov, napr. pri
lie€be koznych chordb, pouziva sa na pripravu amalga-
mu. Ortut obsahuijl aj naterové hmoty ako antibakterial-
nu a fungicidnu prisadu. Zdrojom znegistenia mozu byt
odpadové vody z chemického priemyslu, vyroby farbiv,
zubné ordinacie, skladky odpadov. Najvacsim povodcom
znecistenia ortuti pre eurdpske rieky boli zariadenia na
elektrolyzu kovov s amalgdmovymi elektrodami. Na
druhom mieste st zubarske amalgamy a na trefom, ¢o
do objemu ortuti emitovanej do Zivotného prostredia, st
vyrobcovia meracich a riadiacich zariadeni a vybojovych
svetelnych zdrojov - Ziariviek.

Monitoring

SR okrem toho, ze harmonizovala legislativu, ma
zavedeny aj monitoring pre kontrolu dodrZovania limitov
pripustnych koncentracii v jednotlivych zlozkach Zivot-
ného prostredia.

Slovensky hydrometeorologicky tstav (SHMU) je
poverenou organizaciou pre monitorovanie znecistenia
vonkajSieho ovzduSia. Stc¢asne realizovany monitorovaci
program v Narodnej monitorovacej sieti kvality ovzduSia
meranie ortuti nezahfia.

SHMU je zodpovedny za monitoring odpadovych vod
vo vzorkach odpadovych vad v ramci Prieskumného moni-
toringu nebezpec€nych latok v SR. Vykonavajd analyzy
ortuti vo vzorkach rie¢neho sedimentu a dihodobé sledo-
vanie vyvoja koncentracii ortuti v povrchovych vodach.

Dlhodoby vyvoj koncentracii ortuti v povrchovych
vodéach nameranych v ramci Statneho monitoringu kvality
povrchovych vad vo vybranych lokalitach (priemyselné
lokality, Gstia vyznamnych tokov) ma v niektorych loka-
litach klesajuci vyvoj, napr. odber Chlamova (pod NCHZ).
Zvysené koncentracie ortuti namerané v rieCnych sedi-
mentoch v prieskumnom monitoringu v tokoch Rudnian-
sky potok a Hnilec sa potvrdzuji aj v Statnom monitorin-
gu. Véeobecne mozno konstatovat, Ze znegistenie ortutou
v povrchovych vodéach za poslednych desat rokov (1 993
- 2003) mé klesajtici vyvoj.

Monitorovanie ortuti v podzemnej vode na tzemi SR
vykonava SHMU podra schvaleného Programu monito-
rovania stavu vod na prislusny rok. Sleduje sa v ramci
zékladného aj prevadzkového monitoringu.

V stcasnosti sa na Slovensku uskuto¢riuje monitoring
tazkych kovov v povrchovych vodach za (iéelom stanove-
nia pozadovych koncentracii tazkych kovov, ktoré budu
sliizit ako podklad pre uréenie kvalitativnych environmen-
talnych cielov pre povrchové vody. K tejto pozadovej kon-
centracii sa potom urcia hodnoty maximalne pripustného
navysenia (MPA), ktoré budu akceptovatelné v oblastiach
s antropogénnym vplyvom a budu zavazné pre Slovensko
na trovni EU. Podla vysledkov monitoringu sa v niekto-
rych oblastiach predpoklada, Ze kvalitativne ciele nebudd
mact byt dodrzané.

Okrem toho sa trvalo sleduje koncentracia ortuti v kaloch
z Cistenia komunalnych odpadovych vod. Tato koncentracia
s ohladom na recesiu priemyselnej vyroby poskytuje relativ-
ne spolahlivy odhad o kontamindcii komunainych odpado-
vych vod, nakolko vyznamny podiel tohto kontaminantu sa
v priebehu Cistenia odpadovych vad kumuluje v kale.

Zistovanie pritomnosti a mnozstva nebezpecnych latok
(biomonitoring) sa vykonava zberom vzoriek a naslednou
analyzou tekutin a tkaniv organizmu (krv, pecen, mater-
ské mlieko a pod.). Na Slovensku sa kontaminacia Zivot-
ného prostredia ortutou vyskytuje najma v oblasti Spisa-
Rudnany, Slovinky, naznaky kontamindcie sa objavujl aj
v okoli tepelnych elektrarni (Horna Nitra).

Kontrola

Zaobchadzanie s nebezpecnymi latkami a vyptstanie
obzvlast Skodlivych latok (Hg, Cd, Pb a ich zliéeniny) sa
kontroluje Slovenskou inSpekciou Zivotného prostredia
(SIZP) len podla zékona &. 364/2004 Z. z. o vodéach
a 0 zmene zakona SNR ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch
v zneni neskorsich predpisov (vodny zakon) a na zakla-
de povoleni vydanych na vypustanie odpadovych vod
podla tohto zakona.

V slilade so zakonom €. 163/2001 Z. z. o chemic-
kych latkach a chemickych pripravkoch a o zmene
a doplneni niektorych zakonom v zneni neskorsich
predpisov sa uskutocnil na zaklade zakonnej povin-
nosti v ramci inventarizacie zberu Gidajov o chemickych
latkach, pricom podnikatelia mali povinnost nahlasit
(daje iba za roky 1999 az 2001, v ramci zberu Gdajov
o0 velkych objemoch vyroby alebo dovozu existujlcich
chemickych latok za rok 2001 a v ramci zberu dajov
0 nizSich objemoch vyroby alebo dovozu existujlcich
chemickych latok za rok 2002. Vzhladom na vysSie
uvedené nie je mozné uviest informdcie o mnozstve
ortuti uvadzanej na trh SR v rokoch 1995 a 2004.
Z hladiska mnozstva spotrebovaného amalgamu pre
potreby stomatologického oSetrenia v sicasnosti nie
sl tieto Udaje k dispozicii.

Slovenska obchodna inSpekcie (SOI) je podla zakona
€. 163/2001 Z. z. kontrolnym organom, ktory by mal
monitorovat na trhu teplomery (na meranie telesnej
teploty) a iné meracie pristroje uréené na spotrebi-
telské pouZitie.

Spotreba v ramci EU predstavuje zhruba 33 t ortuti,
z oho cca 90 % predstavuje objem v oby¢ajnych tep-
lomeroch. V profesionalnej sfére sa ortut vyuziva vel'mi
malo a odpad je kontrolovatel'ny. V spotrebnej sfére, kde
je vyuZzitie niekol'konasobne vySSie, nie je mozné kont-
rolovat a dohliadat na to, ako sa s ortutou dalej naklada
po jej pouZiti. Eurépska komisia uvazuje o rozsireni PIC
procedury v Rotterdamskom dohovore o kovovi ortut,
aby sa medzinarodny obchod s ortutou stal transpa-
rentnejSim.

Opatrenia

V pripade identifikovanych zdrojov znegistenia, kto-
ré nemaju vodopravne povolenie na vypustanie ortuti,
treba prehodnotit potrebu uréenia limitu na vypustanie
vo vodopravnom povoleni. Zariadenia, ktoré patria pod
IPKZ, st povinné uplatnit najlepSie dostupné technold-
gie (BAT). Konkrétne opatrenia vo vztahu k ortuti si
v dokumentoch pre chléralkalickd chémiu, rafinérie ropy
a zemného plynu, priemyselné chladiace systémy pre
vyrobu a spracovanie nezeleznych kovov, vyrobu Zeleza
a ocele (http://eippcb.jrc.es).

Mozna kontaminacia vod, vo vzfahu k nakladaniu
s odpadom z dentalnej starostlivosti, je podchytena zako-
nom €. 364/2004 Z. z. 0 vodach. Z hladiska pouZzivania
filtrov alebo separatov v stomatologickych praktikach,
zamer EU na intal4ciu amalgamovych separatorov na
stomatologické unity, ktoré zabrania Gniku amalgamo-
vych zvySkov do potrubia a kanalizacie sa ma podla
smernice EU realizovat postupne. Nové unity st nimi uz
kon&tantne vybavené, staré sa budu dopifiat o separéto-

ry. 0 ich G€innosti v prvych rokoch pouZivania sa vsak
pochybuje, pretoze este diho po ich nainStalovani sa
bude amalgam uvolTiovat z potrubia, v ktorom sa usadil
poéas dihych rokov. Co sa tyka zakazu pouzitia amalgdmu
v stomatoldgii v nasich podmienkach, Urad verejného
zdravotnictva ho nepoklada za vhodny ani potrebny.
Vyskumy zatial' neposkytuji dostatoény argument
k absolttnemu zakazu pouZivania amalgamu v stomatol¢-
gii. Slovenska stomatologicka spolo¢nost odporucila leka-
rom pouzivat u predskolskych deti ako vypIne mliecnych
molarov neamalgamové materialy a u Zien nepouzivat
amalgam pocas tehotenstva a laktacie vobec. Absolltny
zékaz by naviac znamenal znacny narast nakladov na
stomatologické oSetrenie pacientov. Medzi vSeobecné
odportcania patri obmedzenie konzumacie predatorov
rybej potravy, menit druhy ryb v jedalnicku, obmedzit
konzuméciu ryb detmi a tehotnymi Zenami. NevyrieSena
ostava taktieZ otazka predbeznych opatreni pre redukciu
emisii z krematorii.

Environmentalna stratégia SR

Jednym z nastrojov environmentalnej stratégie SR je
tiez Akény plan pre dopravu a Zivotné prostredie, ako pro-
striedku pre pouZivanie pohonnych latok, ktoré su akcep-
tovatelné pre Zivotné prostredie. V zmysle ustanovenia
vodného zakona bol vypracovany Program znizovania
znecistenia vod Skodlivymi latkami a obzvlast Skodlivy-
mi latkami. Tento program dokumentuje pouZitie, vyro-
bu, zdroje znegistenia a opatrenia, ktoré veda k znizeniu
znecistenia vodného prostredia ortufou a jej zliceninami
v SR. SR pristtipila k Protokolu o tazkych kovoch k Doho-
voru o dial'kovom znecGistovani ovzdusia prechadzajlicom
hranicami Statov v roku 1998. SR odporicala v ramci
rokovani s EU ukongit vyvoz ortuti z ES do . 2011 podla
poziadavky EK. Sacasne sme odporucili uviest pevny
termin ukonéenia vyvozu, a to: 1. januar 2011 alebo
31. december 2011, resp. iny pevny datum, na ktorom
sa Clenské Staty v ramci svojich rokovani dohodni. Na
rokovani ministrov v juni 2005 bolo rozhodnuté o zakaze
vyvozu ortuti s terminom roku 2011.

Restrikcie - obmedzenia pri uvadzani ortu-
tinatrh

V stlade s vyhlaskou MH SR €. 67/2002 Z. z., ktorou
sa vydava zoznam vybranych chemickych latok a vybra-
nych chemickych pripravkov, ktorych uvedenie na trh
a pouZivanie je obmedzené alebo zakazané v zneni
neskorsich predpisov, je zakazané pouzivat zl(iceniny
ortuti, ako aj pouzivanie ako sucasti pripravkov urce-
nych na:
* ochranu dreva,
 impregnaciu textilnych vyrobkov, priemyselnych
textilii, geotextilii a priadzi uréenych na ich vyrobu,

 zabranenie usadzovania mikroorganizmov, rastlin
a zvierat na zariadeniach celkom alebo Ciastocne
ponorenych do vody (napr. trupy €lnov a lodi, kliet-
ky, plavaky, bdje, siete a akékolvek iné pomdcky
a zariadenia pouZzivané pri chove ryb alebo vodnych
makkysov, akékolvek pomécky alebo zariadenia apl-
ne alebo Ciastoéne ponorené do vody),

e (pravu vod.

V alkalickych manganovych batériach a akumula-
toroch na trh mdze byt ortut obsiahnutd v mnoZstve
neprevysujacom 0,05 hmotnostnych percent v batériach
uréenych na dlhodobé pouzitie v extrémnych podmien-
kach a 0,025 hmotnostnych percent v ostatnych alkalic-
kych manganovych batériach. Uvedené limitné hodnoty
neplatia pre alkalické manganové gombikové ¢lanky
a batérie zlozené z gombikovych batérii.
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V sti¢asnom obdobi prebiehajd pracovné rokovania
8lenskych statov EU ohladne novelizacie redtrikénej smer-
nice. Toto opatrenie bude zamerané na zakaz uvadzania
ortuti na trh v teplomeroch a dalSich meracich pristroj-
och ur€enych na pouZitie pre spotrebitela (manometre,
barometre a tlakomery). Obmedzenie a uvadzanie ortuti
na trhu ma tak ekonomické, ako aj technické dosledky.
V mnohych pripadoch pristroje, kde je ortut nahradena
inou latkou, musia byt kalibrované klasickymi ortutovy-
mi pristrojmi. To znamena, Ze minimalne pre referenéné
laboratorid musia byt udelené vynimky. DalSou vynimkou
(navrh EP) by boli Specializované pristroje a tlakome-
ry, ktoré nie st uréené pre verejnost, pre starozitnosti,
tradiéné tlakomery a vedecké pristroje (problematicka
ostava hranica veku pre zaradenie medzi staroZitnos-
ti). Pokial' dojde k politickej dohode a rokovania med-
zi EK a EP dospejd k nastartovaniu procesu REACH,
malo by byt nahradenych cca 40 existujicich smernic
a nariadeni obsahujticich obmedzenie pre zaobchadzanie
s ortutou novou prehladnejSou legislativou ES, ktor(i bude
potrebné nasledne zohladnit aj v narodnych legislativach
&lenskych &tatov EU.

Dalsia legislativa

V rezorte MZP SR je obsiahnuta v:

* nariadeni viady ¢. 296/2005 Z. z., ktorym sa usta-
novuijl kvalitativne ciele povrchovych vod a limitné
hodnoty ukazovatelov znegistenia odpadovych vod
a osobitnych vod,

* vyhlaske MZP SR 636/2004 Z. z., ktorou sa usta-
novujl poZiadavky na kvalitu surovej vody a na sle-
dovanie kvality vody vo verejnych vodovodoch,

PROJEKTY

* vyhlaske MZP SR & 706/2002 Z. z. o zdrojoch
znecistovania ovzdusia, o emisnych limitoch, o tech-
nickych poziadavkach a vSeobecnych podmienkach
prevadzkovania, o zozname zne€istujlcich latok,
o kategorizacii zdrojov znecistovania ovzdusia
a 0 poziadavkach zabezpecenia rozptylu emisii zne-
Cistujucich latok.

V rezorte MZ SR je problematika ortuti Ciastocne
rieSend v nariadeni vliady SR ¢. 355/2006 o ochrane
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
chemickym faktorom pri praci.

V' rezorte MP SR st v stilade so zakonom ¢. 188/2003
Z .z. 0 aplikacii Cistiarenského kalu a dnovych sedimentov
do pody stanovené medzné hodnoty koncentracii ortuti
a jej zliEenin a so zakonom €. 220/2004 Z. z. 0 ochrane
a vyuzivani pol'nohospodarskej pddy a o zmene zakona
€. 245/2003 Z. z. o integrovanej prevencii a kontrole
zneCistenia Zivotného prostredia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov stanovené limitné hodnoty pre pol'no-
hospodarsku pddu v zavislosti od podneho druhu.

Zavery

Z vysledkov inventarizacie chemickych latok v SR
a hlaseni o vysoko objemovych a nizko objemovych latkach
nie je mozné uviest informacie 0 mnoZzstve ortuti uvadzanej
natrh SR v rokoch 1995 a 2004. Pri plneni cielov vyplyva-
jacich z rozhodnutia riadiacej rady UNEP sa ako najlepSia
alternativa ukazala moznost vytvorit pracovnii skupinu
odbornikov pre monitoring vyskytu ortuti na Gzemi SR,
ktora by riesSila aktualne problémy v nadvaznosti na aktivity
pracovnej skupiny pre ortut zriadenej UNEP-om s cielom
znizovania emisii ortuti do Zivotného prostredia.

Eurdpska stratégia

Na trovni OSN sa problematikou ortuti zaobera UNEP
Chemicals, ktory vydal v decembri 2002 obsiahlu Stadiu
»Global Mercury Assessment*. Tu sa podrobne analyzujd
zdroje a formy zneCistovania a rizika, ktoré tento kov
spdsobuje v Iudskom organizme. Slovenska republika
ako &lensky &tat EU ma zavazky vyplyvajlice z transpo-
zicie a implementacie legislativy ES, o ¢om periodicky
informuje Eurépsku komisiu.

Podnet pre intenzivnejSie sledovanie znec€istenia
ortutou okrem spolo¢nych zavazkov v ramci programu
UNEP poskytli diskusie tykajlice sa ndzorov na vyuZitie
vel'kych zasob ortuti, kumulujdcich sa z postupne
odstavovanych zariadeni vyroby chléru a alkalickych
hydroxidov technoldgiou elektrolyzy s amalgamovy-
mi elektrodami. Eurépska komisia v priebehu rokov
2002 - 2004 pripravovala dokument ,EU Mercury
Strategy“, v ktorom st navrhnuté opatrenia, ktoré veda
k znizovaniu rizika znecistovania Zivotného prostredia
ortutou a jej zluceninami. EK predstavila dokument
v januari 2005 na zasadnuti pracovnej skupiny pre
Zivotné prostredie. V ramci pripravy stratégie o ortuti
a v stlade so 6. environmentalnym akénym planom
EU sa ogakéva, e EK rozpracuje dalsie iniciativy
v oblastiach: zdravia a Zivotného prostredia, podpory
ochrany morského zivotného prostredia, ochrany pody,
Cistého ovzdusia pre Eurépu a prevencie a recyklacie
odpadov, udrZatelného vyuzivania zdrojov surovin
a integrovanej produktovej politiky v ¢asovom hori-
zonte rokov 2004 - 2010.

Ing. Rudolfa Réthové
Ministerstvo Zivotného prostredia SR

Environmentalna expozicia PCB a vyvoj nervového systému u deti

Polychlérované bifenyly (PCB) patria do skupiny poly-
cyklickych aromatickych uhlovodikov. St to perzistentné
organochldrované zliceniny (POPs) rozpustné v tukoch,
ktoré sa bioakumulujti v potravinovom retazci. Nevysky-
tuju sa v Zivotnom prostredi prirodzene, ale st vysledkom
priemyselnej ¢innosti ¢loveka. Pozname 209 PCB konge-
nérov odliSujdcich sa poctom a poziciou atémov chléru
okolo dvoch spojenych benzénovych jadier; v prostredi
sa vyskytujl ako zmesi obsahuijlce individualne konge-
néry a rdzne kontaminanty, resp. ne€istoty, napriklad
polychlérované dibenzofurany (PCDF) a polychlérované
dibenzodioxiny (PCDD). Pre svoje dobré fyzikalno-chemic-
ké vlastnosti sa v minulosti pouZivali ako zmakcovadla,
adheziva, dielektrické kvapaliny v transformatoroch a kon-
denzatoroch ako spomalovace horenia a pod. Vo vacSine
krajin bolo ich pouZitie zakazané pred viac ako 20-imi
rokmi, ale vdaka svojej perzistencii st dodnes ubikvitarne
v Zivotnom prostredi (WHO, 2003. Concise International
Chemical Assessment Document 55. Polychlorinated
Biphenyls: Human Health Aspects. WHO, Geneva).

PCB s toxické latky patriace do skupiny potencialnych
karcinogénov. Pomerne lahko prechadzajl placentarnou
bariérou a st vylu¢ované do materského mlieka. Ako
nasledok expozicie PCB mdzu vznikndt poruchy endokrin-
ného, imunitného, nervového a reprodukéného systému
a poSkodenie kognitivneho vyvoja. Environmentalna expo-
zicia ludi PCB sa uskuto¢nuje hlavne prostrednictvom
potravy, a to predovSetkym potravy Zivo¢iSneho povo-
du, ako napriklad ryby, méso, vajcia a mlieéne vyrobky.
Tieto latky sa absorbuju z traviaceho traktu a ukladaju
sa hlavne v tukovom tkanive. Ich eliminacia z organiz-
mu prebieha stolicou, mo¢om a materskym mliekom.
Zdravotné dosledky akutnej expozicie vysokym davkam
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PCB, ktoré sa vyskytuji napr. v pracovnom prostredi
alebo pri priemyselnych havariach, st pomerne dobre
zdokumentované u zvierat, ako aj u ¢loveka. Na druhej
strane, hodnotenie zdravotného rizika ludskej populacie
ako nasledku expozicie environmentalnej, t. j. dlhodobej
(chronickej) expozicie radovo nizSim koncentraciam PCB,
st menej jednoznacné, resp. nie st dostacuijuce (Ross G,
2004. The public health implications of polychlorinated
biphenyls (PCBs) in the environment. Review. Ecotox.
Environ. Safe. 59:275-291).

Deti obvykle predstavuju ¢ast populacie, ktora je naj-
viac vnimava k $kodlivym tcinkom znecistujticich latok.
Zaroven je potrebné si uvedomit, Ze riziko poSkode-
nia organizmu eSte narasta, ak sa expozicia zacala uz
v obdobi pred narodenim dietata. Detsky organizmus je
v porovnani s organizmom dospelého ¢loveka vystaveny
rozdielnemu stupiiu expozicie znecistujlicim latkam (xeno-
biotikam), ma odliSné cesty ich absorpcie a tkanivovej
distribtcie a schopnost detského organizmu biotransfor-
movat a eliminovat tieto latky je rozdielna. Prvotny stupefi
expozicie dietata PCB sa uskutocriuje v obdobi prenataine-
ho vyvinu transportom cez placentu a zavisi od environ-
mentalnej expozicie matky. Matka teda nepredstavuje
pre vyvijajdci sa plod iba zdroj genetickych informacii,
ale sicasne aj dolezity ,,environmentalny faktor“. Okrem
moznosti priameho vplyvu na ranny vyvoj diefata existuje
sticasne aj moznost dlhotrvajicich nasledkov prenatainej
expozicie xenobiotikdm na zdravotny stav Cloveka, na
¢om je zaloZena aj hypotéza Pdvod ochoreni dospelého
veku v obdobi fetalneho vyvoja a ranného detského veku
(Fetal and Infant Origins of Adult Disease). Tato hypoté-
za predpoklada, Ze naruSené prostredie in utero moze
poskodit vyvoj plodu a jeho fyziologické funkcie a nasled-

ne moze zvysit vnimavost voci niektorym ochoreniam
v neskorSom detskom veku a v dospelosti.

Viyvoj nervového systému (NS) trva u ¢loveka dlhsie
ako vyvoj ostatnych organov a systémov, ¢o zaroven
znamena, ze NS charakterizuje dlhSie obdobie, pocas
ktorého je jeho citlivost voci pdsobeniu toxickych latok
zvySena. Kritické obdobie pre vyvoj nervového systému
¢loveka predstavuje predovsetkym obdobie in utero a éas
az do 2-och rokov Zivota dietafa, priGom expozicia neu-
rotoxickym latkam v tomto obdobi mdze mat za nasledok
progresivne, resp. ireverzibilné neurologické/neurobeha-
vioralne poSkodenie.

V laboratérnych podmienkach in vitro a na zvieratach
sa potvrdil neurotoxicky €inok PCB a im pribuznych zl(-
¢enin (Donahue DA a kol., 2004. Influence of a combina-
tion of two tetrachlorobiphenyl congeners (PCB 47; PCB
77) on thyroid status, choline acetyltransferase (ChAT)
activity, and short- and long-term memory in 30-day-old
Sprague-Dawley rats. Toxicology. 203:99-107). Presny
mechanizmus Gcinku PCB na vyvijajlci sa nervovy sys-
tém nie je znamy, predpoklada sa priamy neurotoxicky
vplyv, ale stiasne aj neurotoxicky vplyv sprostredkova-
ny interferenciou s horménmi Stitnej Zlazy, o ktorych je
zname, ze zohravajl dolezitd Glohu po€as organogenézy.
Pokusy na zvieratach poukazuja na priamy vplyv PCB na
vyvoj neurénov, neuroglie a narusenie rovnovahy neu-
rotransmiterov (napr. zmeny v koncentracii dopaminu)
a endokrinného systému, vratane horménov Stitnej zlazy,
ktoré nepriamo ovplyviuji vyvoj CNS (Weisglas-Kuper-
us N., 1998. Neurodevelopmental, immunological and
endocrinological indices of perinatal human exposure to
PCBs and dioxins. Chemosphere. 37:1845-53). Pre fyzio-
logicky vyvoj nervového systému je nevyhnutna optimalna
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funkcia a produkcia horménov Stitnej Zlazy. Poruchy
Stitnej Zlazy v kritickom obdobi pre vyvoj NS mézu mat
za nasledok ireverzibilné neurologické poskodenie, v roz-
sahu od lahSich behavioralnych problémov a minimalnej
mozgovej dysfunkcie az po mentainu retardaciu. Fyzio-
logickd funkcia Stitnej Zlazy mdze byt narusena, okrem
endogénnych pricin, aj pdsobenim mnohych chemickych
latok pritomnych v Zivotnom prostredi, vratane PCB,
ktoré patria medzi ,endokrinné rozruSovace“, teda latky
so schopnostou interferovat s endokrinnym systémom
(Zoeller RT a kol., 2002. Thyroid hormone, brain deve-
lopment, and the environment, Environ Health Perspect.
110(Suppl.3):355-61). Pri hodnoteni vplyvu expozicie
PCB na neurologické funkcie dietata je preto nevyhnutné
sticasne zhodnotit aj funkciu Stitnej Zlazy, ktora na jednej
strane ovplyviuje vyvoj a funkciu CNS a zaroven PCB
majd vyznamny vplyv na funkciu Stitnej Zlazy.
Epidemiologické Studie zamerané na novorodencov
i starSie deti matiek, ktoré pocas tehotenstva konzumo-
vali potravu s vy$Sim obsahom PCB (napr. ryby) zistili
u deti nizSiu pdrodnti hmotnost, hyperpigmentaciu,
konjunktivitidu, poSkodenie nechtov i oneskoreny vyvin
nervového systému, vratane zmien psychomotorickych
funkeii a znizenie intelektovej trovne v neskorSom veku
ako nasledok prenatélnej expozicie PCB (Jacobson
a Jacobson, 1996. Intellectual impairment in children
exposed to polychlorinated biphenyls in utero. N. Engl.
J. Med. 335:783-789). VSeobecne prevlada nazor, Ze
oslabenie zakladnych neuropsychickych funkcii sivisi
predovSetkym s prenatalnou expoziciou jedinca PCB
a v postnatalnom vyvine zohrava vyznamnd Glohu vyZiva
dietata, socialne prostredie a vychova dietata, ktoré moze
do istej miery kompenzovat negativne tcinky PCBs, ale-
bo mdzu naopak este viac poruchu prehibit (Vreugdenhil
a kol.,, 2002. Effects of prenatal PCB and dioxin bac-
kground exposure on cognitive and motor abilities in
Dutch children at school age. J.Pediat.140: 48-56).
Okrem negativneho vplyvu na psychomotorické funk-
cie, dalsi dosledok expozicie PCB v ramci nervového
systému moze byt poSkodenie sluchu u deti. Doterajsie
vysledky sa zakladajl hlavne na Stadiach na zvieratach,
kde autori zistili zvySenie prahu pocutia predovsetkym
v nizkych frekvenciach (Lasky RE a kol., 2002. Perinatal

USTAVY

exposure to Aroclor 1254 impairs distortion product otoa-
coustic emissions (DPOAESs) in rats. Toxicol Sci. 68:458-
64) a histologické zmeny spolu s dbytkom funkcie boli
lokalizované vo vonkajsej vrstve viaskovych buniek sli-
maka vndtorného ucha (hodnotené na zaklade hladiny
otoakustickych emisii). Prace zamerané na fudsku popu-
laciu st ojedinelé a ich vysledky zatial' nejednoznacné.
V praci Grandjeana a kol. (2001. Neurobehavioral defi-
cits associated with PCB in 7-year-old children prenatally
exposed to seafood neurotoxicants. Neurotoxicol Teratol.
23:305-17) nebolo mozné v ramci sledovanej kohorty deti
odlisit mozny neurotoxicky vplyv metylortuti od nasledku
expozicie PCB. V dalSej praci (Rylander a Hagmar, 2000.
Medical and psychometric examinations of conscripts
born to mothers with a high intake of fish contaminated
with persistent organochlorines. Scand J Work Environ
Health. 26: 207-12) hola expozicia PCB hodnotena len
na zaklade dotaznika a nezakladala sa na aktualnych
meraniach koncentracie PCB v krvi dietata.

NajvyznamnejS$im zdrojom kontaminacie Zivotného
prostredia PCB na Slovensku je zavod Chemko - Strazske
v okrese Michalovce. Priemyselna produkcia PCB v tomto
zavode (pod nazvom Delor) bola ukonéena v roku 1984,
ale region stale patri medzi oblasti s najvy$sim stupfiom
znecCistenia viacerymi POPs nielen v Eurdpe, ale aj v celo-
svetovom meradle (Kocan A a kol., 1994. Levels of PCBs
and some organochlorine pesticides in the human popu-
lation of selected areas of the Slovak Republic. I. Blood.
Chemosphere. 29:2315-25). Vlysoké koncentracie PCB
zistené v biologickom materiale u obyvatelov tejto oblasti
a zdravotné nasledky tejto expozicie uz boli publikované
(Langer P akol., 2003. Possible effects of polychlorinated
biphenyls and organochlorinated pesticides on the thyroid
after long-term exposure to heavy environmental pollu-
tion. J Occup Environ Med. 45:526-32; Hertz-Picciotto
| a kol., 2003. PCBs and early childhood development
in Slovakia: study design and background. Fresenius
Environ Bull. 12:208-14).

V rokoch 2001 - 2004 sa v regidne vychodného
Slovenska riesil projekt 5-ramcového programu EU Hod-
notenie rizika pre fudi z dlhotrvajlicej a nizkej expozicie
PCB (Evaluating Human Health Risk from Low-dose and
Long-term PCB Exposure., QLK4-CT-2000-00488, hlavny

Pijeme kvalitnu vodu a v dostatoénom mnozstve?

Voda je Zivot, voda je najvacsi liek, voda je sprievodca
¢loveka od narodenia az do jeho posledného dna. Takmer
70 % zemského povrchu pokryva voda, ludské telo je
tiez takmer zo 70 % tvorené vodou a slanost mimobun-
kovych tekutin je priblizne rovna slanosti morskej vody.
Tie tri jednoduché atomy H,0 st neoddelite/nou si¢astou
nasej existencie a ich objav na inom vesmirnom telese je
takmer istym dokladom existencie Zivota.

Potreba vody pre ¢loveka

Priznajme si to - milujeme vodu, pretoZze sme voda.
Priemerny dospely Clovek ma v sebe 40 - 50 | vody.
V krvi je jej 83 %, v svaloch 75 %, v mozgu 75 %,
v srdci 75 %, v kostiach 22 %, v plticach 86 %, v oblic-
kach 83 % a v o€iach 95 %. Kazda bunka kazdej zZivej
hmoty, €i uZ rastliny alebo ¢loveka, obsahuje vyZivujicu
tekutinu, ktora sa sklada predovSetkym z vody. Kazda
bunka zaroven plava okolo ostatnych buniek v ,mimo-
bunkovom mori“ slanej vody. Pokial' hladina niektorej
z tychto tekutin len mierne klesne, za¢inaji sa zvrastovat
bunky, koza, dochadza k pocetnym hnilobam, pocitujete
(inavu a pridavajli sa zavazné zdravotné tazkosti. Sprav-

ne dopliiovanie vody sa rychle stava otazkou zdravia
kazdého z nas.

Prieskumy ukazuj, Ze nedostatok informacii o sprav-
nej hydratacii spésobuje mnohym osobam zdravotné
problémy. Z toho dovodu uvadzam desatoro prikazani
dobrej hydratacie:

1. Pite 30 ml vody na kazdy kilogram Zivej vahy denne.
Sedemdesiatkilogramovy ¢lovek by mal vypit prib-
lizne 2,25 . Dobrym Standardom je jeden pohar za
hodinu.

2. Vyvarujte sa mocopudnym napojom, ktoré vyplavuju
vodu z vasho tela, napr. kava s obsahom kofeinu,
¢aj, soda, alkohol alebo pivo.

3. Pite viac vody a ¢erstvych dZdsov, ktoré vam pomézu
dopifiat vodu, predovietkym pocas choroby a zotavo-
vania. Choroba doslova vykrada vodu z vasho tela.

4. Svoj den zacnite pollitrom vody, ktorym splachne-
te svoj zazivaci trakt a doplnite vodu spotrebovanu
V NOCi.

5. Vpriebehu dia pite vodu v pravidelnych intervaloch.
Necakajte, kym sa dostavi smad. Sméad znamen3,
Ze uz mate problém.

koordinator T. Trnovec, http://www.pcbrisk.sk/). Dote-
raz ziskané (daje u 8 - 9-rocnych deti ukazali, Ze medzi
expoziciou PCB a neurobehavioralnym vykonom deti,
poskodenim sluchu a zubnej skloviny existuje vyznam-
ny vztah. Vysledky boli vysoko vyznamné predovsetkym
u deti, ktoré Zili od narodenia v blizkosti zdroja kontamina-
cie (Trnovec T a kol., 2003. Preliminary observations on
endocrine disrupting effects of polychlorinated biphenyls
(PCBS) in the population exposed to heavy environmental
pollution. Epidemiology. 14: S103).

V sicasnosti prebiehaji v uvedenom regiéne dalSie
narodné a medzinarodné projekty rieSené vo Vedecko-
vyskumnej zakladni Slovenskej zdravotnickej univerzi-
ty v Bratislave a nadvazujiice na tento projekt EU. St
zamerané na hodnotenie environmentalnej expozicie PCB
a zdravotnych nasledkov tejto expozicie u najmensich
deti. Ide 0 USA-SR projekt ,,Early Childhood Development
and PCB Exposure in Slovakia“ (hlavny rieSitel Hertz-
Picciotto I. a Trnovec T.), zaoberajlci sa predovsetkym
vplyvom PCB expozicie na imunitny systém, rast dietata,
vratane prenatalneho vyvoja, incidenciu vybranych ocho-
reni detského veku, funkciu Stitnej Zlazy a v neposlednom
rade neurobehavioralny vyvoj deti. V rokoch 2005/2006
sa v regione Michalovce zacali aj viaceré narodné projek-
ty financované Agentdrou pre podporu vedy a vyskumu
(APVV) a Ministerstvom zdravotnictva SR. Ich hlavnym
zameranim je vyvoj nervového systému deti vo vztahu
k prenatalnej environmentalnej expozicii PCB za spo-
lupdsobenia socialno-ekonomickych a vybranych environ-
mentalnych faktorov a funkciou Stitnej zlazy. Deti st
z hladiska expozicie PCB sledované od narodenia, vrata-
ne neurologického vySetrenia novorodencov, vySetrenia
motorickych, kognitivnych a socialno-emocénych funkcii
a vnimavosti v priebehu prvého roka Zivota a vySetrenia
sluchu u deti 4-roénych a u deti mladSieho Skolského
veku. Vysledky projektov doplnia a rozSiria vedecké
poznatky o neurologickych nasledkoch PCB expozicie
u najmensich deti a zaroveil umoznia komplexne zhod-
notit vztah medzi environmentalnou expoziciou detskej
populacie PCB a funkciou nervového systému.

Lubica Palkovitova, Tomas Trnovec, Eva Sovéikova
Vedeckovyskumné zékladiia Slovenskej zdravotnickej
univerzity

6. Vytvorte si zvyk a noste so sebou vidy flasku
vody.

7. Vytvorte si zvyk pit vodu. Podla prieskumu hlavnym
ddvodom, preco ludia nepijt tol'ko vody, ako by mali,
je nedostatok Gasu a vysoka zaneprazdnenost.

8. Ak zvysite svoju mentalnu ¢innost, zvyste i mnoz-
stvo prijatej vody, to plati najma pri zvySenom strese
a cviceni.

9. Pite vodu najvy$Sej moznej kvality.

10. Potte sa. Cvitte az do momentu, ked' sa zaCnete
potit, alebo si dajte kiipel v pare. Pot ¢isti lymfaticky
i krvny systém. Je to jeden z najlepSich dostupnych
sposobov detoxikacie organizmu. Vela sa pofte,
a potom pite vela vody, aby ste nahradili stratu
vSetkych tekutin.

Spravna hydratacia moze zmenit alebo zmiernit zdra-
votné problémy, napr. pri alergii, astme, vysokom krvnom
tlaku, vysokej hladine cholesterolu, véasnom starnuti, pri
vzniku Alzheimerovej choroby, bolestiach chrbtice, migré-
ne, obezite i depresii. Aj ked' vodu nemdzeme povazovat
za zazracny elixir, ma ohromnu lie€iv silu. Z terapeutic-
kého hladiska hortica voda uvolTiuje telo, nervové napétie
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ama vplyv skoro na kazdy organ v tele. Vonkajsi kontakt
s teplou vodou vytvara ,,odozvu“ na stimulujdci imunitny
systém, ktory spdsobuje, Ze biele krvinky pridia z ciev
do tkaniva, ktoré Cistia telo od toxinov a pomahajt telu
v niceni odpadovych latok. Studena voda brani zapalom
stiahnutim krviniek (ziZenim ciev) a redukuje zapalové
latky. Kratky studeny kidpel' skér zvySuje horicku a len
dlhodobejsi studeny kipel pomaha znizovat horticku
odvedenim tepla z tela. Prechody medzi teplou a stu-
denou vodou pomahajli znizovat zapaly , krvné zhluky
a stimuluju adrenalné a endokrinné Zlazy.

Aku vodu pijeme na Slovensku

S rastlcou populaciou a zvySenymi poziadavkami na
potrebu vody sa rovnako zvySuje pocet latok spdsobujticich
kontaminaciu vody. NaSe vodarenské spolocnosti a dalSi
dodavatelia vod riesia nelahk tlohu - upravovat obrovské
objemy vody, ktoré te¢i do naSich domacnosti.

Z celkového mnoZstva dodavanej pitnej vody do
domacnosti len 2 % slizia k pitiu a vareniu, zvy$na voda
je Gzitkovou vodou.

Podiel centralne zasobovanych obyvatelov v roku
2005 predstavoval 85,3 % z celkového poctu obyva-
telov SR (5,4 mil.), z vodarenskych spolocnosti je to
84,85 %. Specificka potreba vody v roku 2005 pred-
stavovala 204,6 | a potreba pre domacnost poklesla na
94,9 1/osobu.

Sacéasna vyhlaska MZ SR €. 151/2004 povoluje
Jprijatelné hladiny znecistujlcich latok vo vode®, napr.
chléru, olova, arzénu, hlinika a dalSich. Napriek vSetkym
prisnym normam boli zaznamenané (daje, Ze z 5,4 mili-
6nov Slovakov v roku 2005 pilo 2,8 % vodu, ktora tieto
Standardy nespifiala.

Pravnym predpisom pre hodnotenie kvality pitnej vody
zar. 2005 bola vyhlaska MZ SR €. 151/2004 Z. z. o poZzia-
davkach na pitnti vodu a kontrolu kvality pitnej vody, ktora
reSpektuje odporucenia Svetovej zdravotnickej organizacie
zroku 1996, a je harmonizovana so smernicou 98/83/ES
o kvalite vody uréenej pre ludska spotrebu z roku 1998.

Hodnotenie kvality pitnej vody urcenej pre hromadné
zasobovanie bolo vykonané na zaklade ddajov zhromazde-
nych v databaze Vyskumného Ustavu vodného hospodar-
stva, ktord je tvorena z pravidelnej kontroly kvality pitnej
vody dodavanej vodarenskymi spolo¢nostami na Sloven-
sku. Vysledky hodnotenia boli porovnavané aj s vysledkami
regionalnych dradov verejného zdravotnictva.

Rozsah hodnotenych ukazovatelov a nalezov vo vzor-
kach pitnej vody vychadza z poZiadaviek vysSie citova-
nej vyhlasky. Celkovo bolo hodnotenych 18 951 vzoriek
a bolo vykonanych 484 043 analyz jednotlivych ukazo-
vatelov. Pri hodnoteni sa berie do (ivahy viacero limitnych
hodndt ukazovatelov kvality pitnej vody, a to podla ich
prislusného zdravotného vyznamu:

¢ (dporacana hodnota (OH) je hodnota ukazovatela kva-
lity pitnej vody, ktora znamena dosiahnutie optimalnej
koncentracie danej latky z hladiska ochrany zdravia.

¢ Indikacna hodnota (IH) je hodnota ukazovatela kva-
lity pitnej vody neSpecifického alebo skupinového
charakteru pouZivana na postdenie potreby podrob-
nejsich skisok kvality vody.

¢ Medzna hodnota (MH) je hodnota ukazovatela kvali-
ty pitnej vody, ktorej prekroGenim straca pitna voda
vyhovujlicu kvalitu v ukazovateli, ktorého hodnota
bola prekrocena.

* NajvysSia medzna hodnota (NMH) je hodnota ukazo-
vatela kvality pitnej vody s bezprahovym Géinkom,
ktorej prekrocenie vylucuje pouZitie vody ako pitnej.

¢ Medzna hodnota referenéného rizika (MHRR) je hod-
nota ukazovatela kvality pitnej vody s bezprahovym
cinkom, ktorej prekroGenie vyluCuje pouZitie vody
ako pitnej.

* Limitnd hodnota (LH), koncentracia alebo obsah
ukazovatela pitnej vody je stanovena prislusnym
predpisom.

Na zaklade monitoringu pitnej vody dodavanej do
systému hromadného zasobovania, vykonavaného
prevadzkovatel'mi verejnych vodovodov, pracovnikmi
VUVH a organmi verejného zdravotnictva, je mozno uviest

MEDZINARODNE KONFERENICIE

Nové vyzvy a perspektivy spoloéné pre oblasti zdravia a zivotného prostredia

Druha medzinarodna konferencia zo série dvojroénych
konferencii konanych v strednej a vychodnej Eurdpe
s nazvom The Central & Eastern Europe Conference on
Health and the Environment: New Challenges and Perspecti-
ves in Health and the Environment (Nové vyzvy a perspekti-
vy spoloéné pre oblasti zdravia a Zivotného prostredia) sa
konala v diioch 22. - 25. 10. 2006 v Bratislave za podpory
vyznamnych medzinarodnych organizacii, akymi st US EPA
(Americka agentra pre ochranu Zivotného prostredia), US
NIEHS (Americky narodny instittit pre vyskum environmen-
talneho zdravia), Texas A&M University USA a EEA (Eurdp-
ska environmentalna agentra). Hlavnymi organizatormi
konferencie boli US EPA a Slovenska zdravotnicka univerzita
v spolupraci s Uradom verejného zdravotnictva SR, Sloven-
skou agentdrou Zivotného prostredia, Babes Bolyai University
z Rumunska, US NIEHS a so School of Rural Public Health,
Texas A&M HSC z USA.

Konferencia sa uskutocnila s ciefom podporit vzajomnti
spolupracu medzi technickymi inziniermi, toxikolégmi,
akademickymi a vedeckymi odbornikmi, ako aj Studentmi
v oblasti zdravia a Zivotného prostredia z USA a krajin stred-
nej a vychodnej Eurdpy. Na konferencii sa z(i¢astnilo asi 170
registrovanych acastnikov z 12 krajin strednej a vychodnej
Eurdpy, z 5 Statov zapadnej Eurépy, z USA a Kanady.

Pocas prvého dia (22. oktébra 2006) mali a€astnici
moznost zdcastnit sa na dvoch workshopoch. Workshop
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1 pod vedenim lektorov (Gareth Owen - Goven Environ-
mental Limited, David Reisman, Annette Gatchett - US
EPA) poskytol priestor pre diskusiu a ziskanie poznatkov
v oblasti hodnotenia a manazmentu rizik. Workshop 2
bol zamerany na tému zdravie, ludia a Zivotné prostredie
a pod vedenim profesora K. C. Donnellyho (Texas A&M
University USA) pondkol prehlad vplyvov genetiky, vyzivy
a zivotného prostredia na zdravie obyvatelstva.
Program konferencie bola rozdeleny do dvoch hlavnych
tematickych sekcii zameranych na zdravie a remediacie.
Medzi témami figurovali:
 vystavenie vonkajSiemu a vnitornému znegisteniu
ovzduSia a mozny dopad na zdravie ludi,
* vystavenie znecisteniu pitnej, povrchovej vody a vody
pre rekreacné (cely a mozny dopad na zdravie ludi,
* (iloha pddy vo vztahu k ludskému zdraviu a ekosys-
témom,
* environmentalne zdravie - epidemiologické Studie,
* environmentalne zdravie, toxikologické Stiddie - POP “s,
endokrinné rozvracace, environmentalne karcinogény,
* zdravie deti,
* hodnotenie zdravotnych a ekologickych rizik,
 vyvoj technoldgii v oblasti remediacii taZzobnych,
pol'nohospodarskych a vojenskych lokalit,
* riadenie rizik a remediacie,
* politické nastroje a informaéné systémy environmen-

z celého stboru dat 484 043 analyz, ze limitné hodnoty
boli prekrocené v 2,83 % v ramci hodnotenia vSetkych
analyzovanych ukazovatelov kvality pitnej vody.

Ak z toho hodnotime iba ukazovatele zdravotne
vyznamné, teda tie, ktoré majl limitné hodnoty defino-
vané ako najvy$Sia medzna hodnota (NMH ukazovatele
s prahovym podsobenim), napr. medznd hodnotu refe-
rencného rizika (MHRR - ukazovatele s bezprahovym
pdsobenim) bolo prekrogenie hygienickych limitov zistené
v 726 laboratérnych skiskach, o predstavuje 0,15 %
z celkového poctu. Z hladiska Statistického mdzeme pove-
dat, Ze ide o vel'mi malé percento laboratérnych skiisok,
ktoré vykazujl prekrocenie, v tom su aj také ukazovatele
ako teplota, vodivost, nasytenie kyslikom, obsah hor¢ika
a vapnika, ktoré z hladiska ovplyvnenia zdravia €loveka
nie st také nebezpecné.

Na druhej strane boli zaznamenané zvy$ené hodno-
ty vol'ného chléru, alebo sa chlér nenachadzal vo vode
dodavanej do domacnosti vobec. Nedostatky boli zazna-
menavané najcastejSie v dezinfekcii vody. Okrem toho
v nizkych percentach boli zaznamenané nadlimitné
koncentrécie dusiénanov. Zistené prekroGenia obycajne
spravca vodovodu ihned' riesil. Je potrebné uviest, Ze
nadlimitné prekrocenia nemaju trvaly charakter a pri
opakovanych rozboroch sa vo vacSine pripadov pre-
krocenia neopakovali. Celkove mozeme konstatovat, ze
obyvatelstvo na Slovensku pije z verejnych vodovodov
zdravd a nezavadnl vodu, zistené malé prekrocenia
neohrozujli zdravie obyvatelstva. Je zarazajlce, ze [u-
dia kupuji na pitie rézne typy sytenych vdd, ktoré na
zdravie €loveka vplyvajl ovela nepriaznivejSie ako voda
z verejného vodovodu.

PouZzivanie pitnej vody z individualnych studni je vSak
uz problematické. Takato voda ¢asto obsahuje mikroorga-
nizmy, ktoré mozu byt pévodcami prenosnych ochorenti,
jej kvalitu majitelia nekontroluja.

Ing. Jilius Hétharsi, CSc.
Vyskumny istav vodného hospodarstva
Bratislava

talneho zdravia.

Na konferencii sa aktivne zi¢astnilo 32 Specialistov
z odbornych institlicii a organizacii zo Slovenskej repub-
liky (Statny geologicky Gstav Dionyza Stdra, Regionalny
(rad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici,
Ustav experimentalnej endokrinolégie, Slovenské akadémia
vied, Slovenska agentra Zivotného prostredia, Ministerstvo
Zivotného prostredia SR, Slovenska zdravotnicka univerzita,
Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Univerzita Komen-
ského, Trnavské univerzita v Trnave, Univerzita P. J. Safa-
rika v KoSiciach, Univerzita Mateja Bela).

Poskytnutim vhodnej platformy pre odborné diskusie
arozsirenim vedeckych poznatkov Studentov, vedeckych
pracovnikov, inZinierov a inych zi¢astnenych odbornikov
v oblasti vplyvu Zivotného prostredia na zdravie obyva-
telstva, metdd hodnotenia zavislosti medzi expoziciou
a chorobami, ako aj v oblasti novych pristupov k cha-
rakteristike a hodnoteniu rizik a zlepSenia metdd manaz-
mentu rizik a remediacii, konferencia splnila jedinecnost
svojej podstaty a ambiciu stat sa tispeSnym roénikom
série pravidelného dvojroéného cyklu obdobnych podujati
organizovanych vzdy v inej krajine zaujmového Gzemia
- strednej a vychodnej Eurdpy. Planovany treti roénik kon-
ferencie sa uskuto¢ni v roku 2008 v Rumunsku.

Ing. Ludmila Marcinétova
Slovenska agentira Zivotného prostredia
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PRILOHY K CLANKOM

PROBLEMATIKA ELEKTROMAGNETICKYCH POLI VO VZTAHU
K ZDRAVIU LUDI (priloha k &lanku na s. 16 - 19)

Historia fenoménu elektromagnetického Ziarenia

Rok

1750
1800
1819

1820

1920

1831

1831

1873

1887

Objav

Benjamin Franklin (USA) vynasiel hromozvod

Alessandro Volta (Taliansko) vynaSiel elektricky ¢lanok a prva elektrickd batériu
Hans Christian Oersted (Dansko) objavuije, Ze elektrina je zdrojom magnetizmu,
ktorym je vychylend strelka kompasu, ktord je v blizkosti vodica elektriny. Az
do tejto doby boli elektrina a magnetizmus povazované za javy na sebe celkom
nezavislé.

André Marie Ampére (Franclzsko) objavuje solenoidovd slucku a vyslovuje
spravnu tedriu, Ze atémy v magnete st magnetizované nepatrnymi elektrickymi
pradmi, ktoré v nich cirkuluju.

Georg Simon Ohm (Nemecko) dava do vztahu pretekajlici prid, napatie a odpor
a formuluje svoj slavny zakon, ktory bol vedeckou verejnostou prijaty az po
desiatich rokoch.

Michael Faraday (Velkd Britania) dokazuje, Ze meniace sa magnetické pole
moze produkovat elektricky prid.

Joseph Henry (USA) objavuje elektricky telegraf a relé.

James Clerk Maxwell spaja hipotézy o elektrine a magnetizme do jednej (plnej
teorie.

80. roky 19. stor. - zacina stavba prvych elektrarni.

Nikola Tesla (Chorvatsko) dostal v USA patenty za svoj vynalez indukéného
motora a systém viacfazového prenosu elektrického striedavého pridu, systém,
ktory je v sti¢asnosti Siroko vyuzivany.

1888

1896

1901

1920
1935

1936
1940

50. roky 20. stor. - vzrasta pocet a vyuZzitie domacich elektrickych pristrojov.
60. roky 20. stor. - st vyvinuté komercné telekomunikacné satelity. Zaujem o vplyvy

1976
1979

80. roky 20. stor. - prichadza k Sirokému vyuZivaniu vypoctovej techniky v obchode

90.

roky 20. stor. - rychle rozsirenie mobilnych telefénov a s tym sivisiace obavy zo

Heinrich Rudolf Hertz (Nemecko) preukazal existenciu elektromagnetickych vin
a dokazal, Ze ich vlastnosti sti totozné s vlastnostami svetelnych vin, a 7e sa
Siria rovnakou rychlostou.

Guglielmo Marconi (Taliansko) demonstruje na Salisburskej plani bezdrotovy
prenos na britsky poStovy drad vzdialeny 1,2 km.

Zrod globalnej radiokomunikacie. Guglielmo Marconi prekonal bezdrotovou tele-
grafiou z juhozapadného Anglicka Atlanticky ocean do New Foundlandu (USA).
Zaciatok rozhlasového vysielania v Holandsku a USA.

Robert Watson - Watt (Vel'ka Britania) vynaSiel zariadenie pre radiové zistovanie
vzdialenosti (radar.)

Vznik televizie. BBC zacina prvé vysielanie v Londyne.

Cely svet je pokryty radiotelegrafickym signalom.

EMP na zdravie.
Pociatok klinického vyuZitia magnetickej rezonancie.
Objavuja sa prvé obavy z pdsobenia nadzemnych vedeni vysokého napatia.

a priemysle. Objavujl sa prvé obavy z negativneho vplyvu obrazoviek pocitacov
na zdravie (potraty).

vzniku rakoviny ich uzivatelov.

Suhrn odporuc¢anych limitov ICNIRP*

Eurdpska priemyslova frekvencia | Frekvencia zakladiiovych | Frekvencia
stanic mobilnych telefonov | mikrovinnych rir

50 Hz 50 Hz 900 MHz 1,8 GHz 2,45 GHz
elektrické pole  magnetické pole vykonova hustota vykonova hustota
kV/m uT W/m? W/m? W/m?

Limit ex;l)ozme 5 100 45 9 10

obyvatelstva

Limit prpfesmnalnel 10 500 225 45 50

expozicie

* Hodnoty uvedené v tabulke st expozicie celého tela. Podmienky merania st uvedené v odporicéani

Typicka maximalna expozicia obyvatelstva z beznych zdrojov

Zdroj Druh pola Typickd maximdlna expozicia
Prirodzené polia statické magnetické pole 70 uT
statické elektrické pole 200 V/m

Elektrické vedenie

magnetické pole

200 nT (vo vnatri domov, nie v blizkosti elektrického vedenia)

magnetické pole

20 uT (pod vedenim vysokého napétia)

elektrické pole

100 V/m (v domacnostiach)

elektrické pole

10 kV/m (pod vedenim vysokého napatia)

Elektrické viaky, mestské drahy magnetické pole 50 u
elektrické pole 300 V/m
TV a obrazovky poéitacov striedavé magnetické pole 700 nT
Expozicia operatora striedavé elektrické pole 10 V/m
statické elektrické pole 15 kV/m
TV a rozhlasové vysielace 0,1 W/m?
Zakladiiové stanice mobilnych telefonov 0,1 W/m?
Mikrovinné rdry 0,5 W/m?
Radary 0,5 W/m?

MC2/2006 ENVIROMAGAZIN 7
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KONTAMINACIA RYB VYCHODNEHO SLOVENSKA
POLYCHLOROVANYMI BIFENYLMI (priloha k Elanku na s. 22 - 23)

Obr. 1: Prehlad odberu vzoriek a nadlimitnych vzoriek ryb na iizemi SR a lokalizacia oblasti kontaminovanej polychlérovanymi bifenylmi

@ Odber vzoriek
100 @ Nadlimitné vzorky
Kilometer O Lokalita kontaminovana PCB

Tab. 1: Prehlad nalezov Z PCB v jednotlivych druhoch ryb z oblasti Zemplinskej Siravy v okrese Micha-
lovce a z ostatného tizemia Slovenskej republiky (v mg.kg™)
Komodita Okres Michalovce Ostatné dzemie SR
PV NL %NL | Priemerny PV NL % ML | Priemerny
nalez nalez
Kapor rybniény 73 43 58,9 31,319 65 8 12,3 2,131
Karas striebristy 21 19 90,5 100,379 9 3 33,3 4122
Pleskac vysoky 25 25 100,0 74,814 4 1 25,0 3,617
Jalec hlavaty *** 22 17 77,3 33,538 4 2 50,0 1,539
Pstruh potoény ** 16 1 68,8 13,671 102 1 1,0 0,376
Stuka severna 9 8 889 | 49605 6 0 0,0 0,245 * PV - potet vzoriek, NL - nadlimitné vzorky, % NL - percento
Zubaé obyéajny*** 19 19 100,0 | 65,471 3 1 33,3 1,903 nadlimitnych vzoriek,
Spolu 185 | 142 | 76.8 _ 193 16 8.3 ** v roku 2005 sa nesledoval v okrese Michalovce
’ . *** y roku 2005 sa nesledovali na ostatnom tizemi SR

KVALITA OVZDUSIA NA SLOVENSKU (priloha k &lanku na s. 24 - 25)

Tab. 1: Vyvoj emisii [milidny ton] v Eurdpe a prilahlych oblastiach podla EMEP
Rok 1980 1985 1990 1995 2000
S0, 59,3 50,2 418 30,7 241
NO, 232 23,2 24,5 20,9 21,2
co 98,7 96,6 94,5 76,0 62,3
NMVOC 22,6 22,4 19,4 18,7 17,0
NH, 84 8,5 8,2 7,0 6,8

Tab. 2: Emisie v zkladnom roku a Goteborské emisné stropy 2010 [tisice ton] EU (pred rozsirenim) a krajin
Znegist. Eurdpska tnia Ceska republika Madarsko Pol'sko Slovensko
e 1990 2010 1990 2010 1990 2010 1990 2010 1990 2010
S0, 16436 4059 1876 283 1010 550 3210 1397 543 110
NO, 13161 6671 742 286 238 198 1280 879 225 130
NMVOC 15353 6600 435 220 205 137 831 800 149 140
NH, 3671 3129 156 101 124 90 508 468 65 39

8 ENVIROMAGAZIN MC2/2006
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Obr. 1a: Vyvojové trendy emisii zakladnych znecistujiicich latok na

Slovensku v rokoch 1990 - 2004

Obr. 1b: Emisie

Tuhé latky

[tis.1]

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

[tis.t]

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

[tis.t]
240+

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

[tis.1]

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

[ Mobilné zdroje

Il Stacionarne zdroje

Pozn.:

34%

SO,

NOx

CO

‘ velké

& cestna doprava

zakladnych zneéistujicich latok v roku 2004

5%

42%

18%

1% 6% 3%

5%
8%

37%

50%

2%

11%
<1%

37%

Stacionarne zdroje

‘stredné O malé

Mobilné zdroje
(O ostatna doprava

0Obr. 1a znazorfiuje vyvoj emisii tuhych latok, oxidu siri¢itého, oxidov dusika a oxidu uhol'natého zo stacionarnych a mobilnych zdrojov na Slovensku za obdobie 1990 az 2004.

0Obr. 1b znazorfiuje rozlozenie emisii v roku 2004 do 4 zakladnych kategdrii NEIS.
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Tah. 3: Uyhodnotenie zneéistenia ovzdusSia podia limitnych hodnét na ochranu ludského zdravia a limitnych hodnét zvySenych o medzu tolerancie (MT) za rok 2005

Ochrana zdravia VHP
Znecistujiica latka . Benzén
S0, NO, NO+MT PM,, co Benzén? T S0, NO,
AGLOMERACIA | Doba = s | « | sl | B | 3 » . |s28 |28
T spriemerovania 2|l,3| €| | || S| = 2 S S 28z |28s
~— [aN I e ~— ~— ~— N N N [ce) o ~— [sp] ~§ E. o ~§ E.
Limitna hodnota
[ug.m?] 350 125 200 | 40| 250 50| 50 40 | 10000 5 10 500 400
(pocet prekroceni) (24) 3) 18 (18) (35)
Bratislava, 0 0 0 (316 0 | 316 45| 29,8 1,7 (11) | 1,7 (11) 0 0
Kamenné nam.
Bratislava, 0 0 0 (37,7 0 |[377] 103| 41,3 | 2780 29 2,9 0 0
BRATISLAVA | 1i1avské myto
Bratislava, Jeséniova * 0 146 | 0 14,6 18 | 28,0 1,0 (11) | 1,0 (71) 0
Bratislava, Mamateyova | 0 0 0 (276 0 |276 73 | 37,4 27 (11) | 2,7(11) 0 0
G Kosice, Starova 0 0 0 (194 0 | 194 75| 39,2 | 3809 2,5 2,5 0 0
KoSice, Strojarska 0 0 0 251 0 251 45 | 32,5 | 2225 0 0
Bansk& Bystrica, Nam. | 0 0 0 (228 0 |228 70 | 349 | 3145 0 0
slobody
Banskobystricky | JelSava, Jesenského 0 0 0 (106| 0 | 10,6 74| 385 0 0
kraj Hnuata, Hlavna 7.3 73| 88| 406 0 0
Ziar nad Hronom, Dukel- 199| 0 19,9 46 | 25,2 0 0
skych hrdinov
Bratislavsky
kraj #
Velka Ida, Letna 0 0 0 (172 0 17,2 | 198 | 64,7 | 2799 | 0,3(77)| 0,3 (11) 0 0
Kosicky kraj | Strazske, Mierova 0 0 0 (203 0 |203 45| 31,6 0,5(11) | 0,5(11) 0 0
Krompachy, Lorenzova 0 0 0 92| 0 9,2 43 | 33,0 0 0
Nitriansky kraj | Nitra, Stefanikova 0 0 1 380| 0 |380]| 7125| 46,2 | 2766 5,2 5,2 0 0
Humenné, Nam. slobo- | 0 0 0 (197 0 | 197 35| 30,0 0 0
dy
Presov, Levocéska 0 0 1 1228 0 |228 69 | 38,7 2,6 (11)| 2,6 (11) 0 0
Presovsky kraj -
Presov, Solivarska 170| 0 17,0 855 | 32,4 | 1692 | 2,6 (11)| 2,6 (71) 0 0
Vranov nad Toplou, 0 12,3 12,3 87 | 40,0 0 0
M. R. Stefanika
Prievidza, J. Hollého 24,0 240 | 131 | 49,2 0 0
Bystricany, Rozvodia 8,6 0 86 | 147 | 51,2 0 0
Trenciansky | SSE
kraj Handlovd, Morovianska | 7 1 0 [151] 0 |151| 471|303 0 0
cesta
Trenéin, Hasi¢ska * 0 0 0 (378 0 |378 52 | 42,6 2,4 (11) | 2,4 (11) 0 0
Senica, Hviezdoslavova 0 0 0 (210 0 | 210 69 | 36,0 | 2192 | 1,5(12) | 1,5(12) 0 0
Trnavsky kraj
Trnava, Kollarova 0 0 0 (230 0 |[230]| 712|433 | 4327 5,0 5,0 0 0
Martin, Jesenského 0 0 0 (213 0 | 213 67| 36,0 | 2216 | 3,2(10) | 3,2(70) 0 0
. Ruzomberok, Riadok 0 0 0 |123| 0 12,3 | 173 | 58,9 2,3(10) | 2,3(10) 0 0
Zilinsky kraj —
Zilina, Vel'ka Okruzna 0 0 0 | 281 0 | 281 | 126 | 48,2 | 3014 0 0
Zilina, Obezna 0 0 0 (185 0 | 185 85| 38,7 0 0

XX.X hodnota je nad limitnou hodnotou XXX pocet prekroceni >povoleny pocet

" maximalna osemhodinova koncentracia
2 (X)- pasivne 14-diiové merania, X - pocet kampani v roku, okrem zimného obdobia,
kedy sa merania nevykonavali

% Limitné hodnoty pre vystrazné hranicné prahy
* stanice Bratislava, Jeséniova a Trencin, HasiCska merali v roku 2005 len jeden polrok
# merania zaénl v roku 2006

Tabul'ka neuvadza vyhodnotenie vysledkov merani koncentrécii 0zonu-0,, olova-Pb, arzénu-As, niklu-Ni a kadmia-Cd.
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PROBLEM SIRNYCH ZLUCENIN V RUZOMBERKU A OKOLI
(priloha k €lanku na s. 28 - 29)

Tab. 1: Prehlad Statistickych ukazovatelov TRS zliéenin Tah. 2: Prehlad Statistickych ukazovatelov sirovodika
Lokalita rok | priemer | max | min | 95 percentil | 75 percentil | pocet Lokalita rok | priemer | max | min | 95 percentil | 75 percentil | pocet
1999 8.4 68 | 0.5 27.99 1.4 350 2002 34 | 98| 1 6.1 4.4 61
2000 | 44 | 154 0 | 93 56 | 360 || Cemova | 2003 | 58 211 11| 141 7 56
2001 | 42 | 136 0 8.9 54 365 2004 | 15 |25 | 08 21 19 o3
Supra 2002 | 38 |163] 0 76 45 344 202 | 12 18 | 04 P P -
2003 | 53 | 197 | 09 101 6.7 363 ' —— ' '
2003 | 12 | 2402 19 14 60
2004 43 18.7 | 0.1 9.3 47 361 [vachnova
2005 | 90 | 596 | 02 215 108 | 364 2004 | 14 |36 )07 19 16 42
| 2003 | 57 1304 | o1 - - 80 2005 | 08 | 2402 13 0.9 72
Z‘:‘:ﬂ"g 2004 | 44 | 200 03| 88 53 | 365 2002 | 09 |26[014] 19 13 30
2005 5.0 142 | 09 8.4 5.8 365 Liskova 2003 21 511 06 3.6 2.7 90
2002 | 137 | 442 | 64 229 16 61 2004 | 19 | 2812 26 22 29
o 2003 | 20 | 51 | 57| 4215 233 56 2002 | 16 | 24|09 23 18 30
ernova
2004 | 47 | 144105 | 82 56 | 148 2003 | 19 |57|04| 34 28 59
2005 | 75 | 489 | 05 | 219 90 | 364 | | Mertincek
: S0 : : 2004 | 25 |82 |03| 58 30 | 89
2002 | 61 | 112 | 37 8 6.9 30 2005 | 21 151114 14 23 %0
2003 | 51 8 | 1 77 6.4 60
Ivachnova 2002 0.5 231 0 113 0.7 31
2004 | 36 | 80 | 22 48 37 42 w03 | 05 161 0 3 0 -
2005 | 24 | 53 | 10| 386 28 | 72 é:F;::;iaa ° - ' :
2002 69 93 | 45 o1 77 30 2004 11 25100 2.0 1.4 90
Loy | 2008 | 86 [ 16387 | 136 96 90 2005 | 16 [48] 0 43 19 i
ISKOva
2004 | 43 | 142 | 15 78 5.9 17 Heboltovd 2004 | 21 | 4215 38 32 3
2005 41 | 348 | 06 136 42 365 2005 1.6 4102 3.5 21 66
2002 | 101 | 195 | 56 14.2 15 30 LiptLizna: | oo |0 |, | oo 17 26 9
2003 | 127 | 266 | 78 19.8 137 59 | | Cistd lokalita
Martinéek
2004 79 242 | 1.7 17.7 9.3 89 Graf 1: Priemerna 24-hodinova koncentracia TRS
2005 66 | 121 | 42 10.6 78 90 201 (]
2002 | 15 |17 0 3 19 | 3t b Sea
Liptovska | 2003 | 39 | 72 | 1 6.4 53 57 10l gﬁzmj —
Stiavnicka | 2004 | 29 | 53 | 12 49 41 5 |, 12 BLipt. Stiav.
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Graf 3: Priemerné dlhodobé denné davky celkovej redukovanej siry - muzi - maxi-
Graf 2: Priemerna 24-hodinova koncentracia H,S Referenéna koncentracia US EPA - 2 ng.m® malny expoziény scenar
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Graf 4: Priemerné dlhodobé denné davky sirovodika - muzi - maximalny expoziény

Graf 5: Priemerné dlhodobé denné davky celkovej redukovanej siry - muzi - priemerny
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Graf 6: Priemerné dlhodobé denné davky sirovodika - muzi - priemerny expoziény scenar
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DUSICNANY V PITNYCH VODACH A ZDRAVIE DETSKEJ POPULACIE
priloha k ¢lanku na str. 30 - 31

Obr. 1: Nadlimitné hodnoty dusiénanov a dusitanov vo vzorkach pitnej vody v SR Obr. 2: Podiel nevyhovujiicich vzoriek pitnej vody z verejnych vodovodov v ukazovateli
dusiénany v Banskobystrickom kraji v roku 2005
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MZP SR INFORMUJE

Budeme monitorovat arzén a dalsie latky v ovzdusi

Ministerstvo Zivotného prostredia SR predloZilo na roko-
vanie vlady novelu zakona o ochrane ovzdusia a zakona o
poplatkoch za znegistovanie ovzdusia. Hlavnym dovodom
jej vypracovania je prevzatie eurdpskej smernice tykajlcej
sa arzénu, kadmia, niklu a polycyklickych aromatickych
uhlovodikov v okolitom ovzdusi. Podla dostupnych vedec-
kych poznatkov st arzén, kadmium, nikel a niektoré poly-
cyklické aromatické uhlovodiky pre ludi nebezpecéné ako
rakovinotvorné ¢i jedovaté latky. Takisto nebol identifikova-
ny prah, pri ktorom by tieto latky nepredstavovali riziko pre
zdravie ludi. Na Zivotné prostredie a zdravie ludi vplyvajl
negativne prostrednictvom koncentracii v okolitom ovzdusi
a prostrednictvom spadu na zemsky povrch.

Eurdpska ania preto v roku 2004 prijala smernicu,
cielom ktorej je minimalizovat Skodlivé Gcinky arzénu, kad-
mia, ortuti, niklu a polycyklickych aromatickych uhlovodi-
kov v ovzdusi na ludské zdravie. V ramci tejto smernice st
s osobitnym zretelom na citliva ¢ast populcie a na Zivotné
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prostredie stanovené cielové hodnoty, ktoré je potrebné
dosahovat v ¢o najva¢Sej moznej miere. Dosiahnutie cielo-
vych hodnét by pritom nemalo vyZadovat Ziadne opatrenia
predstavujuce neprimerané naklady. Pri priemyselnych
zariadeniach sa bude vyZadovat uplatfiovanie najlepsich
dostupnych technik (best available techniques - BAT).

Délezitou poziadavkou podlia spominanej smernice je
jasné, zrozumitelné poskytovanie informacii verejnosti
o0 skutoénych koncentréciach tychto latok v ovzdusi za
urcité obdobie. Verejne spristupnené musia byt aj ida-
je o kazdom prekroceni limitnych hodnét a hrani¢nych
prahov, vratane informacii o G¢inkoch na zdravie ludi a
vplyvoch na Zivotné prostredie, ako aj informacie o prija-
tych napravnych opatreniach.

Prevzatie tejto eurdpskej smernice do pravneho poriadku
Slovenskej republiky si vyZiada okrem novely zakona o ochra-
ne ovzdusia a novely zakona o poplatkoch za znecistovanie
ovzdusia aj novelu vyhlasky Ministerstva zivotného prostre-

dia Slovenskej republiky ¢. 705/2002 Z. z. o kvalite ovzdu-
Sia. Samotna realizacia smernice v SR si vyziada zavedenie
monitorovania tychto znecistujicich latok. Monitorovacie
miesta sa vyber tak, aby sa mohli identifikovat geografické
roznorodosti a dlhodobé trendy. Poverena organizacia moze
v zaujme dosiahnutia potrebného priestorového rozlisenia po
dohode 50 susednymi &lenskymi tatmi EU zriadit aj spologné
meracie stanice, ktoré pokryju susediace zony v prilahlych
glenskych Statoch EU. Investiéné naklady na monitorovanie
sa odhaduj zhruba na 19 miliénov Sk. Prevadzkové naklady
na cca 5,5 miliona Sk rocne.

Implementacia novych pravnych predpisov predpokla-
da pozitivny dopad na obyvatelov. Prispeje k zlepSeniu
kvality ovzdusSia na celom dzemi SR z hladiska jeho zne-
Gistenia arzénom, niklom, ortufou, kadmiom a polycyklic-
kymi aromatickymi uhlovodikmi. Zaroven rozsiri informo-
vanie obyvatelstva o Grovni znecistenia ovzdusia novymi
znedistujlicimi latkami. (Zdroj: www.enviro.gov.sk)





