Nazory

Ako prezit Stastné a zdravé detstvo v skole

Iste je vel'a spdsobov, ako vychovat environmentélne
mysliaceho a konajlceho ¢loveka. Treba sa vSak riadit
tym, ktory vas najviac motivuje. Ten moj mi prinasal
iZasné zazitky a deti ho zboznovali. Staci, ked' facilitator
zabezpedi, aby deti po splneni si svojich povinnosti mali
sa s kym podelit o svoje pocity. Reflexie mozu vyjadro-
vat pisomne, slovne, vytvarne, ale aj hudobne a mozno
aj inak. Treba to ponechat na ne. Problém je v tom, Ze je
to ¢asovo dost narocné a pri vytazenosti a rebricku
hodnot sdcasnych rodiGov takmer neuskutocCnitelné.
Desat rokov som pdsobil ako dedinsky uditel v rodnej
Pohorelej. Preto som celé curriculum méjho pdsobenia
zostavil tak, Ze som na tieto Gcely vydelil vela ¢asu z
vyuky a najma... obsah vychov tvorilo Gerstvo prezité. Aj
sti¢asny zivot na Horehroni je vd'acny zdroj pre environ-
mentalnu vychovu.

Vychodiska uspesnej environmentalnej
vychovy

Osobnost’ ugitela

Sacasny konzumny zivotny Styl je nevd'aény na do-
drZiavanie kritérii environmentalistiky v beznom Zivote.
0 to tazSie je vSadesledovanému dedinskému ugit el'o-
vi. Aj v environmentalnej vychove je ddlezité ist svojim
Ziakom osobnym prikladom. Myslim, Ze je to najefek-
tivnejSia metéda vychovy. Asimilacia s prostredim
dediny, v kiorej chceme pdsobit, je dalSou podmien-
kou. Nevypovedané vhodne doplni hospodérenie na
pdde, aj ked" v malom. Kozicka a nejaké ovecky boha-
to stacia! Ciele environmentalnej vychovy sa neraz
stavaju v dospelosti zmyslom Zivota jedincov, ktori vo
svojom odbore idi k podstate problému. Skoda, Ze
sucasne civilizatné tempo nema ¢as na pochopenie
takych [udi. Je potrebné dodat budticim environmenta-
listom viac duchovnej energie. Ako katolik ¢erpam Zzi-
votnu silu z porovnavania mojich Zivotnych skiisenosti
s informaciami z biblie. Preto si myslim, Ze aj moji ziaci
mozu dojst k solidnemu duchovnému potencidlu, na-
kol'ko je Pohorela katolicka dedina a na liturgickych
stretnutiach sa vidame takmer vSetci. A o to je moje
konanie sugestivnejSie a spiritualne zrozumitel'nejSie,
¢o mi dava malicku nadej, Ze aj to moze byt zarukou
trvalo udrzatel'ného rozvoja Pohorele;j.

Politologické vychova alebo hra na demokraciu

Na zadiatok je treba povedat, Ze ¢lovek si udrzi v
poriadku svoje okolie vtedy, ked si dokaze udrzat v
poriadku swje vndtro! Tomu som podriadil metodolo-
giu spolunazivania v komunite, kde som bol triedny
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ucitel. Triedna samospra-
va, ktord si ziaci volili so
vSetkou seriéznostou
hned’ v prvy den Skolskeé-
ho roka, zasadala kazdy
tyzden. Tam si jednotlivi
funkcionari - ministri sk-
Sali ako chuti moc, hlavne
premiér, ktory to modero-
val. Pévodne to malo byf
o0 tom, €o zazili a ¢o 0s0Z-
né urobili od posledného
stretnutia. Dafal som, Ze
zlepSim komunikacné
schopnosti a prosocial-
nost. Co sa nestalo. Nako-
niec bol z toho tplne nor-
malny, inak odbornikmi neodportcany, triedny tribunal.
S odstupom ¢asu vSak mozem zodpovedne prehlasit,
Ze ked' toto ,,vyrovnavanie si Gc¢tov” prebieha pod do-
hladom odbornika mojej citlivosti, daji sa otakavat
pozitivne vysledky, tak v intropersonalnej, ako aj inter-
personalnej rovine.

Na okmaj treba povedat Ze mozno aj vd'aka atmosfé-
re, ktora vznikla v takto oSetrovanej komunite, sa jedna
Ziacka trpiaca tri roky ¢astymi zaltdo¢nymi problémami,
tejto Castej fobie zo Skoly, zbavila za Stvrtrok. No a
mlady €lovek s takym posunom vo vyvoji je schopny
nieco poloZit na oltar v boji za sviezi vzduch, kristalovi
vodu, Cistl pddu a vobec krasnu prirodu.

Separovany zber odpadu sme v pohorelskej zaklad-
nej Skole realizovali od roku 1993. V triede bola nadoba
na spalitelny odpad (papier, drevo), ktory tyzdennici zhro-
mazdovali do vreca a Rz tyzdenne odniesli do katolne
na pevné palivo. Do druhej nadoby sa zbieral nehorlavy
odpad a plasty, ktoré vynasala naSa upratovacka. V tretej
nadobe s igelitovym vrecom bol biologicky odpad. Po-
nikli sme ho ¢lenom samospravy. Kedze vSak nebol
zaujem, pochutnavala si na hom nasa koza Zuzka.

Pobyt v lesnej chate

Je paradoxné, ale tato forma vychovno-vzdelavacie-
ho procesu sa takmer nepouziva, napriek tomu, ze v
horach Slovenska je mnozstvo vhodnych ubytovni. To
je uz ale o ,tvrdohlavom” Skolstve, a to nie je dneSna
téma. Takychto pobytov sme absolvovali viacej a vSet-
ky zanechali nezmazatel'nti stopu vo vedomi maloleté-
ho ClovieCika. Podobne fragmenty postojov mojich Zia-
kov sa zapisali do mojej pamati. VSetky pobyty mali
spolocné cyklotury a ob-
rovsky emotivny naboj
spolocne prezitej noci v
divokej prirode. Fascino-
vali ich aj spolo¢né obja-
vovanie neznamych dutin,
sledovanie koniarov pri
priblizovani dreva, spolo¢-
na priprava jedla, stava-
nie hate na potoku, ¢i po-
) sedenie pri vatre nekoro
T3 do noci, spestrené krea-

. ciami ,laserovej show” so
Zeravymi konarmi v tme.
Prekvapuijica bola snaha
- jeden druhému pomahat
i“-!" v pripade nejakého nedo-
- statku.

Environmentalna vychova vo vyuke

Vytvarné vychova alebo hl'adanie krasna v chotéri

Viyborné podmienky na zhmotiovanie predstav este-
tizovania dediny st na hodinach vytvarnej vychovy. Pra-
cu v exteriéri pohodine umoziuju dvojhodinovky.

Jeseri so svojou farebnostou som kombinoval so zau-
jimavymi architektonickymi unikatmi dediny (drevenice,
kaplnka v poli, chatrajica historicka fara atd’). Samotné
posedenie v niekiorom kute obce pred o¢ami 'udi bolo pre
deti velkou vyzvou. Ostatné chladné dni pred snehom
sme venovali prechadzke po chotari, kde sme zbierali
zamrznuté kryhy I'adu z kaluzi a hl'adali sme v nich estetic-
akoby zaliatu v skle, vyvazil neprijemny pocit zimou skreh-
nutych prstov. V ¢ase okolo VSetkych svatych sme vede-
li vyuzit aj roznofarebny vosk zo sviecok na vyrobu pes-
trych originalnych medailonov. Vysledné tvary mystickeé-
ho liatia olova na Ondreja boli tiez predmetom skicovania.
Multivyznamovy adventny veniec, ktorého priprava zaci-
nala celotriednou turou pod dpatie Nizkych Tatier, kde sme
zbierali Cerstva jedlinu. Cestou sa spievalo, neskor liezlo
na stromy, viazala sa nalamana jedlina a tahali sa sane.
V8etko uz na snehu a za poriadneho chladu. Energizérom
bol pocit, Ze to prebieha cez vyuku a mimo Skoly. Na druhy
den bol vzduch v triede, kde bola uloZena Cecina, ako v
jedlovom lese. Dvojhodinovka vytvarnej vychovy stacila
na to, aby dvaja lamali mensie hallizky, z ktorych dalSi
Siesti strihali patrebné kisky. Traja ich zoradovali podla
smeru ihli¢ia a képkovali ich. Dalsi traja ich podavali pria-
mo viazacom vencov. Ti sa to naucili iba z toho, ako ma
pozorovali pri praci rok predtym! Vedeli sme urobit aj tri,
Styri adventné vence. V nedelu sme ich, samozrejme,
niesli do kostola na posvatenie.

Exteriér sme vyuzivali aj v zimnom obdobi. V Case,
kedy udreli velké mrazy, sme sa dokazali prechadzat so
skicarom a ceruzkou v ruke okolo potoka, ktory sa pre-
menil na umeleckého sklara. Nim vytvorené plastiky
sme vyhladavali a tie najcitatel'nejSie sme si zachytavali
do nacrtnika. Pri vacSej snehovej nadielke sme zase
vedelivyzdobit $kolsky dvor snehovymi monumentami.
Nedatknuta snehova plocha bola vdaéna na vytvorenie
ornamentu kolektivnym presliapavanim predom dohod-
nutého obrazca. Na jar boli energizérom aj malé zvierat-
kd. Stavalo sa, ze sme sa vybrali k nam do dvora. Kazy
dostal z drevarne klatik na sedenie. Pri stajni som nasy-
pal do korytka Srotu a vypustil jahniatka. A zaCalo sa
kreslit.

Leto na Horehroni inSpiruje vytvarnikov mohutnou
vegetaciou. Dominujica riava plpav je vd'atnym zdrmo-



Projekty

jom. S environmentalnou vychovou komu-
nikuju detskeé ludové hry (Kral'u, kralu, Ryby,
ryby, Ide, ide, Husky, hiisky), ktoré sa odo-
hravaja v prirode.

Telesna vychova alebo prehliadka ,chlapcov do |§
tazda”

Kolektivne Sporty umoziuji moralne od-
menit tahtiia druzstva a individualistovi do-
hovori, Ze muzstvo je UspeSnejsie, ked
spolupracuje. Z mnohych nezabudnutel-
nych zazitkov spomeniem jedny majstrov-
stva roénika v terénnom behu. Trat viedla
po ceste, ktora pretinala zemiacnisko, kde
sa prave vyoravali zemiaky a zapriahnutd
kobyla mala pri boku Zriebétko. Po mojom
povele Start sa chlapci rozbehli k cielu, a
ked to videl ten maly konik, pridal sa ku nim, a za
obrovského nadSenia deti dobehol az do ciela. V naSich
podmienkach sa da aj na jednohodinovke prejst aj 2 km
na bezkach. Oblubujd ich najma Rémovia.

Ostatné predmety |. stupia ZS

Tu je treba povedat Ze z hladiska envionmentalnej
vychovy neznizujem moznosti obsahov ostatnych pred-
metov, ktoré som eSte nespomenul. Jazyk slovensky
S0 svojimi moznostami pisania (vah a inych literarnych

:
~
druhov na stvisiace témy, dramatické spracovanie epi-
z6dy ma svoj velky vyznam pri tvoreni si vlastného
nazoru atd-

Pracovné vyucovanie je dalSim prikladom nevhodného
vyucovacieho obsahu. Ten sme si nahradili 0soznou €in-
nostou. Napr. ked' nas moje kolegyne chceli pripravit o
hodinu spolocnej cyklistiky. Dovod? Nebolo miesto na
odloZenie bicyklov, preto ich deti nesmeli nosit do Skoly.
Vlymysleli sme vSak projekt terénnej dpravy Casti Skol-

ského dvora pri nevyuzitom zabradli a v

priebehu 3 tyzdiiov sme mali stojan na 15
bicyklov.

"_' Hudobné vjchova robi zazraky so psychi-

kou, ked” ma ten spravny naboj. Spevy v
exteriéroch boli bezné. Ale mali sme v
programe aj plieskanie bicom na mieste, z
ktorého bolo pocut 5 - 6 ozvien.

Vlastivedu sme si doplnili 0 nazvy hlav-
nych Casti chotara, ktoré sa pomaly, ale
» isto zabudaju. Prechadzky po obci a rozho-
vory 0 moznostiach rieSenia napr. zo staj-
, ne do potoka odtekajiiceno odpadu, mali
+ tieZ svoju dynamiku. Dlho si budeme pa-
matat na preru$ent vychadzku a nahly pre-
sun pod Brezinu, odkial sa valil husty dym
z horiacich pneumatik, ktory niekol'’ko deti dokazalo uha-
sit holymi rukami.

Zaver

Je eSte \ela nevypovedaného, ¢o vSetko sme za
desat rokov v pohorelskom chotari s detmi zazili. Boli to
silné, ale pozitivne vnemy do nepopisanej detskej dusic-
ky, ktoré vo vhodnom prostredi mozu dosiahnut solid-
nych mét. Doprajme im to!

PaedDr. Luka$ Janoska

Environmentalna vychova pre postihnutu mladez

Na projekte Environmentalna vychova pre postihnuta
mladez zacala v tomto roku Slovenska agentra Zivot-
ného prostredia - Centrum environmentalnej vychovy a
vzdeldvania v Banskej Bystrici spolupracovat
s pracovnymi skupinami zo Statnych i mimovladnych
organizécii z dalSich piatich krajin (P ol'sko, Bulharsko,
LotySsko, Taliansko a Velka Britania). Snahou projektu
je sprostredkovat efektivne environmentélne vzdelanie
v teréne pre postihnutych Studentov s roznym typom
postihnutia, ich integraciu medzi zdravych Studentov a
pochopenie ich potencialu v spoloénosti zo strany ostat-
nych spoluob¢anov. Cielova sk upina zahrfiuje zdravych

i postihnutych mladych I'udi, uCitel'ov a pracovnikov cen-
tier environmentalnej vychovy. Jednotlivé aktivity pro-
jektu su rozvrhnuté na obdobie dvoch rokov a budd
prebiehat v roznych smeroch. Hlavnymi cielmi projektu
je zlepsit pristup mladych postihnutych ludi k efektivnemu
vzdelavaniu k trvalej udrzatelnosti, zaroven, zvysit pove-
domie zdravych mladych ludi o potenciali postihnutych
[ud ako aktivnych obc¢anov, zlepsit integraciu postihnu-
tej mladeZe do beznych vyugovacich procesov a zlepsit
odborné Skoliace/tréningové moznosti alebo riadeni zdro-
jov pre postihnutt mladez.

Zékladna pracovna skupina na Slovensku je zlozena
z pracovnikov SAZP a $pecidlnych pedagégov
z naSej partnerskej Skoly pre postihnuté deti na
Mokrohajskej ulici v Bratislave. Jednym z pravidiel
projektu je aktivna Gi¢ast postihnutych Studentov
v projekte, preto je jednym z ¢lenov zakladnej pra-
covnej skupiny aj Studentka Gymnazia na Mokro-
hajskej ulici v Bratislave.

V marci a v jini roku 2004 sa medzinarodna
pracovna skupina na svojich pracovnych stretnu-
tiach dohodla na zakladnych pravidlach spolupra-
ce. Podla dohody sa kazda krajina zameria na
vytvorenie programov environmentalnej vychovy
v teréne Specializovanych pre ur€ity druh postih-
nutia. Slovensky tim sa zameria na programy pre
deti postihnuté detskou mozgovou obrnou. Jed-
nou z prvych tloh bolo vytvorenie tréningového
materialu o vychove k trvalej udrzatelnosti a tré-
ningového materidlu o praci s postihnutymi det-
mi. Tieto materidly slizia zatial' pre vySkolenie
samotnych ¢lenov pracovnej skupiny a stand sa
zékladom pre tréningové materialy uréené ucite-
'om a pracovnikom centier a stredisk environ-
mentalnej vychovy.

Z dotaznikového prieskumu, ktory sme na jar
tohto roku robili medzi beznymi i Specialnymi pe-
dagdgmi a pracovnikmi roznych SEV vyplynulo,
Ze maju len malo skisenosti - jedni s praktickou

Rado a agama environmentalnou vychovou, druhi s pracou

s postihnutymi detmi, pripadne je pre nich zatial’ cudzie
oboje. Pre niektorych je environmentalna vychova zatial
len akymsi povinnym teoretickym pridavkom v ramci
prirodopisu, zemepisu, chémie, a inych predmetov. V SEV
vacsinou chyba bezbariérovy pristup a to spolu s obavou
z neskasenosti brani tomu, aby strediska boli vyuzivané
i postihnutymi detmi. Deti s postihnutim st vacSinou
v rozliénej miere limitované pri praci a hrach v teréne.
Tieto obmedzenia by ich vSak nemali z takychto ¢innos-
ti a pobytu v prirode vylugit. Je potrebné, aby sme sa
naucili, ako treba takéto aktivity pripravit a ako s nimi
pracovat. Zo stretnuti s pedagdgmi vieme, aké st hlav-
né prekazky. Naopak, zo skidsenosti z pobytov Studen-
tov postihnutych napriklad detskou mozgovou obrnou
v nasich strediskach vieme, aki st tito mladi [udia hi-
Zevnati a aka vel'kd je ich snaha prekonavat prekazky,
ktoré im ich postihnutie prindSa. Verime, Ze programy,
ktoré v tomto projekte spoloéne vytvorime, im vSetkym
pomdzu tieto problémy prekonat.

Zacali sme uz pracovat na vytvoreni prvého navrhu
samotnych programov pre deti. Vo vSetkych Stadiach
projektu je dolezita aktivna dcast postihnutych Ziakov
alebo Studentov, ich ucitelov a pripadne aj ich rodicov.
Ocakavame od nich vela podnetov hlavne pri mikropro-
jektoch, ktoré st stcastou nasho projektu. Mikroprojek-
ty budi dva a oba budd zamerané na vytvorenie, resp.
zlepSenie pristupu k efektivnej environmentalnej vycho-
ve. Po dohode s pedagdgmi a Studentmi sme sa rozhodli
prvy mikroprojekt zamerat na SEV Driefiok na Teplom
vrchu. Spolu s detmi, ich rodi¢mi a pedagégmi
z Mokrohajskej spolocne navrhneme, aké zmeny, pri-
padne vylepSenia a vybavenia by im pomohli, aby sa
v tomto stredisku mohli ziéastiovat roznych progra-
mov v teréne, aby pre nich environmentalna vychova
nebola len suchou teériou, ale aj prijemnym zazitkom a
poucnou zabavou. TeSime sa na mnozstvo novych pod-
netov a napadov Ziakov a Studentov.

RNDr. Soiia Bognarova
SAZP - CEVaV Banska Bystrica
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