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Vytlacené na ekologickom papieri Hello. Viyrobca mé certifikovany FSC, PEFC, EMS podla medzi-

narodnych noriem ISO 9001, 140001 a EMAS. Tieto certifikcie obsahujd rdzne environmentalne
w‘ iniciativy, napr. spolocnost ziskava 30 % svojej spotreby energie z biopaliv a 40 % prepravy reali-

zuje pomocou nizko emisnych prostriedkov, ako st Zeleznice alebo siete kandlov. Hello je pine re-
EMAS cyklovatelny papier a moze byt pouzity na ziskanie papierovej drviny najvyssej kvality.
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BIO jarmok 2012

Festival chuti, voni a kras Zivota s laskou k prirode. V tomto duchu sa niesol 3. ro¢-
nik Trencianskeho BIO jarmoku v piatok 28. septembra 2012. Vetci, ktori prisli v tento
deni na Mierové namestie v Trencine, mali moznost ochutnat a nakupit si zdravé jedlo
a biopotraviny od slovenskych a moravskych ekopolnohospodarov, biospracovatelov a
predajcov z dvora.

Pocas jarmoka boli vyhlasené vysledky stitaze Biopotravina roka 2012, do ktorej mohli
prihlasit pestovatelia a vyrobcovia svoje produkty, priom spotrebitelia hlasovali, ktory
z prihlasenych produktov ziska spominané ocenenie. Zvitazila BIO Oviia bryndza z Farmy
Pruzina (vyrobca vyrobku Olga Apolenikova). Slovaci ocenili tradicny slovensky produkt
vyrabany podla pdvodnych receptlr z nepasterizovaného ovcieho mlieka. Ocenenie
Biopotravina roka 2012 odovzdal zastupkyni Farmy PruZina predseda Vyboru pre podo-
hospodarstvo a Zivotné prostredie Narodnej rady Slovenskej republiky Mikulas Huba.
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,KedZe nasu bryndzu vyrabame podla pdvodnych receptur - zrenim Syra z nepas-
terizovaného Cisto ovcieho mlieka, premnoZuju sa v nej ,,dobré” mliecne baktérie, ktoré
produkuji rozne kyseliny, najméd kyselinu miie¢nu a latky zabijajtice choroboplodné
baktérie.“ \ pravej ovCej bryndzi st zachované vSetky zdraviu prospesné mikroorga-
nizmy. Je bohatym zdrojom kvalitnych bielkovin, minerélov, vitaminov B-komplexu,
konjugovanej kyseliny linolovej, ktora okrem iného odburava tuky z tela. Obsahuje 30
druhov mlieénych baktérii a kvasiniek. Ma lie¢ivé a blahodarne acinky na nae zdravie pri
prevencii rakoviny, cievnych ochoreni (infarkt myokardu, mozgova prihoda), zazivacich
problémoch, rednuti kosti, cukrovke, alergickych ochoreniach, posilfiuje imunitu a znizuje
krvny tlak, hladinu cholesterolu v krvi, ma antisklerotické ucinky.

Z tych, ktori sa do hlasovania o biopotravinu roka zapajili, vylosovali organizatori Sies-
tich vyhercov balickov biopotravin.

Netradicnou stitaZou, ktorej vitaza sa verejnost dozvedela pocas jarmoku, bola Miss
Kompost. Jej cielom bolo spropagovat myslienku kompostovania biologického odpadu,
tvoriaceho az polovicu komunalneho odpadu. Zdravy Zivotny Styl podporili organizatori
Bio jarmoku v Trencine aj vyzvou: Kto pride na bicykli, bude zaradeny do cyklotomboly.

Iveta Landkova






