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Reportaz

Po stopach ekostopy na Orave a Kysuciach

Viete, ¢o je ekologicka stopa? Nebyt programu,
ktory v ramci projektu ZlepSenie environmentalneho
povedomia v oblasti ochrany prirody a krajiny (vratane
NATURA 2000), realizovaného Slovenskou agentirou
Zivotného prostredia (SAZP) pre malych a velkych
Skolakov ,,vymyslel” pracovny tim projektu, mnohi z
nds by dodnes nevedeli, ¢o je ekologicka stopa, ako
sa pocita a aky ma vyznam pre zachovanie Zivota na
naej planéte Zem. Isté je, Ze dnes uZ o ekostope ve-
dia svoje Ziaci minimalne 546 $kél na Slovensku. A
prostrednictvom nich urcite aj mnohi dalSi. Pre tych,
ktori eSte nevedia - kliknite si na www.ekostopa.sk.
Tam sa dozviete vSetko o programe Ekologicka sto-
pa aj o Skoldch, ktoré sa do programu zapaojili. Patria
medzi ne aj dve stredné Skoly z Oravy a Kysuc, ktoré
uspesne absolvovali prvy rok programu Ekologickd
stopa a rovnako uspeSne si pocinali aj v tomto Skol-
skom roku. Obidve Skoly sme navstivili kratko pred
letnymi prazdninami.

Zeleni nadsenci z Niznej

Na Spojenej Skole v Niznej sme sa stretli s piatimi
,Zelenymi nadSencami“ a ich profesorkou, koordina-
torkou environmentalnej vychovy Beatou Lubovou.
Skupina Zeleni nadSenci vznikla v Skole pocas uply-
nulého Skolského roka a ma 24 ¢lenov - vietko chlap-
ci. Neda sa nepovedat, Ze na zadiatku vSetkého bolo
nadSenie a iniciativa Beaty Lubovej. A, samozrejme, aj
zaujem jej ziakov, ktorych nefalSovany kladny vztah k
Zivotnému prostrediu sa tu prejavil napIno. V Skolskom
roku 2009/2010 sa Spojena Skola z Niznej zaregis-
trovala do prvého rocnika programu Ekologicka stopa.
PocCinala si Gspesne. Ziskala Certifikat ekologickej
stopy ako Skola s najnizSou ekostopou - 0.1974 gha.
Studenti sa zapojili aj do programu Na ttiru s Naturou
(www.snaturou2000.sk) a do reportérskej sttaze OCi
na stopkach, kde prispeli so 63 reportazami. Ak¢na
skupina zelenych nadSencov bola za svoje ekologické
aktivity v juni tohto roku ocenena Cenou ministra zivot-
ného prostredia SR. Nominovalo ich 0Z TATRY.

Ekostopari vstavali zavéasu rano

Pocitanie ekologickej stopy nie je také jednoduché,
ako by sa na prvy pohlad mohlo zdat. Obsahuje mnoz-
stvo merani, pozorovani, vela pocitania...
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Pética zelenych nadsencov zo Spojenej Skoly v NiZznej s hlavnou koordindtorkou programu
Ekostopa Janou Simonovicovou (SAZP) a s darcekmi. ktoré im priniesa..

»5ami by sme to nezvladli. Do prieskumu sa zapojila
takmer celd Skola. Iba tak sme mohli Gspesne vyra-
tat nasu ekostopu, hovori Bedta Lubovd. Ekostopari
vstavali rano zavCasu, aby eSte pred vyu€ovanim stihli
urobif prieskum a vykonat merania. Ich profesorka, sa-
mozrejme, tiez. Ved kto by im odomkol Skolu? Zagali si
véetko okolo seba vSimat ovela viac kriticky ako pred-
tym. Napokon, hlavnym cielom programu Ekologicka
stopa je zmenit pohlad na planétu Zem.

A ¢o také pozoruhodné a zaujimavé chlapci z Niznej
zistili?

Napriklad vyrazné zlepSenie v kategorii odpadu.
Odpad v $kole sa zacal triedit, o ¢om svedCia smetné
nadoby na chodbach. Velmi dobré vysledky zazname-
nali aj v oblasti dopravy, v om zohrala pozitivnu Glohu
skutocnost, Ze viaceri Studenti byvajii na internate a
do Skoly chodia peSo, na bicykloch alebo mestskou
hromadnou dopravou. ,Nasi“ ekostopari, ked’ze nema-
ju eSte osemnast, osobnymi autami zatial nejazdia.
Vydrzi im to? Niektorym urcite. Uvazuju totiz o pre-
stavbe aut na elektricky pohon. Mato Zai to ma uz
premyslené.

~Prestavba auta na elektricky pohon nie je financne
naro¢nd. V Skole mame dielne, kde to mozeme zreali-
zovat. DoviSime osemnast a ideme na to!“

Dalsieho z patice chlapcov, Dominika Randjaka,
podnietila ekostopa predovsetkym k celkovej zmene
zZivotného Stylu. Niezeby predtym zil nezdravo, ale...

JTeraz sa snazim Zit nielen zdravo, ale aj $etrne, s
ohladom na Zivotné prostredie,” hovori Dominik. Je
Sportovec. Aktivne preteka v behu, v Sprinte na sto
metrov. Do prirody chodi behat ale aj na turistiku. ,Mrzi
ma, ze vela ludi sa k prirode sprava zle. Podla mna by
sa do prirody nemalo zasahovat. Lesy sl zdevastova-
né, je v nich vela Ciernych skladok. Aj v chranenom
pasme Babej hory, kde beham najcastejSie, je vSade
odpad, ktory by tam vobec nemal byt...“

Dominik v ramci ekostopy ,bodoval“ aj v nakupoch.
Rozhodne nenakupuje zbytocne. Ako s ismevom vravi
pani profesorka: ,Nema &as na nakupy, $port mu vypi-
na vsetok volny €as...“ Samozrejme, nie je to len tym.
Dominik jednoducho chce takto Zif. Zeleninu a ovocie
si dopestuju doma. V Zazrivej. Ekostoparsky Zije cela
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Dominikova rodina. Triedia odpad, kria biomasou. Niet
sa ¢o divit, Ze Dominik ma najnizsiu ekologicku stopu
na Skole. Na rozdiel od ostatnych by mu stacila pribliz-
ne jedna planéta... A pritom priznava, ze o ekologickej
stope prvy raz pocul az ked' sa zapojili do programu
SAZP. Napokon, ostatni tie? tak.

Ekologicky aj do budicnosti

Citlivost voci prirode sa v tejto Skole vdaka ekostope
nesporne zvysila. A Studenti prichadzaja stale s novy-
mi napadmi, ako dostat ekologickl stopu a véetko, ¢o
s fou suvisi, do podvedomia Sirokej verejnosti. Hovori
Jakub Majchrak: ,Situacia na Orave, Co sa tyka Zivot-
ného prostredia, je zla! Povedomie [udi akoby v tomto
smere nefungovalo. Ludia vobec nevedia, Ze prostred-
nictvom ekostopy si mozu zhodnotit svoj pristup a
svoje spravanie sa k naSej planéte. Navrhol som, aby
sme trebars na Def Zeme rozdavali zelené stuzky a
letaciky, ktoré by informovali o ekostope. Napriklad:
Ja, Jakub, mam takito ekostopu. Aka je ta vasa? A
celd Nizna bude zelend!”

Mimochodom, ako poznamenala manazérka v (vo-
de spominaného projektu SAZP Janka Simonoviova,
pracovny tim programu Ekologicka stopa prave uva-
Zuje nad stfazou o najlepSie, najoriginalnejSie spro-
pagovanie ekostopy na verejnosti... Vyzera to tak, ze
chlapci z Niznej myslia ekologicky aj do buducnosti.
A nielen blizkej buddcnosti. UZ teraz sa da povedat, ze
vdaka aktivitam Studentov Spojenej Skoly v Niznej sa v
poslednom Case v tejto Casti Slovenska vseli¢o zmeni-
lo k lepSiemu. Slova Dominika Randjaka to potvrdzuju:
,Mam pocit, Ze ludia si kone¢ne zacinaji uvedomovat
akou zatazou pre prirodu a naSe zdravie st odpady,
znecistovanie ovzdusia, riek, lesov a snazia sa zane-
chat po sebe prirodu v ¢o najlepSom stave.”

Akéné ekostoparky z Cadce

Z Niznej na Orave do Cadce na Kysuciach je v
podstate ¢oby kamefom dohodil. Teda, ak poznate
skratku. Nam ju v NiZnej povedali. Je to nadherny kraj.
Uchvatné priroda, domy v dedinach upravené, okolie
Cisté, zahradky pIné kvetov... Cloveku sa ani verif ne-
chee, Ze niekde opodial v lese, v hore, moze byt Gier-
na skladka odpadu. Keby sme sa k nasej Zemi vsetci
spravali tak, ako k svojim domom a zahradam...
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Ekostopéri z NiZnej pomahaju prirode aj tym, Ze ju Cistia od odpadu



Akéné dievienska patka z bilingvélnej sekcie Gymnazia J. M. Hurbana v Cadci so svojou, tieZ akénou pani
profesorkou lvanou Zemjakovou

V ¢adc¢ianskom Gymnaziu Jozefa Miloslava Hurbana
nas privitali, pre zmenu, samé dievcata. Vratane pro-
fesorky Anny Zeljenkovej. Prijemné bolo prijatie u
riaditerky $koly Anny Cerchlovej. Nadobudli sme pre-
svedCenie, Ze vedeniu tejto Skoly na Zivotnom prostredi
skutocne zalezi. Treba dodat, Ze v ekologickych aktivi-
tach sa zatial angazuje bilingvéalna ¢ast gymnazia (slo-
vensko-anglicka bilingvélna sekcia), ale uz v budicom
Skolskom roku sa ekostopa ,nastahuje” do celej Skoly.
Tim ekostoparok, na nasom stretnuti zastupovali Styri
dievCata, tretiaCky Maria KaliSikova, Alzbeta Simjakové,
Ivana Zajacova a Rebeka Svancarova. V kompletnej
akénej patici chybala Petra JeSikova. DievEata si vSak
Zelali, aby sme spomenuli aj ju.... Ako hovorkyia timu
sa prejavila Betka Svancarova. Na tému ekologickej
stopy poznamenala: ,Ekostopu sme si vyratali. Ale
nemame ju s kym porovnat, pretoZe u nas Ziadna ina
Skola nie je do programu zapojena. Nasim hlavnym cie-
fom v budticom Skolskom roku je znizif ju. Do vyskumu
chceme pridat aj dalsie prvky, predovSetkym separo-
vanie odpadu.”

V prvom rocniku ekostopy sa do vyskumu zapojili
viaceri Studenti. Aktivna vSak bola hlavne tato pética
dievCat. A aktivna aj zostala. Preco?

,VSetky nas to zaujalo,” hovori Betka a Ivana doda-
va: ,A nemyslim si, Ze nas to len bavilo, bola to aj snaha
a chut nie¢o dokazat.“

~Pravda je, Ze nie kazdy vie, €o je to ekostopa. Ked'
som doma povedala, ze som robila ekostopu, pozerali
sa na mia, Ze €o to je... Je to nieco nové a my s tym
mozeme oboznamit [udi. Aj to nas pritahuje,“ hovori
opéaf Betka. O ekostope, podobne ako chlapci v Niznej,
ani diev€ata predtym nevedeli. Betka dokonca skonsta-
tovala, Ze ked' robila pracu SOC na tému ekostopa, az
vtedy naozaj pochopila, o ¢om to vlastne je. Pri zistovani
tdajov pre vypocet ekostopy ich najviac bavil prieskum
stravovania. Prijemné bolo aj zistovanie tidajov o stro-
moch v areali. Tento Skolsky rok im to nevyslo, ale na
budtci by uz rozhodne chceli separovat odpad.

,No mohli by sme si aj zalozZit kriizok, kde by sme sa
venovali okoliu Skoly. Vysadili by sme kvety, lavicky by
sa tu zisli. VV lete mdzeme ist vonku, no nemame si kde
sadn(t a na schodoch to nie je estetické. A ¢o keby sa
v ramci programu ekologickd stopa vyhlasila sitaz o
najkrajSiu Skolu?“ - uvazuje Betka.

Zameraju sa na separovanie

odpadu

ZaCiatok separovania odpadu
v Skole planuji patriCne spropa-
govat. ESte to sice nemajli celkom
premyslené, ale ako povedala pani
profesorka Zelienkova: ,Uvazovali
sme, Ze separacii venujeme jeden
cely den, s odbornou prezentaciou o
vplyve Cloveka na najblizsie okolie, ale aj celkove na Zem
3, pravdaze, zameriame sa hlavne na separaciu.” So sepa-
raciou odpadu v $kole im poméze Mesto Cadca. Podporilo
ich zbernymi koSmi.

InSpirovat sa mozu a chcl aj marcovym desiatym
ro¢nikom StredoSkolskej ekologickej konferencie v Tfinci,
kde bola separacia odpadu prezentovana zabavnou for-
mou. Dievéensky tim z gymnazia v Cadci sa tejto kon-
ferencie zacastnil so svojou ekostopou a v konkurencii
8kol zo Slovenska, Ciech a Polska obstél viac ako dobre.
Dievcata si z Trinca priniesli Cenu hosti aj Cenu divaka.
Predovsetkym si vSak priniesli uz spomenuté inSpiracie
pre dalSie aktivity. Na druhej strane, ony urcite boli in-
Spiraciou pre ostatnych, pretoze o fenoméne ekostopa sa
Ucastnici konferencie dozvedeli prave od nich.

»Za tie dva roky, o tu mame eSte pred sebou, mu-
sime toho vela stihnat. Velkym pokrokom a tspechom
bude, ked' v $kole zatneme separovat odpad. UZ len aby
to potom vSetci brali zodpovedne. Dohliadneme na to,*
zakoncila debatu o separacii Betka. Spolu s ostatnymi
dievcatami veri, Ze rady ekostoparov sa v budicom Skol-
skom roku rozsiria.

Je isté, Ze nas pét nezmeni svet, ale...

Ako sa po zoznameni s ekostopou zmenil pohlad diev-
Cat na Zivot?

Betka: ,,Ekostopa je aj o stravovani. Bola som na pred-
naske o zdravej vyzive a Uplne ma to vzalo. Zmenila som
stravovacie navyky..."

Ivana: ,Ked' sme pocitali hodnoty energie a spotreby,
chodila som po chodbe a zhdSala som svetla. To som
predtym nerobila...”

Maria: ,Celkove ma to ovplyvnilo. Viac vnimam, kol-
ko je aut, aké znecistené je prostredie, viem viac o tom,
€0 mam okolo seba... A som hrda, Zze prave my sme
dostali ekostopu do Skoly, medzi [udi. V tom, ¢o sme my
zatali, mozu pokraGovat dal$i. A ked sa sem prideme

L - [ s

Do vyskumu a pocitania ekostopy ¢adcianskeho gymndzia sa zapojili aj chlapci

po desiatich rokoch pozriet, budeme si hovorit - toto
sme zacali my!”

Rebeka: ,Rozhodne je ekostopa dobry priklad. Treba
sa zaujimat o to, Go vetko svojim spravanim a Zivotom
vobec na nasej Zemi ovplyviiujeme. Iba tak jej mozeme
pomoct...

Betka: ,Je isté, Ze nas pat dievéat nezmeni svet. Ale
chceme sa o to aspoi pokusit a verime, Ze sa pridaji aj
dalsi. Nejde len o to, vypocitat si svoju ekostopu, ide o to,
aby sme sa ju snazili neustale znizovat...

Na zaver nadej navstevy v Cadci citujeme slova pani
profesorky lvany Zemiakovej: ,, Ked" sa pred rokom nasa
Skola zapojila do projektu Ekostopa, nikto asi nepred-
pokladal, aku odozvu bude tento projekt mat. Samotné
aktivity projektu Ekostopa (zistovanie poGtu stromov v
aredli Skoly, ich zdravotny stav, tdaje o obedoch s/bez
mésa atd.), boli len akousi predohrou k aktivitam, ktoré
sa rozbehli v Skolskom roku 2010/2071. NaSi Studenti
nechceli ostat len pri Statistickom spracovani zistenych
tdajov, ale sami hladali rieSenia ako znizit vyslednt
ekostopu $koly. Uzky pracovny tim dievcat sa pustil tvrdo
préace, ¢o bolo aj viac krat ocenené na roznych environ-
mentalnych podujatiach: Zelend Skola (Trinec) & Zem
je dar (RuZzomberok). NajkrajSim a mozZno aj najvySSim
ocenenim bola pre nés jinové névsteva zo SAZP vdaka
ktorej sa projekt Ekostopa realizuje nielen na nasej, ale aj
na dalSich strednych, zakladnych ¢i materskych Skolach
na Slovensku. Jana Simonoviové, hlavné koordinatorka
programu Ekostopa, cheela osobne v mene SAZP poda-
kovat dievcatam za ich aktivity v ramei Ekostopy, ako aj
za Uispesnu prezentaciu tohto projektu na medzindrodnej
udrovni. Pri tejto prileZitosti nasa Skola ako prva dostala
aj pracovné listy Ekostopy v anglickom jazyku. Nie je to
nahodné, pretoZe ucitelia nasej slovensko-anglickej bilin-
gvalnej sekcie sa priamo na preklade podielali...”

Anna Gudzova
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