Kazdy z nas vyuziva doma energiu. Zalezi
v§ak na tom akym spésobom, aké velké
mnozstvo a odkial tato energia
pochadza.

V sucasnosti patri vyroba energie
medzi ¢innosti najviac znedistujuce
zivotné prostredie. Najekologickejsia
energia je ta, ktoru v skutocénosti
nepouzivame! Staci len trochu viac
snahy a m6zeme usetrit mnozstvo
energie v nasich domovoch.

Pozrite sa pozorne na obidve
polovice domu na tomto obrazku

a zameraijte sa na tie miesta (body),
kde sa najviac plytva energiou.
VsSimnite si, aké rieSenia sa m6zu
uplatnit, aby sa energia

vyuzivala hospodarnejsie.
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e Vykurovanie.
V doméacnostiach sa na
vykurovanie vyuziva 60 - 70 %
celkovej energie. Je to oblast, v ktorej
mozeme dosiahnut najvacsie dspory. Znizenim
izbovej teploty o 2 °C uSetrime az 10 - 12 % energie.
Ideélna teplota v izbe je 21 °C. Ak je nam prili$ teplo, zoslabme
kdrenie, ak je nam zima, prispdsobme tomu svoje oblecenie!
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0 Okna, dvere. Okna a dvere s dvojitym alebo teplo zachytavajicim, izolacnym
sklom, pomdzu udrzat teplo v miestnosti. V zime sa dostava mnozstvo potrebnej
energie do domu prostrednictvom slne¢nych licov prenikajicich cez okna. Po zapa-
de sInka stiahnime zavesy, okenné rolety a nenechajme tak vzacne teplo unikat.

e Osvetlenie. Prirodzené svetlo je najzdravsim zdrojom, snazme a ho vyuzit ¢o
najviac. Pri vol'be umelého osvetlenia porozmyslajme, kedy a preco ho potrebujeme.
Svietenie v miestnostiach, kde sa prave nikto nenachadza, je zbytoénym plytvanim
energie. Pri ¢itani pouzivajme bodové osvetlenie (stolové lampy). Ak potrebujeme
svetlo na dIhsi ¢as, pouzime sporné kompaktné Ziarivky.

s Steny. Tenké, neizolované a nezateplené steny maju velky podiel na stratach

tepla. Dobre zaizolované a zateplené steny v zime udrziavaja teplo a naopak, v
lete prispievaji k ochladzovaniu. Hrubé steny nam pomahajd udrzat stalu teplotu
v celom dome.

@ Vyuzivanie vody. Pitna voda patri medzi to najcennejsie, co mame. Tym, Ze fiou

nebudeme plytvat, uSetrime sticasne aj energiu. Prostrednictvom vodovodnych baté-
rii a splachovacich toaliet necha bezna rodina mesacne odtiect 15 az 20 tisic litrov
pitnej vody do kanalizacie. Pri pouzivani pitnej vody plati zésada - ¢im rychlejSie,
tym lepSie! Ak sa sprchujeme, pouZijeme iba tretinu vody, ktori by sme potrebovali
na kidpanie. Pracka naplnend iba do polovice spotrebuje az dvojnasobné mnozstvo
energie potrebnej na vypratie takého mnozstva pradla. Preto sa oplati pouzivat iba
doplna naloZend pracku. Ak perieme na 60 °C namiesto na 40 °C, spotrebujeme o
polovicu viac energie.

@ Stand-by. Funkcia stand-by na elektrickych pristrojoch rovnako prispieva k
zvySenej spotrebe energie, v priemere 0 5 - 15 %. Je to zbytoéné plytvanie energiou,
ktoré navySe vedie k zvySovaniu CO, a znegisfovaniu Zivotného prostredia. Tak teda,
dovidenia stand-by!
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@ Sniira na bielizei. Ni& nevysusi bielizefi tak dobre ako prirodzené svetlo a
vzduch. Najjednoduch$im rieSenim je suSenie Siat na Sndre. Drahé a energeticky
narocné susicky bielizne si skutoéne vo vacsine pripadov nepotrebné.

@ Ziva strecha. \V beznom dome uniké cez strechu jedna tretina tepla. Strecha
bez izolacie je skutocna ,,odsavacka“ energie. Existuje mnoho spdsobov, ako
vyuzit povrch strechy. Mézeme na fiu napriklad vysadit dreviny, ktoré su
! odolnejsie vodi suchu. ,Ziva strecha“ je jednou z najlepsich foriem
/,W/W/}WJWWWWWW% o izolacie - v zime udrzuu? teplo vldome, v Ieftve zabra'nl zvyv/sen"evnlu’
= — - : ] prehriatiu povrchu. Tymto spésobom moZeme zaroven zvacsit
.g? | e LB § B i 3 il plochu a mnoZstvo zelene v nasich domoch.

Wi © zver dazdovej vody. Zachytenim dazdovej vody

dopadajlicej na strechu ziskame dostatok vhodnej vody na
zavlazovanie zahrady. Takito vSak mozeme vyuzit aj na
pranie, umyvanie auta alebo napr. zdhradnd sprchu.
Tretina aZ polovica rocnej spotreby vody

v domacnosti mdze byt zabezpecena prave jej
zachytavanim zo strechy. Preco by mala
tato cenna dazdova voda koncit
nevyuzita v kanalizacii?
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i @) Kompostovanie. Organicky odpad

Ao os, = pochadzajici z kuchyne a zahrady sa moze kompostovat.
Mazeme tak ziskat vynikajlice hnojivo pre nase rastliny. Preco by
sme mali platit viac za odvoz odpadu, ked' ho mdzem vyuzit doma?

@ Elektrické spotrebice. Skutocne potrebujeme na vSetko pouzivat spotrebice?

Ak o tom pouvazujeme, mozeme obmedzit ich potet najma v kuchyni, zahrade a O Kuchyia. Niekolko jednoduchych trikov ném pomodZe zniZit spotrebu energie
dalej pouzivat len tie najnevyhnutnejSie. Pokdsme sa vyliéit nepotrebnych ,poZie- aj pri vareni a pecent. Pri vareni sa treba uistit, i je velkost hrnca rovnaka ako vel-
radov* energie zo svojho Zivota. USetrime peniaze a zabrénime tomu, aby sa po kost varnych platni na sporaku. Ak pri vareni pouzijeme pokryvku, usetrime ¢as aj
niekol'kych rokoch stal na§ domov skladiskom nepotrebnych a nechcenych spotre- energiu. Neotvarajme zbytocne riru na pecenie, zamedzime tak tniku tepla.

bicov. Vedeli ste o tom, Ze pri vyrobe jednej batérie sa spotrebuje viac energie, nez

batéria vyrobi pocas svojej Zivotnosti? Okrem toho, batérie &asto tvoria nebezpeény @ Ohrev vody pomocou slnecnej energie. Najjednoduchsia cesta, ako vyuZit sl-
odpad. Namiesto pouzivania jednorazovych batérii pouzivajme dobijacie. Vyrazne necndl energiu, je umiestnit na zéhradu Ciermny sud s vodou a nechat ju zohriat.
tym prispejeme k efektivnejsiemu vyuzivaniu energie a znizeniu produkcie nebez- Domyselnejsim zariadenim je uz solarny panel upevneny na streche, kiory je schop-
pe¢ného odpadu. ny pokryt 60 - 80 % rocnej spotreby teplej vody v domacnosti.

® oomice rastliny. TaktieZ rastliny vyrazne napomahajli zvyeniu energetickej @ Doprava. Bicykel, kolobezka, korcule - si zdrave a sii zabavné. V meste je
efektivnosti v domécnostiach. Brectan alebo dal3ie stale zelené rastliny, ktoré ob- bicykel vitazom! Pomocou bicykla sa dostaneme do ciela rychlo a ohladuplne k oko-
rastaja mary domov, ich chrania pred nizkymi teplotami v zime a stcasne udrzuja litému prostrediu, nespotrebujeme benzin alebo naftu a nezaberieme tolko miesta
chladnymi v lete. Blizko rastice opadavé dreviny poskytujd domom v lete tiene a v ako auto. Ak pouzivame bicykel, nezabldajme na pravidla cestnej premavky!

zime zabezpeduju dostatoény prisun svetla.

tel./fax: 044/553 10 27, e-mail: oztatry@slovanet.sk, http://www.ekokompas.host.sk
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