Stredné Slovensko

Banskobystricky kraj sa predstavuje

Uzemie Banskobystrického samospravneho kraja pat-
ri rozlohou k najvacsim krajom na Slovensku. Z hladiska
kvalit krajinného a prirodného prostredia sa radi k najvyz-
namnejSim regiénom Slovenska. Kraj leZi v juznej Casti
stredného Slovenska obkoleseny desiatkami chranenych
lizemi a je oblastou s najvacSou vymerou chranenych tize-
mi na Slovensku. To vSak neznamena, Ze je nepristupny,
€i nehostinny. Naopak - st tu zastdpené vSetky typy sidel-
nych formécii od miest strednej velkosti, cez malé mesta,
vidiecke obce, aZ po rozptylené gazdovskeé osidlenia.

Mestsky a kulturny cestovny ruch

Ak mate zaujem o histériu a bansku techniku, ste na
spravnom mieste. Kraj pontika najvacsiu koncentraciu ban-
skych historickych miest a technickych pamiatok na Slovensku.
Klenotom je ,strieborna“ Banska Stiavnica spolu s uni-
katnym systémom jazier (tajchov), ktoré si sticastou
Zoznamu svetového kultirneho a prirodného dedi¢stva.
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Turistickym zaZitkom je tiez navsteva ,kralovskej mede-
nej“ Banskej Bystrice, ,zlatej“ Kremnice ¢i ,kralovského“
mesta Zvolen. Zaujimavé historické objekty mozno najst
v pamiatkovych rezervacidch Stiavnické Bane, Spania
Dolina, ¢ v komplexe vinohradnickych domcekov v
Sebechleboch - Starej Hore. Historickli atmosféru dotva-
rajl aj kultirne podujatia, ktoré sa periodicky opakuji a
nadvézuji tak na histériu a tradicie nasich predkov. Ich
jedineénost umocriuje originalne, historické prostredie, v
ktorom sa odohravaju. Festivaly ako Zamocké hry zvolen-
ské, Folklérne slavnosti pod Polanou v Detve, Hontianska
parada HruSov, Salamandrové dni v Banskej Stiavnici a
dalSie si nasli svoje pevné miesto v kultirnom kalendari a
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Zakladna charakteristika BBSK

Rozloha v km? 9 455

Pocet obyvatelov k 31. 12. 2004: 658 368
Hustota obyvatelstva: 69,81 obyvatelov na km?
Sidlo samospravneho kraja: Banska Bystrica

Poget okresov: 13 (Banska Bystrica, Banska
Stiavnica, Brezno, Detva, Krupina, Lucenec, Poltar,
Revica, Rimavska Sobota, Velky KrtiS, Zvolen,
Zamovica, Ziar nad Hronom)

Pocet miest: 24
Pocet obci: 516 (z toho 24 miest)
Www.vuchb.sk

Banska Stiavnica (foto: Peter Kladivik)
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ich reputacia prekracuje nielen hranice kraja, ale aj repub-
liky. Netreba tieZ zabudn(t na mnoZzstvo dalsich vyznam-
nych kultdrnych podujati, ktoré charakterizujd unikatnost
jednotlivych regiénov.

V kraji sa nachadza viac ako 1 700 kultarnych pamia-
tok, medzi ktorymi moZno obdivovat stredoveké nasten-
né malby zachované v kostoloch, mestskl architektiru
alebo zamky, kastiele, hrady a ich zricaniny. V kraji majl
svoje sidlo Specializované muizea a galérie s celosloven-
skou pdsobnostou. To, ¢o z histérie nasho kraja nestih-
nete vidief na mieste, vam pontikne mnozstvo dalSich
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kultdrnych intitacii, ako st kniznice, kulttrne a osvetové
strediska i regionalne muzea a galérie. Ak mate zaujem
pozriet sa na Zivot v naom regione trochu inak, navstivte
divadla, hvezdarne a planetaria.

Letna horska a vodna turistika

Nezabudnutelné zazitky, spojené s dobrodruzstvom,
ponikajd nase horstvd poCas celého roka. K dispozicii je
bohatad siet znaGenych turistickych a cykloturistickych
tras, ktoré prechadzaju mnozstvom chranenych krajin-
nych oblasti, izemi a narodnych parkov. Ak mate zaujem,
mozete sa vydat po stopach princa Charlesa, ktory pri
svojej navsteve Banskej Bystrice zavital aj do Badinskeho
pralesa. Alebo sa mozete vydat cestou objavovania pri-
rodnych kras ulozenych hiboko pod zemou. Spristupnena
je Harmanecka jaskyna - Izbica, Bystrianska jaskyna a
unikatna jaskyna Mftvych netopierov.



Trvalo udrzatel'ny turizmus

Okrem cykloturistiky a turistiky kraj pondka aj vyborné
podmienky pre aktivny odpocinok v podobe skalolezectva,
paraglidingu, tenisu Ci golfu. A ked' vas omrzi chodenie po
zemi, badanie pod zemou a adrenalin vo vzduchu, vydajte
sa na dobrodruzstvo po vode. Svoju popularitu si opét
ziskava aj splavovanie rieky Hron. Vykupat sa vSak mo-
Zete aj inym spdsobom. Bud' déte prednost chladivej vode
horskych tajchov, alebo sa zohrejete v teplejSich vodnych
nadrziach na juhu kraja. Pre milovnikov termalnych vod
su k dispozicii kapaliska v Dolnej Strehovej, Dudinciach,
Sliagi, Kovacovej, Sklenych Tepliciach, Vyhniach alebo
Kremnici.

Kupel'ny a zdravotny cestovny ruch

Kde je voda tam je Zivot... A ak je ta voda naviac ziva,
je tu o dovod viac, preco treba navstivit kipele Sliac,
Brusno, Kovagova, Dudince, Ciz a Sklené Teplice, ktoré
okrem lieebnych proceddr pondkajl aj Siroké rehabilitac-
no-rekreacné moznosti. Tradicia kipelnictva na naSom
(izemi, siahajlica az do obdobia Rimskej riSe, zalozena na
mnozstve lie¢ivych mineralnych a termalnych pramenoy,
sa v sliasnosti vyuziva najma formou vytvarania welness
centier so Sirokou Skalou doplnkovych sluzieb.

Ak chcete zdravo dychat, vydajte sa do jaskyne Bystra,
kde sa v ramci speleoliecby lieCia choroby dychacieho
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Ustrojenstva. Vdaka unikatnym vlastnostiam prirodzené-
ho prostredia krasovych jaskyn si pre€istite nielen pliica,
ale aj mozog.

Zimny cestovny ruch

Severna Gast kraja vytvara vyborné podmienky na roz-
voj zimného cestovného ruchu. Nesporne, medzi pét najlepsich
zimnych stredisk na celom Slovensku patri lyZiarske stre-
disko Donovaly. Kvalitou svojich trati a ponukou sluzieb sa
radi medzi turistické centra eurépskeho vyznamu. Vybornd
lyZovatku vSak zaZijete aj v dalSich lyZiarskych stredis-
kach, ako sii napriklad Selce - Cachovo, Sachticky, Tale,
Myto pod Dumbierom, Krahule, Kokava, Certovica a mnohé
iné. Na atraktivite opat ziskavaji v minulosti mimoriadne
popularne lyZiarske centra Turecka a Chopok Juh.

Celoeuropskym unikatom sa, po vzajomnom prepoje-
ni, stane komplexna siet bezeckych trati v Kremnickych
vrchoch, pristupné rovnako z Kremnice, ako aj z Banskej
Bystrice. V takmer vSetkych zimnych strediskach st vy-

Kremnica (foto: Toma$ Kopeény)

borné podmienky pre ¢oraz popularnejSie zimné Sporty
ako napr. snowboarding €i skialpinizmus. K zimnej po-
nuke kraja neodmyslitelne patria aj podujatia, ako napr.
preteky psich zaprahov alebo kriiackové preteky.

Vidiecka turistika a agroturistika

Bohaté [udové tradicie, zvyky a obycaje spolu s prirod-
nym prostredim kraja vytvaraju najlepsie predpoklady pre
rozvoj vidieckeho cestovného ruchu a agroturistiky. Na severe
Ziji farmari, salasnici a kovboji, na juhu - vinari.

Ak mate radi folklér a zaujima vas praca ludovych re-
meselnikov, navstivte horehronské obce a tie spinia vase
ocakavania. Nase tradicie a zvyky vam v koncentrovanej
podobe ponka tieZ festival Hontianska parada, ktory sa
kona kazdy rok, koncom augusta, v razovitej obci HruSov.
Popri prijemnych chvilach odpo€inku v hruSovskych dvo-
roch ochutnate tradind kuchyriu, hruskovicu, ucho potesi
[udova hudba a oko ukazky remeselnych prac v autentic-
kom prostredi ludovych domov a pieskovcovych pivnic.

Difame, Ze sa nam podarilo preniest vas do ocaruju-
ceho prostredia nasho kraja. Navstevnik ma u nas vsetky
predpoklady na to, aby si z pestrej palety vybral prave to,
¢o ho zaujima. Banskobystricky kraj ponika nesmierne
bohatstvo a jedine¢nu krasu.

(Zdroj: VUC B. Bystrica)

Satazny film Envirofilmu 2007
\ pralesoch Karpat (Slovensko), autor: Zdeno Viach

Film predstavuje najcennejsie karpatské pralesy v Styroch roénych obdobiach, pdvodnych obyvatelov fauny a
flory a jedinecny kolobeh Zivota lesa mélo ovplyvneného Elovekom.

c g b
i L
& h ‘ .I‘
b |._" " .J_‘}-" :
MC1/2007 ENVIROMAGAZIN 9





