Potraviny a cudzorodé latky

Monitoring spotrebného kosa

Uznesenim z 26. maja 1992 ¢. 449 prijala vlada SR
Koncepciu monitorovania Zivotného prostredia pre Gze-
mie Slovenska a Koncepciu integrovaného informacné-
ho systému o Zivotnom prostredi SR, ¢im sa vytvorili
predpoklady pre budovanie Komplexného monitorova-
cieho a informacného systému Zivotného prostredia SR.
Zivotné prostredie a vyZiva st jednou z najrozsiahlej$ich
determinantov zdravia a chordb, preto je dolezité moni-
torovat ich zdravotné acinky. Mali by mat taki kvalitu,
aby ovplyviovali zdravie ¢o najmenej, pripadne preva-
Zovali kladné stranky zdravotnych dopadov. O drovni
tychto vztahov informuje dobre realizovany monitoring.
Pretoze stav zivotného prostredia nikdy nie je definitivny
v Case ani mieste, zmysel ma iba trvalé a kontinualne
monitorovanie.

Vysledky monitoringu zdravia vo vztahu k prostrediu
s doleZité pre vedomosti o konkrétnej expozicii popu-
lacie cudzorodymi latkami z prostredia, potravin a vody.
Vysledky moZu tieZ upozornit na nové rizika alebo doteraz
nerieSené problémy. Monitoring Zivotného prostredia ma
vyznamn( ulohu pre zniZzovanie kontaminécie prostredia v
SR a zdravotnych dopadov. Monitoring Zivotného prostre-
dia SR pozostava z desiatich Ciastkovych monitorovacich
systémov, z ktorych jednu &ast tvori Ciastkovy monitoro-
vaci systém (CMS) Cudzorodé létky v potravindch a krmi-
véch. Garantom tohto CMS je Ministerstvo pddohospodar-
stva SR a Vy-skumny Gstav potravinarsky bol povereny
ministrom pddohospodérstva SR funkciou strediska CMS.
Monitorovaci systém pre cudzorodé latky v potravinach
a krmivach pozostava z troch na seba nadvézujlcich
subsystémov, aby sa zabezpecilo Gpiné pokrytie pozado-
vanej oblasti a sti¢asne i plynulé prepojenie na nadvazu-
jace Ciastkové monitorovacie systémy, predovSetkym na
ovzdusie, vodu, podu a geologické faktory (podlozie), t. j.
na strane vstupov do potravinového retazca a na strane
vystupov pre zataz obyvatelstva.

Vlyrazny dopad na zdra-
votny stav obyvatelstva
ma popri zvySeni a zlep-
Seni kvality zdravotnickej
prevencie a ekologizacie
Zivotného prostredia aj
stav a kvalita vyZivy. V
subsystéme Monitoringu
spotrebného koSa je za-
hrnuté sledovanie konta-
minacie potravin odobe-
ranych zo zasobovacej
siete. Cielom je ziskaf
objektivne Gdaje o stave
kontaminacie  potravin
v spotrebitelskej sieti a
poskytnit podklady pre hodnotenie expozicie obyva-
telstva cudzorodymi latkami a tvorbu vyZivovej politiky
Statu. Odbery vzoriek si zabezpecované nakupom v
obchodnej sieti dvakrat rocne (maj, september) inSpek-
tormi Statnych veterinarnych a potravinovych sprav a
analyzované v Statnych veterinarnych a potravinovych
(stavoch v Bratislave, Dolnom Kubine, KoSiciach a Nitre.
Vzorky pitnej vody odoberajl pracovnici Vyskumného
Gstavu vodného hospodarstva. Do spotrebného koSa je
zahrutych 25 zakladnych potravin. Vzorky st odobe-
rané uz od roku 1993 v desiatich lokalitach Slovenska
(Bratislava, Galanta, Nitra, Horna Stga, Tvrdosin, Ziar
nad Hronom, Hniista, Kezmarok, Krompachy a Kralovsky
Chimec). V kazdom spotrebnom koSi sa vykonavajl
analyzy anorganickych i organickych kontaminantov,
lie€iv, aditivnych latok a radionuklidov:

- foxické prvky: chrom, nikel, arzén, kadmium, ortut,
olovo

- dusiGnany, dusitany

- polychlérované bifenyly: PCB 28, PCB 52, PCB 101, PCB
138, PCB 153, PCB 180

polyaromatické  uhlovediky:  benzo(a)pyrén,
naftalén, fenantrén, pyrén, benzo(a)antracén,
benzo(b)fluorantén, dibenzo(a,h)antracén

- chldrované pesticidy: suma DDT, alfa HCH, beta
HCH, gama HCH, delta HCH, suma HCH, hexach-
lérbenzén, heptachldr, heptachlér-epoxid, endrin,
dieldrin, aldrin, endosulfan, stroban, cis-heptach-
lorepoxid, trans-heptachlorepoxid, trans-chlérdan,
cis-chldrdan, oxychlérdan, deltaketo endrin, op "
DDT, pp” DDT, op” DDD, pp”" DDD, op” DDE,
pp” DDE

- iné pesticidy: dichlorvos, mevinfos, diazinon,
malathion, parathion-metyl, fenitrothion, dimet-
hoate, pirimiphos-metyl, phosalone, bromophos-
ethyl, parathion, cyper-methrin, permethrin

- mykotoxiny: aflatoxin B1, aflatoxin M1, suma
afl./B1,B2,G1,G2/, aflatoxin B2, aflatoxin G1,
.| aflatoxin G2

- rédionuklidy: stroncium 90, césium 137, cé-
sium 134

- lieiva: sulfonamidy, chloramfenikol, tetracyk-
lin, oxytetracyklin, chlortetracyklin, trimethopryn,
oxacillin, cloxacillin, dicloxacillin - furazolidone.

Pri vyhodnocovani vysledkov z monitoringu
spotrebného koSa a hodnoteni rizikovych koefi-
cientov jednotlivych cudzorodych latok si pouzi-
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vané expozicné limity JECFA FAO/WHO (Joint Expert
Committee on Food Additives of the Food andAgricul-
ture Organization of the United Nations and the World
Health Organization). V pripade cudzorodych latok, u
ktorych nie su stanovené expozicné limity sa vypoCi-
tava celkovy prijem do organizmu dospelého ¢loveka z
potravin. Z takto ziskanych hodnét sa porovnava zataze-
nost obyvatelstva vo vybranych lokalitdch v porovnani
s priemerom za SR.

Zhodnotenie vysledkov

V' rdmci monitoringu spotrebného ko$a boli zistené
hodnoty porovnavané s hodnotami povoleného tolerova-
telného tyzdenného prijmu (PTWI), stanovenymi FAQ/
WHO (Organizacia pre vyzivu a polnohospodarstvo pri
Organizacii Spojenych narodov/Svetova zdravotnicka
organizacia). Z vysledkov vyplynulo, Ze tazké kovy v
naSich potravinach vy&erpavaju povoleny tolerovatelny
tyzdenny prijem v rozmedzi od 2,1 do 11,9 %. Tieto &isla
zretel'ne hovoria o nizkej zatazi obyvatelstva SR tazkymi
kovmi z potravin. NaSe vysledky sme porovnavali i s do-
stupnymi (idajmi zo spotrebného koSa s niektorymi iny-
mi Statmi. V porovnani s ostatnymi vybranymi krajinami
tyzdenného prijmu tychto tazkych kovov do organizmu
Cloveka.

Arzén

Tyzdenny prijem arzénu do organizmu ¢loveka v roku
2005 bol rovny hodnote 1,00 mikrogramov na kilogram
telesnej hmotnosti, o predstavuje 6,56 % z hodnoty
PTWI. Pri vypotte tyzdenného prijmu boli pouZité prie-
merné nalezy arzénu. Podobne ako v predchadzajucich
rokoch najviac arzénu pochadzalo z ryze, mlieka, muaky,
piva a zemiakov, ktorych celkovy podiel na expozicii
predstavuje 55,1 %. Z hladiska koncentrécii arzénu jed-
noznacne vedie ryza, kde priemerné nalezy boli radovo
vyssie ako u ostatnych komodit. U ryZi sa neda vylacit,
Ze v produkénych oblastiach mozu byt pouZivané starsie
pesticidy na baze zli¢enin arzénu. Ako plodina pestova-
na ,na zaplavenych poliach“ ma ryza p odstatne vyssiu
tendenciu ku kumulacii latok rozpustenych vo vode vra-
tane arzénu. Vzhladom na to, Ze ryzZa je odporucena ako
pomerne ,ista potravina“, vegetarianmi konzumovana
vo vacSej miere ako u priemernej populdcie, pricom az
dve tretiny obsahu arzénu v nej je v anorganickej forme
a tato forma ma vysSiu toxicitu. Z tohto dévodu moze
ryza spdsobovat vyssiu expoziciu Cloveka ako konzu-
macia inych druhov potravin.



Ciastkové monitorovacie systémy

Kadmium

Kadmium sa mdZe akumulovat v tele hlavne v oblickach a
peceni. Vyssia expozicia organizmu kadmiom madze spdsobit
zavazné ochorenie obliCiek proteinureu. V rdmci monitoringu
spotrebného koSa bolo kadmium stanovované vo v3etkych
komoditach. V potravinach sa vyskytuje vacSinou v nizkych
koncentraciach, ale jeho expozicia zavisi hlavne od mnozstva
skonzumovanej potravy. Najvy3Sie koncentracie boli zistené
v ryzi, zemiakoch, mrkve a mike. Najvacsim dielom sa na
expozicii kadmiom podielali zemiaky, mika, ryza a pivo,
ktorych celkovy podiel na expozicii predstavuje 75,5 %.
Pre kadmium bola stanovena hodnota PTWI (predbezny
tolerovatelny tyzdenny prijlem), ktora ma hodnotu 7 mik-
rogramov na kilogram telesnej hmotnosti. S touto hodnotou
boli porovnavané aj nase vysledky. Tyzdenny prijem kadmia
do organizmu €loveka v roku 2005 bol rovny hodnote 0,83
mikrogramov na kilogram telesnej hmotnosti, ¢o predstavuje
11,87 % z hodnoty PTWI. Pri vypoCte tyzdenného prijmu boli
pouZité priemerné nalezy kadmia. V porovnani s rokom 2004
st podiely na hodnote PTWI mierne vysSie.

Ortut

Expozicia ortufou, ktora moZe byt zastlpena anorganic-
kou formou a organickou formou, ktora je toxickejSia, moze
sposobit poruchy centralneho nervového systému. Pre
ortut (totalny obsah) bola stanovena hodnota PTWI (pred-
bezny tolerovatelny tyzdenny prijem), ktord ma hodnotu
5 mikrogramov na kilogram telesnej hmotnosti. NajvysSie
koncentrécie boli zistené v rastlinnych olejoch, ryzi, brav-
Covej masti a v masle. Najvacsim dielom sa na expozicii
ortufou podiefali mka, pitna voda, pivo, zemiaky a mlieko
(53,4 % z celkového prijmu). Nase vysledky boli porovna-
vané s hodnotou PTWI pre totalny obsah ortuti. TyZdenny
prijem ortuti do organizmu ¢loveka v roku 2005 bol rovny
hodnote 0,11 mikrogramov na kilogram telesnej hmotnosti,
Co predstavuje 2,12 % z hodnoty PTWI. Pri vypocte tyzden-
ného prijmu boli pouzité priemerné nalezy ortuti. Expozitna
davka ortuti nesignalizuje vyznamné zdravotné riziko, aj
keby sme celkova ortut povazovali 100 % za metylortut.

Olovo

Nepriaznivé efekty vplyvu olova na vyvoj centrainej
nervovej ststavy a moznymi stvislostami medzi obsahom
olova v krvi a redukciou inteligenéného kvocientu boli doké-
zané. Pre olovo bola stanovena hodnota PTWI (predbezny
tolerovatelny tyzdenny prijem), ktora ma hodnotu 25 mik-
rogramov na kilogram telesnej hmotnosti. Tyzdenny prijem
olova do organizmu ¢loveka v roku 2005 bol rovny hodnote
1,84 mikrogramov na kilogram telesnej hmotnosti, Co pred-
stavuje 7,35 % z hodnoty PTWI. Pri vypoéte tyZdenného

prijmu boli pouZité priemerné
nalezy olova. Najvy3sie koncen-
tracie boli zistené v masovych
vyrobkoch, makkych syroch,
tidenom mése a vine. Najvacsim
dielom sa na expozicii olovom po-
dielali zemiaky, pitna voda pivo,
ovocné Stavy a mika (58,0 % z
celkového prijmu).

Chrom

Trojmocny chrém sa v potra-
vinach nachadza ako esencialny [%
nutrient. JECFA neurcila hodnotu
PTWI, pretoZe chrém sa nepodie-
[a vyznamnou mierou na toxicite
potravin. Bola stanovena hodno-
ta RDA (odporucena denna dav-
ka) od 0,7 do 3,0 mikrogramov
na kilogram telesnej hmotnosti. Denny prijiem chrému do
organizmu ¢loveka v roku 2005 bol nizsi ako odporuce-
n& denna davka - 0,58 mikrogramov na kilogram telesnej
hmotnosti. Tato hodnota neprekrocila dolnd hranicu interva-
lu pre odporucent dennd davku, ktora je 0,7 mikrogramu
na kilogram telesnej hmotnosti. Najvyssie koncentracie boli
zistené v rastlinnych olejoch, hydine, makkych syroch, mé-
sovych vyrobkoch a Gidenom mase. Najva¢sim dielom sa
na expozicii olovom podielali zemiaky, pivo, mika a ovocné
Stavy (55,0 % z celkového prijmu).

Nikel

Nikel mdze mat nepriaznivé Ginky na srdce, krv a ob-
licky. Ak je vdychovany pliicami, je karcinogénny. Moze
spdsobit rakovinu pliic a nosnej dutiny. WHO stanovila pre
nikel hodnotu TDI (tolerovatelny denny prijem) 5 mikrogra-
mov na kilogram telesnej hmotnosti. Denny prijem niklu do
organizmu Cloveka v roku 2005 bol rovny hodnote 1,75
mikrogramov na kilogram telesnej hmotnosti, ¢o predstavu-
je 34,4 % z hodnoty TDI a oproti predchadzajicemu roku
tento prijem vzrastol 0 16 %. Pri vypocte denného prijmu
boli pouZité priemerné nalezy niklu. Na expozicii niklu sa
najvacsim dielom podielali pivo, zemiaky, mika a ovocné
Stavy (65,0 % z celkového prijmu). Najvyssie koncentra-
cie boli zistené v bravCovej masti, ryzi, makkych syroch a
paradajkach.

Dusinany

Dusi¢nany boli sledované v zelenine, pitnej vode, syroch,
detskej vyzive a masovych vyrobkoch. St to dusicnany,
ktoré sa dostanti do potravinového refazca pouzivanim
umelych hnojiv, alebo sa pouzivajd cielene pri vyrobe nie-
ktorych potravinovych produk-
tov. Denny prijem dusi¢nanov do
organizmu ¢loveka v roku 2005
bol 0,44 mg na kilogram telesnej
hmotnosti. Pri vypocte denného
prijmu boli pouZzité priemerné na-
lezy dusi¢nanov. Denny prijem
dusiénanov neprekrogil tolerova-
telny denny prijem (ADI), ktory
je 5 mg na kilogram telesnej
hmotnosti. Vypocitany percentu-
alny podiel dusi¢nanov na povo-
lenom dennom prijme (ADI) do
organizmu ¢loveka (FAO/WHO)
predstavuje 8,8 %.

Ostatné sledované cudzorodé Kitky

Kontaminacia potravin spot-
rebitel'skej siete reziduami pesti-
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cidov v roku 2005 nedosahuje vyznamny rozsah. Vzorky s
nadlimitnym obsahom pesticidov sa na Slovensku v tomto
roku nevyskytli. Zistené nalezy u 98,2 % vzoriek boli pod
hranicou detek&ného limitu. V pripade monitorovania poly-
aromatickych uhlovodikov v roku 2005 68,7 % vsetkych
nameranych hodndt nedosahuje hladinu detekéného limitu.
Vzorky s nadlimitnym obsahom sa v pripade polyaromatic-
kych uhlovodikov nevyskyfli.

Za celé obdobie realizacie v pripade kongenérov polych-
I6rovanych bifenylov iba jedna vzorka prekrogila stanoveny
limit, a to prave v roku 2005. I$lo o nalez v hovadzom mase
pochadzajicom z okresu Nitra. 85,5 % vSetkych namera-
nych hodnét nedosahuje hladinu detekéného limitu. Vo
zvySnom pocCte vzoriek dosahuji nalezy PCB velmi nizke
hodnoty. Z toho dévodu sme nevyhodnocovali ani denny
priiem kongenerov PCB, i ked" z hladiska expozicie Cloveka
sl potraviny najvyznamnejsim zdrojom prijmu (az 95 % prij-
mu).

Suroviny Zivocisneho povodu boli v roku 2005 vySetro-
vané aj na obsah farmakologicky aktivnych latok, pricom
ani jedna analyza nebola nad hranicou stanovenej limitnej
hodnoty.

Radioaktivna kontaminacia sa v roku 2005 sledovala v
mlieku a pitnej vode. 36,6 % vSetkych nameranych hodndt
nedosiahlo hladinu detek¢ného limitu. Stanovené limitné
hodnoty neboli prekrocené ani u jednej vzorky.

Zaver

Kontamin&cia potravin spotrebitelskej siete sledovanymi
cudzorodymi latkami v roku 2005 poukazuje na relativne
priaznivy stav vyvoja kontaminacie v jednotlivych potravi-
nach. Vzorky s nadlimitnym obsahom sa vyskytli len oje-
dinele, priemerné a medianové nalezy sa u vacsiny vzoriek
pohybovali na hranici detek¢ného limitu. Vyhodnocovanie
ziskanych tdajov z Monitoringu spotrebného kosa sa zame-
riava najma na zistovanie prijmu jednotlivych cudzorodych
latok do organizmu ¢loveka za ticelom zhodnotit expoziciu
obyvatelstva SR cudzorodymi latkami z potravin. Vysledky
st hodnotené vzhladom k povolenym prijmom jednotlivych
cudzorodych latok, pre ktoré si stanovené maximalne
hodnoty medzinarodnymi organizaciami JECFA FAOQ/
WHO. Hodnotenie zataze organizmu ¢loveka cudzorody-
mi latkami je podrobne spracované v rocnych spravach
z Ciastkového monitorovacieho systému Cudzorodé f4t-
ky v potravinach a krmivéch.

Ing. Danka Salgovitova - Ing. Zuzana Zmetakova, PhD.
Vljskumny dstav potravinrsky Bratislava
Stredisko pre vyhodnocovanie vyskytu cudzorodych latok
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