Environmentalne problémy

Syndrom chorych budov

Moderni fudia preZija va¢Sinu ¢asu uzatvoreni vo vnu-
tornom prostredi domov, tradov, $kdl a podobne. Tieto
budovy si postavené s imyslom poskytn(t relativne bez-
pecné a komfortné prostredie pre pracu a byvanie, ale je
uzZ zname, ze tento ciel’ nie je vzdy dosiahnuty. Mnohi oby-
vatelia budov majii skiisenost, ze v budove CastejSie ako
zvyCajne citia priznaky ochorenia alebo nepohody, ktoré
nemajl zjavné priciny. Takéto zdravotné problémy vznika-
juce v shvislosti s pobytom v budove, ktoré sa stracajti po
opusteni budovy, su definované ako syndrém chorych budov
(Sick Building Syndrom - SBS).

K popisu fenoménu, ktory charakterizuje znacny vy-
skyt ochoreni €i pocitov nepohody z nejasnych pricin u
[udi, ktori preziju vela ¢asu vo vnutri réznych budov, boli
pouZité rozne nazvy. Hovorilo sa o ,domovej chorobe®,
,syndréme chorych tradov*, ,syndréme utesnenych/ne-
priedudnych budov®, ,syndréme uradnickych o¢i“. V roku
1982 odsuhlasila Svetova zdravotnicka organizacia nazov
Syndrém chorych budov a ten sa teraz najCastejSie pouzi-
va. SBS sa prejavuje réznymi zdravotnymi symptomami.
Medzi naj¢astejSie zaradujeme: podrazdenie, palenie, sl-
zenie o€i; podrazdeny alebo ,zapchaty nos“, krvacanie z
nosa, svrbenie v nose; sucho alebo bolest v krku, nikedy
opisované ako Skrabanie v krku; podrazdenie hornych dy-
chacich ciest; problémy pri prehitani, sucha, podrazdena,
svrbiaca pokozka, niekedy s vyrazkou; bolest hlavy, na-
va, podrazdenost a poruchy koncentracie.

Typické je, Ze Casto si jedinec stazuje na niekol'ko
symptémov sucasne, symptomy si Casto sprevadzané
pocitom nedostatku vzduchu, vihkosti vzduchu, nadmer-
ného hluku, nedostatoného osvetlenia, tepla alebo chla-
du. Ak je stvislost medzi niektorymi chorobami a pobytom
v budove zndma, potom tieto ochorenia nezaradujeme
medzi SBS. St to napriklad: infekcie sivisiace s pobytom
v zdravotnickom zariadeni, chronické choroby sposobené
cigaretovym dymom, otravy spdsobené emisiami zo sta-
vebnych materidlov, legionelové infekcie, nadorové ocho-
renia spdsobené radonom, azbestéza, dosledky vihkosti a
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Budovy s klimatizéciou vytvarajii ¢asto vacSie fazkosti ako budovy bez nej. Vysledky prieskumu 8 000

0sdh z r. 1987 vo Vel'kej Britanii a Nemecku.

dosledky tepelnych zmien.

Viyskyt syndrému cho-
rych budov sa Casto spa-
ja s pojmom uzatvorené
budovy. Pojem uzatvorené
budovy vyplyva zo spdso-
bu akym boli budovy na-
vrhnuté, postavené, alebo
z toho, akym spdsobom
fungujd, ako st udrziavané
auzivané. V tejto slvislosti
sa napriklad ¢asto hovori o
spdsoboch vetrania budov,
klimatizovanych budovach
a podmienkach prevadzky
a (drzby klimatizaénych
zariadeni (graf 1). PretoZe neboli doposial’ stanovené prici-
ny SBS, najjednoduchSou cestou k identifikacii problému
je postidenie frekvencie tazkosti alebo priznakov ochore-
nia. Spravy z mnohych eurdpskych krajin tykajdcich sa
SBS ukazuju, Ze sa jedna o vSeobecne rozSireny problém.
Podla tdajov skupiny odbornikov WHO z roku 1980 sa vo
viac ako 30 % novopostavenych alebo prestavovanych
budov vyskytuje velké mnozstvo staznosti charakteru
syndrému chorych budov.

Stanovenie SBS ako ochorenia je rozdielne medzi
krajinami. Priznaky sa vyskytuju v rdznych typoch budov
- Giradoch, obytnych domoch, materskych Skolach a Sko-
lach. Rozsiahly vyskum vndtorného prostredia, ktory sa
uskutocnil vo viac ako 3 000 Svédskych domacnostiach
v rodinnych domoch a bytovych domoch s vaésim poc-
tom bytov, ukazal, Ze v najomnych bytoch sa ludia najcas-
tejSie stazuju na potuchnuty, nevetrany a suchy vzduch,
hluk, prach a Spinu. Situdcia bola ovela priaznivejSia v
rodinnych domoch postavenych po roku 1975 (graf 2).

SBS je problém, ktory mdze byt odstraneny, a kto-
rému je mozné predchadzat. Ide o poskodenie zdravia,
ktorého vznik nie je bezpodmienecne nutny, ale v jeho
dosledku dochadza k stra-
te pracovnej vykonnosti a
k zhorSeniu kvality Zivo-
ta. Pre ludi postihnutych
SBS mozu byt priznaky
dovodom pre naruSenie
pracovnych povinnosti a
osobnych vztahov. To sa
potom odrazi na pracovnej
vykonnosti, raste absen-
cie, CastejSej vymene per-
sonalu a ¢astych dopytoch
na vedenie a odborové
organizacie za Ucelom
vyrieSit  problém. Britské
odhady, vyplyvajice zo
Sthdii, ukazuju, Ze viac
ako 8 % pracujlcej popu-
lacie sa stretlo s priznakmi
001' SBS v takej miere, Ze ich
zdravie a pracovna akti-
vita boli vazne naruSené
(graf 3). Charakteristické
znaky, ktoré su typické pre
,choré budovy® su tieto:
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budovy postavené v 60. rokoch a neskorsie, klimatizacia
s moznostou chladenia, blikajlice osvetlenie a osvetlenie
ostro Ziariace, nizka Groven ovladania ventilacie, kirenia
a osvetlenia, velké mnozstvo callineného nabytku, vela
otvorenych regalov, kartotéky, novy nabytok, koberce,
nové malby a natery, zla ddrzba budovy, nedostatotné
upratovanie, vysoka teplota, kolisanie teploty v priebehu
dria, prili$ nizka alebo vysoka vihkost vzduchu, chemic-
ké znecistenia - tabakovy dym, 0zon, prchavé organické
zmesi zo stavebnych materidlov a zariadenia budovy,
prachové cGastice a vlakna vo vzduchu, monitory poita-
¢ov. S tymito priznakmi je mozné sa stretn(it v budovach
véetkych typov - v bytovych domoch, rodinnych domoch,
administrativnych budovach, budovach pre verejnost a
pod. Samozrejme, nie vo vSetkych budovach sa musia
vyskytnit vSetky uvedené problémy a nie vSetky uvede-
né problémy musia vyvolat dany syndrém.

Faktory ovplyviujice pohodu

Mnoho vzajomne pdsobiacich fyzikalnych faktorov,
ako je hluk, neprijemna teplota, nizka relativna vihkost a
nedostatocné osvetlenie sa mozu v urcitom ¢ase nahro-
madit a s velkou pravdepodobnostou byt i pri¢inou SBS.
Hluk mdze zohrat komplexn(i dlohu. Vysoké hladiny rusia
komunikaciu a koncentraciu, a tym prispievaju k Unave,
bolestiam hlavy a pod.

Désledky nizkofrekvenéného hluku (napr. chod venti-
laéného systému) nie si dostatoéne zname, ale su tiez
davané do suvislosti s priznakmi SBS. VySSie teploty
vzduchu nie st pravdepodobne priamou pri¢inou prizna-
kov ochorenia, ale mozu podporovat uvolfiovanie emisii z
materidlov a rast baktérii, hib a roztoCov. Rozsiahle Stidie
ukazali, Ze mnozstvo symptémov SBS stipa, ak teplota
vystpi nad 21 °C.

Vysledkom dalSich Studii a naslednych kontrolnych
testov bolo, Ze vihkost, ktord je pricinou zvySenej relativ-
nej vihkosti nad 30 %, mdZe zniZitf mnoZstvo negativnych
zdravotnych priznakov. Relativna vihkost vzduchu musi
byt starostlivo vyvazena, pretoze vzostup vihkosti zas
podporuje rast mikroorganizmov. Nedostatok prirodze-
ného osvetlenia mdze byt tieZ spuistacim faktorom SBS.
Viysledkom testu bolo, Ze pracovné miesta nachadzajice
sa pri oknach, st menej zatazené SBS, hoci nie je celkom
zname preCo.

Prevencia SBS

Syndrém chorych budov ma vztah takmer ku véetkych
subsystémom, ktoré sa z(i¢astiiujd na realizacii stavby a
k ich vzajomnému prepojeniu. Prevencia vzniku SBS by



SBS

mala byt cestou narodnych regulaénych opatreni pre-
sadzovana na miestnej rovni Statnej spravy miestnymi
organmi. Problematiku prevencie SBS je mozné rozdelit
do troch oblasti:

1. Projekt budovy

Samozrejmy je vztah medzi ¢innostou v budove a tech-
nickymi poziadavkami, ktoré budova musf spifiat. Preto je
podstatné, ze kazdy stavebny projekt ma byt Specifiko-
va ny a ma zohladriovat spdsob vyuZzitia budovy, zdroje
mozného znecCistenia, stupen tepelnej zataze, vihkosti. V
Stadiu projektovej pripravy budovy je v prevencii vzniku
SBS potrebné zohladnit: navrh polohy, umiestnenia a
dispozitného usporiadania budovy, vonkajsie i vnitorné
zdroje hluénosti, intenzitu prirodzeného osvetlenia, oslne-
nie, zatienenie budovy, typ pouZitého stavebného mate-
ridlu a charakter vybavenia budovy nabytkom a ostatnym
zariadenim, dostupny a lahky spdsob adrzby budovy.

Dnes vieme, Ze boli zistené niektoré rizikové faktory,
ktorym by sme sa mali vyhybat: rozsiahle kancelarske
priestory s viac ako 10 pracovnymi miestami, nedosta-
to¢né zateplenie alebo zla izolacia, nedostatotné denné
osvetlenie alebo nekontrolovand davka sine¢ného zia-
renia, neotvaratelné okna, rozsiahle plochy s makkym
povrchom, otvorené regaly, kartotéky, pouZitie nedosta-
to¢ne testovanych materialov, néterov, lepidiel a tmelov,
osvetlenie Ziarivkami a ich umiestnenie sposobujice od-
raz a blikanie, oblasti a prevadzky, ktoré nie si pristupné
[ahkému upratovaniu.

2. Ventildcia

Funkciou ventilacie je zabezpeCenie optimalnej vyme-
ny vzduchu vo vnitornych priestoroch budov, teploty a
vlhkosti vzduchu. Nedostatky ventilaéného systému st
pravdepodobne Castou pricinou SBS. NajcastejSim prob-
Iémom je, ze je systém nespravne nastaveny a vytvara
nerovnovahu medzi jednotlivymi miestnostami v budove,
¢o moze mat za nasledok, Ze neCistoty st v niektorych
miestnostiach roznasané alebo nedostatocne odstrario-
vané. Inou pri¢inou nevyhovujlcej ventilacie priestorov
moze byt nedostatotna (drzba ventilaéného zariadenia
bud’ z dévodu, Ze sa lidrzba zanedbava alebo je zariadenie

tazko dostupné, nie st kontrolne panely alebo st jednot-
Graf 2 Nedostatky klimy vnitorného prostredia budov
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Vjskum 3 000 domacnosti vo Svédsku v r. 1992.

livé komponenty nesprav- Graf 3 Priznaky SBS v dradoch

ne navrhnuté. Prevadzka (Percentudlne zastipenie priznakov SBS tradnikov)

niektorych klimatizaénych : -t
zariadeni je velmi naklad- :
ng, preto Setrenie energiou
méze byt tieZ jednou z pri-
¢in nedostatoCnej ventila-
cie vndtornych priestorov
budov.

Mnoho Studii poukazuje
na to, ze priznaky SBS st
menej ¢asté, ak sl uziva-
telia schopni sami kontro-
lovat ventilaciu. Kltidovée
faktory v tejto oblasti s
tieto: dostatoény prisun
Cerstvého vzduchu, privo-
dy vzduchu umiestnené
mimo zdrojov vonkajsieho
znecistenia a zabezpeCe-
né vyhovujtcimi filtrami,
odstranenie alebo zriede-
nie znecisteného vzduchu,
napr. oddelenym ventilaénym vyvodom pre fajCiarske
miestnosti, zaistenie prijemnej teploty zavisiacej od Cin-
nosti, ktord sa v budove vykonava, zabranenie stagnacii
vzduchu a prievanu.

3. Riadenie a uZivanie budov

Udrzba technickych systémov v budove sa uskutogiiu-
je na zéklade inStrukcii k oviadaniu technickych systémov,
odportiani vyrobcov a opravneni zasahovat do tychto
systémov prevadzkovatelom budovy alebo prostrednic-
tvom odbornych skupin. V stvislosti s uzivanim budovy
zohravaju dolezita tlohu preventivne opatrenia zamerané
na potrebu upratovania, ktoré moze byt obmedzené vtedy,
ak je venovana vécsia pozornost vyberu nabytku a jeho
rozmiestneniu. Ovplyvnenie pdvodcu zneCistenia je lep-
Sie ako trvalé odstrafiovanie vznikajlcej neCistoty, napr.
obmedzenim poctu neuzavretych, otvorenych skladova-
cich regalov a pouzitim prehnaného mnozstva nabytku.
Zakaz alebo obmedzenie fajcenia vo vnitornych priesto-
roch budov patri k dalSim
dolezitym  preventivnym
opatreniam suvisiacich s
prevadzkou budovy.

Ekonomické hl‘a-
disko

Celkovy dopad syn-
drému chorych budov na
ekonomiku  jednotlivych
krajin zatial’ do hibky nik-
to neStudoval. Odhady
vSak poukazuju na to, Ze
by mohol byt dost pod-
statny. Extrémne pripady,
ked' budova bola zavreta
a zblrana, s0 vzacne.
Castejsim désledkom SBS
je rast absencie a zvySenie
fluktuacie zamestnancov.
Ekonomicky dopad, ktory
je vel'mi fazko odhadniit,
je dosledkom poklesu pra-
covnej vykonnosti, €asu
venovaného rieSeniu staz-
nosti a ¢asu a nakladov

V/ Stadii v r. 1987 vo Vel'kej Britanii bol sibor 4 373 iradnikov zo 46 dradov, kiorjch produktivita
prace bola nepriaznivo ovplyvnend chorobnostou. 55 % z nich uviedlo niektory z 10 symptémov, ktorym
trpeli najmenej 2-krat v priebehu poslednjch 12 mesicov.

venovanych pokusom o objasnenie a vyrieSenie problé-
mu. V britskej Stidii, tykajtcej sa jednotlivych problémov
rozsiahlych administrativnych budov, je strata pracovnej
produktivity odhadovana v rozsahu od 3 % (zamestnanci,
ktori si PN) do 33 % (zamestnanci, ktori sd len nieke-
dy menej produktivni). V USA odhaduje americkd Stddia
straty v dosledku SBS v rozmedzi 5 az niekolko desiatok
miliard dolarov. Za predpokladu, Ze si prepoc€itané nak-
lady na zdravotn(i a socidlnu starostlivost a naklady na
stavebné prace, mozu celkové straty dosiahnut az 0,5
- 1,0 % HDP.

Syndrém chorych budov v SR

Uvedomovanie, Ze nevyhovujica kvalita vnitorného
ovzdusia budov mdze byt pricinou réznych poskodeni
zdravia, narasté aj v podmienkach Slovenskej republiky.
Problematika kvality vnatorného ovzdusia budov je jednou
z oblasti verejného zdravotnictva, ktorej sa venuje osobit-
na pozorost. Nase skiisenosti v oblasti SBS sa zhoduju
so0 skisenostami a vysledkami inych vyskumov v tom,
7e mdzeme urdit Styri hlavné dovody stvisiace so zadiat-
kom typickych staznosti obyvatelov budov: rekonstrukcie
budov, uZivanie novych budov rychle po ich dokonéeni,
pritomnost a (i¢inky vody a vihkosti s naslednou mikro-
bidlnou kontamindciou, nevyhovuijtice fyzikalne faktory
prostredia budov - osvetlenie, mikroklima a hluk.

K najbeznej$im pricinam vzniku staznosti typu SBS
patri iniciovanie rozsiahlych rekonstrukcii najma admini-
strativnych budov, ktoré st uskuto€riované po¢as normal-
nych pracovnych hodin bez nekompletnej izolacie oblasti,
kde sa rekonstrukcie vykonavajt, a s neupravenym stup-
fiom ventilacie. Nasledkami malovania, omietania, obkla-
dania, pokladania beténov a pod. je zmes chemickych
imisif, ktoré mozu mat nepriaznivy (¢inok na zdravie a
pohodu zamestnancov pracujdcich v susednom priestore.
Jemné frakcie polietavého prachu a prchavé organické
latky (VOC) typického zapachu si najCastejSie udavané
znedistujlice latky v budovach, v ktorych sa uskutocriuji
rekonStrukcie.

Rychle obyvanie novej budovy je rovnako pricinou
staznosti na neprijemny zapach, vysokii relativnu vihkost
vzduchu, nevyhovujacu kvalitu vzduchu a vznik typickych
zdravotnych problémov. Rovnaka kontaminacia jemnymi

Pokracovanie na s. 15
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Envirenmentalne problémy

Velkym prinosom REACH je podpora pre zékaz po-
uzivania testovania na zvieratach - in vitro testovanie,
a tak rieSenie racionalneho testovania moze redukovat
pouzivanie zvierat. Moze byt vSak konflikt s globalnou
harmonizaciou a spolo¢nym zdielanim udajov zalozenych
na medzinarodne uznavanych testovacich metddach, kri-
tériami klasifikacie a oznacovania, navyse ak bude imple-
mentovany globalny harmonizovany systém (GHS).

Prepojenie medzi REACH a GHS

REACH nezahfia kritéria pre klasifikéciu a oznaCova-
nie, odkazuje na klasifikaciu latok (smernica 67/548/
EEC), pripravkov (smernica 99/45/EC) a kartu bezpe¢-
nostnych tdajov (KBU). REACH ma vizbu na Klasifikaciu
a oznacovanie, napr. pre: registraciu, informacie v doda-
vatel'skom retazci - podmienky KBU, autorizaciu a regis-
traciu (CMR latky), inventarizaciu klasifikacie a oznaco-
vania a stvisiace - oznamenie (notifikacia) - cielom je
dosiahnut zhodu; spolo¢nad harmonizacia klasifikacie a
oznacovania pre CMR latky, latky spdsobuijtice senzibili-
zaciu pri vdychnuti a dalSie koncové body rieSené kom-
petentnymi organmi pripad od pripadu.

Zakladnymi Castami systému GHS su fyzikalne ne-
bezpecenstvo, zdravotné nebezpe€enstvo a environmen-
talne nebezpecenstvo. Medzi vSeobecné principy, ciele
GHS, patri zdokonalenie jednotného harmonizovaného
systému pre identifikéciu a prepravu nebezpecnych che-
mikalii, globalne uplatnenie GHS a potreby roznych ko-
necnych uZivatelov (skupiny potencialnych zakaznikov)
budu tiez pokryté. Nebudu nijaké vynimky v drovni och-
rany, klasifikacné kritéria budi zalozené na hodnoteni
nebezpec€enstva vyplyvajliceho z vnutornych vlastnosti
latok a tidaje budu pristupné tak, aby mohli byt aplikova-
tel'né. V ramci klasifikacie - zistenie o chemikaliach sa
zavedu nové definicie ako: trieda nebezpecenstva (druh
nebezpecenstva), kategdria nebezpecenstva (stupen ne-
bezpecenstva) a oznacovanie ako cesta komunikacie o
riziku, vysledkom ktorého bude oznagovanie a KBU.

Viychodiskom pre GHS fyzikalne vlastnosti bude sys-
tém prepravy (ADR), ktorého TGD (Technical Guidance
Document je vykonavaci manual) je detailne rozpraco-
vané, pravidelne v presnych terminoch aktualizované,
akceptované a celosvetovo pouzivang, stvisiace s pris-
pdsobeniami ,,usitymi priamo na mieru“. Tento systém je
vyhovuijlci tak pre latky, ako aj pripravky a vynimocne
pre vyrobky (vybusné). Bude stanoveny manual testov a
kritérii, testovanie tuhych latok bude vykonané pre latky
uvadzané na trh alebo vo forme, v ktorej st balené.

GHS pokryva v oblasti fyzikalnych nebezpecenstiev
Siroké spektrum nebezpeCenstva, viac tried a kategorii
nebezpecCenstva ako v stcasnej EU legislative. V oblas-
ti zdravotnych rizik je to zvySenie v poCte a vykonani
klasifikovanych latok a zmesi oproti EU a v oblasti en-
vironmentalnych rizik je GHS zalozeny na systéme EU,
teda je to princip porovnatelny. Okrem toho stanovuje
kritérid pre oblast terestridlneho nebezpedenstva, skima
moznosti zdokonalovat kritéria pre latky poskodzujice
0z6novu vrstvu, ako aj chronickd toxicitu pre vodné pro-
stredie.

Pocas finskeho predsednictva sa budd prejednavat
otazky prechodnych opatreni v navrhu GHS a jeho vza-
jomny vztah ,pribuznost s REACH-om. Finsko by od-
Startovalo 1. Citanie v EP (prijatie v 1. itani je nutné) a
LStafetu” by predalo Nemecku.

Ing. Rudolfa Rothova
Ministerstvo Zivotného prostredia SR

Dokonéenie zo s. 13

prachovymi ¢asticami a VOC sa objavuje vtedy, ak nie st
novovybudované budovy dostatocne vetrané a starostlivo
vycistené predtym, ako sa za¢n(i uZivat.

Z prchavych organickych latok pritomnych vo vnd-
tornom prostredi obytnych budov sa v podmienkach SR
najviac pozornosti venovalo monitorovaniu koncentragii
formaldehydu, ktorého primarnym zdrojom si stavebné
drevotrieskové materialy, vyplfiové tepelnoizolatné ma-
teridly, nabytok vyrobeny na baze drevotriesky a ostatné
vybavenie interiéru.

V dosledku nedostatkov v drzbe Struktdry budovy,
portich stavebnych konStrukcii, nedostatoCnej tepelnej
izolacie, spdsobu uZivaniu bytov alebo vykonania ne-
vhodnych stavebnych tprav dochadza k narastaniu rela-
tivnej vihkosti v miestnostiach, kondenzacii vodnej pary
na povrchoch konstrukcii a k rastu plesni. Mikroskopické
vlaknité huby mdzu byt v prostredi vihkych bytov povod-
cami neprijemného zapachu, pretoze produkuju cely rad
prchavych organickych zlGcenin. Ich kvalita a mnoZzstvo
je ovplyvnena podmienkami prostredia a ich biologicky-
mi vlastnostami. Neprijemny zapach ma napr. etylhexa-
nol, ktory produkuji kmene Aspergillus versicolor.

Vyskyt tychto nedostatkov bezprostredne stvisi so
zatekanim vody, ale aj so snahou znizovat spotrebu
energie na vykurovanie znizovanim teploty vzduchu v
uzivanych priestoroch.

PreZivanie a rast hib na stenach podporuijt aj vlastnos-
ti stavebnych materialov, omietok, pouZitych farieb a pod.
Vo VUPS-Nova a TSUS Bratislava v ramci vedecko-tech-
nického projektu VTP 6-400: Obnova budov pozemnych
stavieb s dorazom na bytovy fond testovali v laboratér-
nych podmienkach u nas najCastejSie pouzivané omietky.
Na zaklade ziskanych vysledkov sa nedalo zostavit pora-
die omietok podla ich antifugalnych vlastnosti. V priesto-
roch, kde dochadza k plesniveniu stien, je potrebné hla-
dat iné spdsoby ochrany pred neziaducou pritomnostou a
mnozenim sa mikroskopickych vlaknitych hab.

Vnimanie neziaduceho zapachu je jednym zo zaklad-
nych staznosti v pripadoch SBS. Casté st silné emoci-
onalne odozvy obyvatelov budov, ktoré st neadekvatne k
vel'kosti problému a niekedy pretrvavaji napriek odstré-
neniu zdroja zapachu. Podrazdené reakcie v stvislosti s
pobytom v budovach sa vyskytujd ¢asto u jednotlivcoy,
ktori maja zvy$enl ¢uchovi vnimavost. Vnimanie zapa-
chu je z fylogenetického hladiska najstarsi zmysel a je
zname, Ze je stcastou limbického systému mozgu, kde je
sidlo emacii ¢loveka. Schopnost tolerovat rozne nedraz-
diace, ale nevhodné alebo neZiaduce zapachy, je zavisla
na rozmanitosti genetickych a ziskanych faktorov, ktoré
ovplyviiujii vnimanie ¢uchu. Zdroj odpudzujiceho zapa-
chu v SBS ¢asto slvisi s vy$Sie spominanym stuchnu-
tym alebo plesnivym zapachom, alebo s pritomnostou
dalSich chemickych latok emitovanych zo stavebnych
materialov, farieb, lakov, naterov, ktoré si ¢asto napriek
oznaCeniu neadekvatne pouzité. Napriklad vyrobok ur-
¢eny pre pouZitie v exteriéroch, je pouZity v interiéroch
budov (mrazuvzdorné prisady, farby, natery a pod.).

Nizka intenzita alebo neadekvatne vetranie, nevyho-
vujlica teplota vzduchu, nizka relativna vihkost vzduchu,
Ziadny pohyb vzduchu vyznamne ovplyviiujd koncentra-
cie zapachajlicich latok, ale aj pocit pohody a komfor-
tu v budovach. Takéto nevyhovujice mikroklimatické
podmienky su pri¢inou staznosti administrativnych pra-
covnikov a obyvatelov nielen v jestvujucich, ale asto,
bohuZial, v rekonStruovanych alebo novopostavenych

budovach obéianskej vybavenosti a v bytovych budo-
vach.

V pilotnom projekte Svetovej zdravotnickej organizacie
o podmienkach byvania ovplyviiujlcich zdravie v panelo-
vych bytovych domoch boli v Bratislave - mestskej Casti
Petrzalka ziskané Uidaje o podmienkach byvania a zdra-
votnom stave od 210 obyvatelov panelovych bytovych
domov. Pritomnost vihkosti v bytoch udavalo 19 % res-
pondentov, nespokojnost s teplotou v bytoch v letnom ob-
dobi vyjadrilo 54 % respondentov, bez moznosti regulacie
teploty v bytoch je 85 % respondentov. Kvalitu vzduchu v
bytoch vnimand ako problém udava 39 % respondentov,
staznosti na hluénost udava 64 % respondentov, nespo-
kojnost s bytom celkom udava 54 % respondentov.

Aj v podmienkach SR sa ukazalo, Ze pre kontrolu kva-
lity vnatorného ovzdusia a prostredia budov je potrebné
vytvorit systém kontroly, usmeriiovania, vychovy a tvorby
legislativy.

V legislative SR st postupne prijimané opatrenia na
ochranu zdravia ludi pracujlcich a Zijicich v budovach.
Zakon €. 126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve usta-
novuje prava a povinnosti organov Statnej spravy, obci,
inych pravnickych osdb a fyzickych osob, vykon Statnej
spravy a Statneho zdravotného dozoru na tseku ochra-
ny zdravia fudi prostrednictvom starostlivosti o zdravé
Zivotné podmienky, pracovné podmienky a zdravy spé-
sob Zivota.

§13 citovaného zakona ustanovuje, Ze ovzduSie v
bytovych budovach a nebytovych budovach uréenych
na dlhodoby pobyt nesmie predstavovat riziko vzniku
poSkodenia zdravia v dosledku pritomnosti fyzikalnych,
chemickych, biologickych a inych zdraviu Skodlivych fak-
torov a nesmie byt organolepticky zmenené. Vnitorné
prostredie budov musf spifiaf’ poZiadavky na osvetlenie,
insolaciu a iné druhy optického Ziarenia a poziadavky na
tepelno-vihkostnd mikroklimu, vykurovanie a vetranie.
PoZiadavky na vnitorné prostredie budov, tepelno-vih-
kostnd mikroklimu, najvysSie pripustné hodnoty zdraviu
Skodlivych faktorov vo vndtornom ovzdusi budov usta-
novuije nariadenie vlady €. 353/2006 Z. z. o podrobnos-
tiach o poZiadavkach na vnitorné prostredie budov a o
minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a
na ubytovacie zariadenia.

Napriek tomu, Ze SBS nie je celkom novou nozologic-
kou jednotkou, prevalencia jeho vyskytu stale zostava
véacsinou neznama. Jeho diagnostika vo vztahu s budova-
mi je nielen u nas zriedkavostou. Pri¢inou je najma to, Ze
definicia pripadu pre tento komplex symptémov je velmi
svojvol'ng, nie st biologické markery pre jeho presnejSie
definovanie, stibor zdravotnych tazkosti je neSpecificky.
Napriek tomu pri typickych tazkostiach, pre ktoré nie je
dostatocné iné vysvetlenie, je Ziaduce, aby lekari mysleli
aj na moznost SBS. Odhalenie vztahu uvadzanych zmien
zdravotného stavu k podmienkam vnutorného prostredia
budov by malo rozhodujici vyznam aj pre ich prevenciu.
RieSenie tejto problematiky vSak vyZaduje nevyhnutnd
spolupracu klinikov, dradov verejného zdravotnictva, pra-
covisk pracovného lekarstva a toxikoldgie. ZvySovanie
dorazu na predchadzanie vzniku SBS a rieSenie jestvu-
jacich problémov je vyznamné z hladiska predchadza-
nia vzniku poSkodeni zdravia obyvatelov budov, ale aj
z hladiska zvySovania produktivity prace pracovnikov a
znizovania ich praceneschopnosti.

MUDr. Katarina Slotova
Regiondlny iirad verejného zdravotnictva Banska Bystrica
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