Strategické dokumenty

Statna politika zdravia v Slovenskej republike

Vlada Slovenskej republiky uznesenim €.
910/2000 schvalila Statnu politiku zdravia v SR, kto-
ra formuluje dlhodobé a kratkodobé ciele, stratégie a
priority Statu, zamerané na podporu, ochranu, zabez-
pecenie a zlepSenie zdravotného stavu obyvatelstva
a na poskytovanie zdravotnej starostlivosti obéanom.
Tvori politicky, ekonomicky a organizaény ramec ak-
tivit zameranych na podporu zdravia, zdravy Zivotny
Styl, zlepSenie zivotného a pracovného prostredia a
vy$Siu ucinnost a kvalitu poskytovanej zdravotnej
starostlivosti s obmedzenim negativnych dosledkov
chordb. Vychadza z Ustavy Slovenskej republiky a
berie do Givahy odportc¢ania obsiahnuté v dokumente
eurdpskeho regionalneho vyboru Svetovej zdravot-
nickej organizacie (WHOQ) Zdravie pre vSetkjch v 21.
storodi - zdravotnd politika pre Eurdpu. Statna politika
zdravia formuluje svoje ciele tak, aby mala dlhodo-
bu perspektivu s definovanym systémom zdravotnej
starostlivosti pre prvé desatrodie 21. storo¢ia. Chce
v maximalnej moznej miere napomdct mobilizovaniu
spolocnosti pri podpore a ochrane zdravia a snazi sa
obdanov ziskat pre myslienku stat sa tvorcom vlast-
ného zdravia. Dlhodobé stratégie prispdsobuje Spe-
cifikam vekovych a socialnych skupin obyvatelov. V
neposlednom rade nabada rezorty venovat viac po-
zornosti dopadu svojich rozhodnuti na zdravie fudi.

Ciel’

Statna politika zdravia chape zdravie ako zakladné
[udské pravo. Jej cielom je nasmerovat zaujmy a sna-
hy vSetkych zloziek spolocnosti na zdravie ako kIicovy
faktor rozvoja spoloénosti a vytvorit prostredie, v ktorom
obcania budl mat zarucené podmienky na podporu a
ochranu svojho zdravia, pravo na zdravotnl starost-
livost a na dostupnost a rovnost v jej poskytovani.
Pre vSetky vekové a socialne skupiny obyvatelov sa
vytvoria rovnaké podmienky na udrzanie zdravia, pri-
¢om plati princip vzajomnej solidarity. Pri podpore a
ochrane zdravia sa predpoklada aktivna spolupraca
kazdého jednotlivca i celej spolo¢nosti. Informovany
obcan bude mat moznost slobodne a na zaklade jas-
nych kritérii vyuzivat tieto zaruky.

Zakladné hodnoty

Dnesné politické, hospodarske
a ekonomické rozhodnutia budd
pdsobit na obéanov a spoloénost
dlhsi ¢as a ich dosledky na zdra-
votny stav sa budl prejavovat
nielen okamZite, ale aj o niekol'ko
rokov. Zakladnymi hodnotami, z
ktorych Statna politika zdravia
vychadza, su:

e Zdravie je zakladné ludské
pravo.

e Zdravie je kli¢om k spo-
lo€enskému rozvoju. ZlepSenie
zdravotného stavu podporou a
ochranou zdravia znizuje vydavky |4
na zdravotni starostlivost a Setri
zdroje pre hospodarsky a ludsky |°
rozvoj.

¢ Vlychodiskom na udrzanie
zdravia je slobodné a zodpoved-
né spravanie sa informovaného

ob¢ana. Zakladnou mo-
tivaciou obcana je jeho
vedomie, Ze zdravie je
preiho prednostnym z&-
ujmom a zakladnou zloz-
kou kvality Zivota.

o Stat prebera sta-
rostlivost o zdravie nad
ramec moznosti jednot-
livca a zarucuje dostup-
nost zdravotnej starostli-
vosti vSetkym obcanom,
rovnost, sustavnost a
kvalitu jej poskytovania.

e Zéakladnymi mo-
ralnymi  principmi  sd
rovnost a solidarita v
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zdravi, etika v spravani,
slicit a spravodlivost.

¢ Plny rozvoj zdravia je mozny len v zdravie pod-
porujucom prostredi bez ohladu na to, ¢i je to prirod-
né, socialne alebo ekonomické prostredie.

Determinanty zdravia

Zdravotny stav obyvatelstva je vysledkom péso-
benia viacerych zloZiek spolo¢nosti. VA¢Si negativny
dopad na zdravie ako Uroven zdravotnej starostlivosti
ma fajCenie, nedostatok pohybu, nespravna vyziva,
zla socialno-ekonomicka situacia a chudoba v spojeni
s negativnymi faktormi Zivotného prostredia. Statna
politika zdravia sa tyka vSetkych rezortov a zloziek
spolognosti. Tie musia prispiet k zlepseniu zdravot-
ného stavu zlepSenim determinantov zdravia, ktorymi
s vzdelanost, zamestnanost, ekonomika, dariova a
cenova politika, mzdova politika, zdravé a bezpecné
prostredie, aroven zdravotnej starostlivosti a iné.

Stratégia

Zakladnou stratégiou pre rozvoj zdravia v zmysle
definovanych cielov je podpora a posiliiovanie zdravia u
zdravych ob&anov, ochrana zdravia u ob¢anov ohroze-
nych biologickymi, chemickymi ¢i fyzikalnymi faktor-
mi prostredia a navratenie zdravia u ob¢anov s oslabe-
nym Ci poSkodenym zdravim. Zakladnym postupom
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pri dosahovani cielov je komplexny, holisticky, sys-
témovy bio-psycho-socidlny pristup a zameranie na
ovplyvilovanie spravneho (zdravého) Zivotného Stylu.
Je nevyhnutné:

 vyytvarat vhodné politické, socialne, moralne,
pravne, ekonomické, informacné a environmentalne
podmienky ako predpoklad na vznik celospoloCen-
skej atmosféry, v ktorej vSetky Cinnosti jednotlivca,
komunity & spolognosti budi branit ohrozeniu bio-
psycho-socialnej pohody obéana;

¢ povysit podporu zdravia na prioritu kazdého
sektora spolocnosti. Ovplyvnenie determinantov
zdravia je mozné iba nadrezortnym usilim s ohladom
na fyzikalne, ekonomické, socialne a kultdrne pod-
mienky;

* zvySenim dorazu na celospolocenské zdravotne
orientované programy, ktoré maji zapracované prv-
ky hodnotenia dopadu na zdravie, podporit moderné
pristupy a trendy rieSenia spolocensky zavaznych
problémov zdravia;

« podporou rodiny vytvarat podmienky na zacho-
vanie zdravia a kvality Zivota jej ¢lenov;

e zvyraznit klticovi Ulohu preventivne oriento-
vanej primarnej zdravotnej starostlivosti. Spolahlivé
fungovanie systému zdravotnej
starostlivosti je Zivotne zavislé
na funkénosti a spolahlivosti pri-
marnej zdravotnej starostlivosti.
Siet  zdravotnickych zariadeni
prvého kontaktu musi zohravat
vyznamnejSiu dlohu pri ovplyvio-
vani postojov ob¢anov k zdraviu
a spravnemu Zivotnému Stylu pre-
hibovanim vedomosti o podpore
a ochrane zdravia a prevencii
ochorenti;

* zvysit doraz na sekundarnu
a terciarnu prevenciu v zariade-
niach Specializovanej zdravotnej
starostlivosti;

 vytvorif systém nemocnic
vyuzivajlci prepojenie zdravot-
nickych a socialnych funkcii
(napriklad vytvorenim zdravotno-
socialnych 16Zok);



Narodné programy

 zvySovat kvalitu poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti v ambulanciach a v nemocniciach perso-
nalnym a materidlnym vybavenim;

« zabezpecit systém toku informacii tak, aby ob-
¢ania mali vol'ny pristup k primeranym a zrozumitel
nym informaciam, ktoré su na Urovni poznania a na-
pomdzu k pozitivnemu ovplyvilovaniu ich vedomosti,
postojov a spravania sa k svojmu zdraviu;

* obcCanov, rodiny, Skoly, pracoviska a komuni-
ty prepojit partnerstvom pre zdravie, ktoré umozni
spolocné prijimanie pozitivnych rozhodnuti, ich im-

e Chranit zdroje pitnej vody. ZlepSovat pristup vSet-
kych ob&anov k pitnej vode a déslednou kontrolou jej
kvality predchadzat ochoreniam stvisiacim s vodou.
Vytvarat osobitné podmienky na ochranu a zlepSova-
nie kvality lie¢ivych zloZiek prirody.

¢ Minimalizovat znecistovanie ovzdusSia a pody s
cielom znizit vyskytu ochoreni dychacieho systému a
zabezpecit zdravotne bezchybné potraviny.

* ZvySovat bezpecnost v domdacnostiach, na pra-
coviskach, v sidlach a sidliskach, na komunikéciach a
v dopravnych prostriedkoch.

vednost za zdravie najma v podpore a ochrane zdra-
via.

o Vytvarat tlak na realizaciu celospolocenskych
programov determinujlcich zdravie pod odbornym
gestorstvom zdravotnictva.

Nastroje

Nastrojmi Statnej politiky zdravia, okrem politky,
legislativy, ekonomiky a i., je aj:

o yzdelavanie, ciefom ktorého je ulahéit rozhodova-
nie ob¢anov pri vol'be spdsobu Zivota, pri vyrovnani sa
so stresujdcimi faktormi a tvorbe spravnych navykov:

plementaciu, transparentnost a g4
kontrolu efektu.

Priority

Na priority sa ststreduje usilie
a prostriedky na vladnej drovni.
Sa odporicané na prednostné |
rieSenie pre obCianske aktivity. V
sulade s aktualnymi spolocensky-
mi, ekonomickymi a zdravotnicky-
mi podmienkami su prioritné tieto
tlohy:

1. ZniZenie rozdielov v zdravi v rémci
SR

2. Zdravy Start do Zivota

3. Zdravie mladeze

4. Zdravé starnutie

5. Rozvoj paliativnej starostlivosti a
zdravotnickej etiky

6. Zlepsenie mentalneho zdravia

-

vytvarat podmienky na zlepSenie
vedomosti obéanov o vplyve Zivot-
ného prostredia na zdravie, zame-
rat vzdelavanie na vsetkych stup-
fioch na prehlbovanie vedomosti v
podpore a ochrane zdravia. ...

* vyskum, v ramci ktorého je po-
trebné sa zamerat na vyskum tych
zloZiek Zivotného prostredia, ktoré
ohrozuiju zdravie ob&anov. ...

o partnerstvo, v ramci ktorého je
potrebné zjednotit Gsilie vSetkych
zloZiek spoloGnosti a vytvorit par-
tnerstvo pre zdravie na vSetkych
Grovniach  spoloCnosti.  Politika
zdravia sa opiera o Siroku siet viad-
nych a mimovladnych organizécii a
institdcii, zaujmovych skupin, obci,
$kol, sikromnych spoloc¢nosti, cir-

foto: Jan Kroslak

1. Redukeia infekénych a neinfeké-
nych ochoreni a drazov

8. Zdravé a bezpecné prostredie

9. Redukcia negativnych névykov a zdravy Zivotny Styl

10. Nadrezortna zodpovednost' za zdravie

11. ManaZment kvality v zdravotnictve a v inych rezortoch

Pozn: Z environmentalneho hladiska zvlast upozor-
fujeme na Glohy €. 8 - 11. V slvislosti s ich rieSenim
je potrebné:

* Vytvarat vhodné a bezpecné prostredie (vo véet-
kych jeho zlozkach) pre vSetkych - vratane telesne a
mentalne postihnutych ob¢anov.

 Vytvarat podmienky na ochranu zdravia pred
Skodlivymi biologickymi, fyzikdlnymi a chemickymi
faktormi v Zivotnom i pracovnom prostredi.

Narodny

Aktualizovany Narodny program podpory zdravia (NPPZ)
zroku 2005, ktory vlada SR vzala na vedomie uznesenim ¢.
39/2005 dna 6. jula 2005, vychadza z vysSie spominanej
politiky WHO Zdravie pre vSetkych v 21. storaci - zdravotna
politika pre Eurdpu, ako aj z dihodobého programu zlep-
Sovania zdravotného stavu obyvatelstva SR Zdravie pre
vSetkych v 21. storaci, ktory predstavuje model komplexnej
prevencie a starostlivosti o zdravie a jeho rozvoj, zahrfiujdci
zdravotnu politiku Statu. Nadvazuje na dlohy vyplyvajice
20 vstupu SR do EU a na stéasné zmeny v legislative a
stratégii zdravotnictva na Slovensku. NPPZ zohladfiuje aj
sticasné moznosti a celkovy zdravotny stav obyvatelov SR
po vstupe do EU. | ked' je zdravotny stav obyvatelov SR
v porovnani s predchadzajticimi rokmi lepSi, v porovnani
s inymi krajinami EU vyrazne zaostdva, z ¢oho vyplyva
potreba realizacie NPPZ aj v nasledujdcich rokoch. NPPZ
realizuje a blizSie rozpracovava jednotlivé dlohy Statnej

« Vytvarat podmienky na zlepSenie podmienok by-
vania v mestskom aj vidieckom prostredi.

« Vytvarat prijatelné socidlne prostredie pre vSetky
skupiny obyvatelov.

e Znizit nepriaznivy dopad uZivania navykovych
latok ako tabak, alkohol, psychoaktivne drogy vytvara-
nim celospolocenskej atmosféry odmietania uzivania
navykovych latok.

 Respektovat a dosledne dodrziavat pravo [udi na
prostredie bez tabakového dymu.

 Vytvarat podmienky na ozdravenie vyZzivovych
zvyklosti obyvatelstva vratane pitného rezimu a kon-
zumacie prirodnych mineralnych vod.

¢ Dosledne presadzovat celospolocenski zodpo-

politiky zdravia v SR. Je integrovanym programom, do
ktorého sa mdZu zapojit vSetky zlozky spolocnosti: rezorty,
organy Statnej spravy a samospravy, mimoviadne organi-
zacie, podnikatelsky sektor a dalSie organizacie. NPPZ je
navrhnuty v systéme rychlej odozvy na aktualne problémy
zdravia. Je zamerany na redukciu rizikovych faktorov zdra-
via, ktoré vyznamnou mierou ovplyviujli vznik zavaznych
neinfekénych ochoreni.

Hiavnym cielom NPPZ je iniciovanie partnerstiev jed-
notlivych zloziek spolocnosti k zabezpeceniu podpory a
rozvoja verejného zdravia tak, aby sa dosiahlo trvalé zlep-
Senie zdravotného stavu obyvatelstva. NPPZ je zamerany
na vybrané determinanty zdravia a stanovuje 11 cielov
(zdravy Zivotny $tyl, starostlivost o zdravie, zdrava vyziva,
alkohol, tabak a drogy, prevencia (razovosti, zdrava rodi-
na, zdravé pracovné podmienky, zdravé zivotné podmien-
ky, znizenie vyskytu infekénych chordb, znizenie vyskytu

kvi, vedeckych spolo¢nosti, médii.
Zdroj: www.health.gov.sk, kratené

Poznamka

Na realizacii Statnej politiky zdravia sa podielajd ok-
rem rezortu zdravotnictva aj ostatné rezorty na zaklade
Glohy B.1 uznesenia ¢. 910 zo diia 8. novembra 2000,
ktoré tlto politiku rozpracovali na podmienky svojho
rezortu. Spravu o realizovanych aktivitach na podporu
zdravia a v prospech verejného zdravia prostrednictvom
celospolocenskych programov a projektov narodného i
regionalneho vyznamu rezorty predkladaji ministrovi
zdravotnictva. Navrh Spravy o realizovani Statnej politiky
zdravia v SR za roky 2004 - 2005 bol na sklonku roku
2006 po medzirezortnom pripomienkovani (pozri webo-
vi stranku MZ SR, sekciu pripomienkové konanie).

program podpory zdravia

neinfekénych chorb a pohybova aktivita). Nastrojom
na realizaciu tychto cielov st projekty na narodnej ale-
bo regionalnej trovni, pri ktorych sa zvazuje zavaznost
zdravotného rizika. Projekty sa predkladaju podla aktu-
alnej vyzvy. Posudzuje ich odbornd komisia zlozena zo
zastupcov jednotlivych rezortov a odportca na schvalenie
Ministerstvu zdravotnictva SR. Program a projekty NPPZ
koordinuje Urad verejného zdravotnictva SR, ktory pros-
trednictvom metodiky WHO Health Impact Assessment
vyhodnocuje dopady programu na zdravie obyvatelov
Slovenska. Uginnost NPPZ sa vyhodnocuje kazdych 5
rokov, najblizsie v roku 2010. Sprava sa bude predkla-
dat viade SR a nésledne na schvalenie NR SR. Ambiciou
NPPZ je oslovit obéanov Slovenska, viest ich k starostli-
vosti 0 svoje zdravie a zabezpecit jeho zlepSovanie.

Zdroj: www.uvzsr.sk, kratené
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