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Environmentalne faktory
podmienuju zdravie Europanov

Ludské zdravie a kvalita Zivotného prostr edia st tizko
prepojené. Mame stale nedostatok zékladnych informa-
cii 0 tom, ako envir onmentalne faktory zasahuu do zdra-
via a pohody ludi. Znecistenie vnitorného a vonkajSieho
ovzduSia, nebezpecné chemické latky, hluk, kontamino-

vané potraviny a voda st hlavnymi pri¢inami envir onmen-

talne podmienenych chordb. Environmentalnym expozi-

ciam Clovek Celi poCas celého Zivotného cyklu od mo-
mentu delenia a vywja buniek az po starobu. K azdoden-

na expozicia je len zriedka sposobena jedinym faktorom,
zvycajne je to mix viacerych stresorov ¢asto k ombinova-
nych z ozliénych zdrojov.

U Sirokej verejnosti je mozné dihodobo pozorovat pre-
frvavajlci narast zaujmu o problematik u zdravia a vply-
vu Zivotného prostredia na zdravie. Udaje z vyskumov

a narastajlice vedecké znalosti o vztahoch zdravia a 7i-

votného prostredia vyvolavajl r ozsiahlu diskusiu. Eur6p-
sky projekt EU SCALE, zamerany na &udium vztahu zdra-
via a Zivotného prostredia, s ciebvou skupinou deti po-

stupne identifikoval 4 hlavné skupiny chorob spdsobe-

nych znecistenim Zivotného prostredia: detska rak ovinu,
detské respiracné ochorenia (astma), neurologické vy-

vojové a endokrinologické poruchy, avSak zoznam moz-

nych chordb spdsobenych znecistenim je ovela dihsi
a taktiez zahfha ochorenia dospelych.

Problém zivotného prostredia a zdravia je charakt eri-

zovany mnohymi pri¢inami s rozdielne silnymi vztahmi.
Vztahy medzi expoziciou znegistujdcich latok aich do-
padom na zdravie zavisia od typu tycht o latok a chordb,
kioré st braté do avahy, ale taktiez od vplyvu faktorov

akymi si geneticka vybava, vek, vyziva, zivotny Styl
a socialno-ekonomické faktry ako chudoba a stupen
vzdelania. Dolezité elementy pre expoziciu a postdenie
rizika st vypocet zatazenia organizmu chemikaliami, kom-
binované expozicie z viacerych zdrgov (jedlo, ovzdusie,
voda), ako aj dizka expozicie. K stanoveniu adekvatnych
opatreni moZzu pris piet najméa preventivne opatrenia, kto-
ré si vyzadujl rozwj efektivneho posudzovania rizika
a Ucinné riadenie. Vzhladom k zloZitosti a multifunkénosti
vazieb medzi Zivotnym prostredim a zdravim, je potreb-
né SirSie vyuzitie preventivnych principov, aby sa predis-
lo vyznamnym pri¢indm chordb.

Odhad podielu environmentalnych faktorov na vzniku
choroby sa odliSu je medzi roznymi Stadiami zavislymi na
type choroby, zranitel'nosti, genetickych a populacnych
skupinach. Existujui vel'ké rozdiely medzi ludmi zijucimi
v priemyselnych a rozvojovych krajinach a medzi vychod-
nou a zapadnou Eurépou. Environmentalny podiel zata-
Ze na vznik chordb taktiez zavisi od socialno-ekonomic-
kych aspektov, ako je prijem, tu byva vo vSeobecnosti
vySSi podiel v nizkoprijmovych krajinach. U deti vo veku
0 - 4 roky Zzijiicich vo WHO eurépskom regione (51 kra-
jin) je 1,8 - 6,4 % Umrti 0 vSe tkych spdsobenych zodpo-
vedajlicim znecisteniu vol'ného ovzdusia. Akdtnym infek-
ciam dolnych dychacich ciest zodpovedajiicim zneciste-
niu vnatorného ovzdusSia sa pripisuje 4,6 % vsetkych
amrti.

Znecistenie ovzdusSia je faktorom s najvacsim vplyvom
na zdravie v Eurdpe a je zodpovedné za najvacsie mnoz-
stvo chorob podmienenych Zivotnym prostredim. Stcas-

né odhady hovoria o tom, Ze problémami s dychanim trpi
denne okolo 20 miliénov Eurdpanov. Jemné prachové
Cadtice a Specialne malé Ciastocky s priemerom do 2,5
um (PMz,s) osobuja narast amrtnosti predovsetkym na
srcovo-cievne a srdcovo-pliicne ochorenia. Hodnotenie
WHO z roku 2004 zistilo, Z znecistenie ovzduSia bolo
zodpovedné za takmer 100 tisic amrti kazdy rok vo vy-
branych eurdpskych mestach eurdpskeho regionu (WHO).
SucasnejSie odhady znecistenia ovzdusia boli vytvorené
programom Eurdpskej komisie CAFE ,Clean Air For Eu-
rope“, ktorym sa zistilo, Ze v EU na zaklade zneCistenia
vonk ajsieho ovzduSia jemnymi prachovymi Casticami
PM, , umrelo v roku 2000 predcasne 350 000 fudi. Okrem
toho, aktualny obsah 0zénu v ovzdu$i ma viacero zdre-
votnych nasledkov privadzajicich k smrti viac ako
20 000 ludi rocne. Existuje mnazstvo prikladov, ktoré
ukazuju, Ze zdravie a kvalita Zivota sa zlepSuje a zlepSuje
sa i kvalita ovzdusia.

Emisie prekurzorov 0zonu ako zakladné PM, boli re-
dukované v priebehu rokov 1996 az 2002 priblizne o
20 %, avSak neodzrkadlilo sa to vo vyvaji k oncentracii
tychto znecistujlicich latok wo vonkajsom ovzdusi. Kon-
centracie PM, ) klesali do ok u 2000, odvtedy ale zazna-
menali mierny narast. Od roku 2005 by mala byt
v mnohych eurépskych mestskych oblastiach dosiahnu-
ta ocakévand roéna limitna hodnota 40um/m? pre PM, .
Koncentracie ozénu zvycajne prekmcuju dlhodoby ciel
na ochranu ludského zdravia, 8-hodinovy priemer 120
um/m3, vo vacsine eurdpsky ch Statov. Najvyssie kon-
centracie oxidov dusika sl pozorované na urovni ulic
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v dosledk u emisii z dopravy hlavne vo vacsich eurdp-
skych mestach.

Astma ma vzr astajlice tendencie v celgj Eur 6pe a velky
podiel na jej naraste tvori detska astma. V priemere 7 %
eurdpskych deti vo veku 4 - 10 rokov ma astmatické
problémy, aj ked’ medzi 25 eurdpskymi Statmi Europy st
znacné rozdiely. Samozrejme, astmatici, a Specialne ast-
matické deti, su citlivi na kvalitu ovzduSia a mnohé §ti-
die ukazuju silné vztahy medzi vystavovanim sa znecis-
tenému ovzduSiu a zhorSenim astmy. Vo vSeobecnosti
sa zd4, Ze stvislost medzi rozsirenim znecistenia a vzni-
kom astmy u deti je nejasna. Toto zistenie vychadza
z0 Studii, z kiorych vyplynulo, Z alergické poruchy (vra
tane astmy) sa vyskytujd r elativne menej vo vychodnych
Castiach Eurdpy, hoci hladiny mnohych Skodlivin st tam
vyssie ako v zapadnej Eurdpe. Je potrebné zdorznit, ze
stivislost medzi spustenim a vyvojom astmy ma pozadie
s viacerymi priinami vratane Zivotného Stylu
a vyzivovych fakt orov a tiez ur€itych genetickych predis-
pozicii a je takmer nemozné vySpecifkovat jediny kon-
krétny faktor ako zodpovedny.

Nizka kvalita vnutorného ovzdusia je zdrojom mnoz-
stva zdravotnych problémoyv, vratane rakoviny, alergic-
kych symptomov, vy Cerpania, problémov so spanim
akoncentraciou, kaslom a dychaviénostou a astme po-
dobnych symptémov u deti. Mnohé problémy vnitorné-
ho prostredia sa pripisuju zvySeng vihkosti a taktiez je
to vysledok procesu Setrenia energiou, ktoré viedlo
k znizeniu poCtu \etrani v domoch, Skolach a tradnych
budovéach. Ostatné problémy kvality vndtorného ovzdu-
Sia vyplyvajl zo zlazenia materialov, farieb, Cistiacich
pros triedkov, tabakového dymu a s palovacich procesov.

Rakovina u eurdpskych deti mladSich nez 15 ok ov je
vo vSeobecnosti zriedkava, ale ostava jednou
z najbeznejSich priCin dmrti deti v priemyselnych kraji-
nach. NajcastejSie detské dmhy rakoviny st leukémia
amozgové nadory. Maly, ale vyznamny narast detskej
rakoviny bol zaznamenany v sti¢asnosti od polovice 80.
rokov. Jednym z dévodov su tiez lepSie diagnostické me-
tédy, avsak nemdzme vynechat ani vplyv expozicie. Ex-
pozicia radénom je najlepSie dokazanou envir onmental-
nou pri¢inou rakoviny, avSak je lokalizovana
v geologickych oblastiach, kde sa prekurzory radénu
(uran) vyskytuju v zmi prirodzne.

Mnozstvo chemikalii je potencialne karcinogénn ych:
priblizne 500 ich je klasifik ovanych ako karcinogény
a legalne su nedostupné. Tie by sa mohli akymkolvek
sposobom dostat do Zivotného prostredia prostrednic-
tvom rozli€nych zdrojov. Arzén v pitnej vode a kadmium
z difiznych zdrojov st kontaminanty Specialn ych odvet-
vi, vzrasta ich environmentéalna expozicia a ich o¢akava-
na karcinogenita.

Kazdy eur6psky obcan je v dneSng dobe vy staveny
elektromagnetickym poliam (EMF), ktoré mozu byt cha-
rakterizované ich frekvenciou a amplittidou. Polia v okoli
silnoprido vého vedenia a elektrickych zariadeni maju
nizku frekvenciu, mobilné telefony a radiovy sielace pre-
nasajlice EMF maju vysSiu frekvenciu. Explézia pouziva-
nia mobilnych telefénov iniciovala vela vyskumnych po-
kusov tykajdcich sa vplyvu vy$Sej frekvencie generova-
nej mobilnymi telefénmi na zdravie. Ziadna experimen-
talna Stadia na zvieratach, ako ani ziadna epidemiologic-
ké Stadia nedospeli k presvedCivému vysledku. Na za-
klade aktualnych vedeckych poznatkov nie je mozné od-
povedat ,ano” ¢i ,nie” na otazku ¢i pouzivanie mobil-
nych telefdnov zvysue riziko rakoviny. Akok olvek, pou-
Zivanie mobilnych telefénov sa mzSirilo len v poslednych
10 rokoch a je potrebnych viac dlhodobych $tudii pred-
tym, nez sa urci definitivny zaver.

Niektoré perzistentné organické latky dokazovali vplyv
na neurologicky vyvoj pocas prenatalneho a postnatalneho
Zivota Cloveka. Prenatalna expozicia polychlérovanymi bi-
fenylmi (PCBs) vyvolala negativny efekt na kognitivne pro-
cesy a motoricky vyvin a reflexov u deti. PCBs a bomované
samozhasinacie prisady podmiefiuju narusenie horménov
Stitng Zlazy, ktoré sd rozhodujlce pre nomalny neurolo-
gicky vyvoj.

0 ortuti v koncentraciach, ktoré si pozorované
v zivotnom prostredi, sa tiez dobre vie, Z2 ma vplyv na
neurologicky vyvoj, napriklad poruchy pozornosti, znizena
schopnost sa ucit, lahké znizenie 1Q u deti. V Eurdpe sa
v sti¢asnos i prijimaju opatrenia na redukciu koncentracie
ortuti a obmedzenie prenatélnej expozicie ortutou. Olovo
je potvrdena toxicka latka s negativnym ucinkom na neu-
rologicky vyvin Cloveka. Stcasné Stidie jeho vplyvu na
[udi vSak poukazuji na 1o, Ze ,bezpeéna” droven expozi-
cie nemdze byt presne uréend. Je k tomu potrebné zozbie-
raf viac (dajov tykajlcich sa vystavenia sa eurépskych
obyvatelov olovu a v sti¢asnosti sa takéto Udaje zbieraju.
Zak az olovnatého benzinu bol velmi vyznamny v zniz eni
obsahu olova v krvi deti, ¢im sa jasne preukazuje reduk cia
expozicie.

Hluk je pravdepodobne environmentalny faktor, ktory
vplyva na najvéacsie mnozstvo Eurdpanov. Jeho hlavné
zdravotné riziko je obtaZovanie, naruSovanie socialneho
spravania a hovorovej konverzacie, rusenie spanku
a vSetky jeho dosledky, vplyv na kardiovaskularnu ststa-
vu, hormonalne procesy, slaby vykon v praci a v Skole.

Létky naruSujace endokrinny systém znemoziuji prie-
beh hormonalne zavislych telesnych funkcii, akymi su
embryonalny vyvin, produkcia s permii, kontrola menstru-
acného cyklu, nabeh puberty a rak ovina v hormonalne
zavislom tkanive. Za poslednych 50 rokov bol celosveto-
vo pozorovany pokles kvality muzskych sper mii, avSak to
sa spaja s latkami namuSujdcimi endokrinny systém len
velmi neasne. Rakovina prsnika a vajecnikov v Eurépe
zaznamenala narast, avSak sa to len slabo spaja s latkami
naruSudcimi endokrinné procesy. Intenzivny vyskum toht o
problému je v plnom prdde. Environmentalne ovplyvnené
endokrinné poruchy u l'udi sti prezentované daleko viac na
zaklade $pekulacii ako na dokazanych faktoch. Zaklad
tychto informacii pochadza z obsiahlych tdajov poskode-
ni endokrinného systému u divokej zv eri.

Kazdy Eurdpan ma organizmus kontaminovany che-
mikaliami vyr obenymi lovekom. Biomonitoring rozliénych
populacii jasne uk azuje narast zatazenia organizmu niekto-
rymi perzistentnymi, bioakumulativnymi a nebezpecny-
mi latkami, avSak koncentracie inych laiok klesaju.

Globalna distribdcia ,novych” kovov pouzivanych
v automobilovych katalyzatoroch na redukciu uhlovodi-
kového znecistenia je zretelna v arktickych oblastiach.
Koncentracie platiny, paladia a rodia v gronskom lade
a snehu od roku 1970 prudko vzrastli. Arktické popula-
cie st vy stavené rizik u dial'kového prenosu bioakumula-
tivnych latk a chemikaliam akumulovanym
v potravinovom retazci, samotnou Arktidou ako vyznam-
nym kondenzaiorom a zavislostou na autochténnych
populaciach a tradiénych potravinach. Eurépa a iné roz-
vinuté krajiny majd zodpovednost za globélne zatazenie
organizmu chemikaliami. Toto vyzdvihlo otazku rovnos ti
a globdlnej zodpovednosti. Divoka zver plni dlohu indika-
tora a dava skor varovanie na vplyv chemikalii
v prirodzenom stupni expozicie. Priklady zahffiaju dravé
vtaky a cicavce s vysokou Groviiou bioakumulacie per-
zistentnych a toxickych latok.

Vazby medzi klimatickymi zmenami a zdravim st ¢o-
raz viac identifk ované. V ok u 2003 bolo v Eurépe zare-
gistrovanych 35 000 pripadov smrti s pdsobenej teplom
a dehydratéciou, $pecialne u starSich ['udi. Proti tymto
narazovym vplyvom, ktoré postihuji najmé slabsie
a zranitelnejSie skupiny obyvatel'stva, je mozné bojo vat
proaktivn ymi opatreniami zdravotnej starostlivosti.

Nasledky Gcinkov kafastrof na ekosystémy akymi st
prudké teplotné vykyvy, zaplavy a lesné poziare, vplyva-
ji v koneénom dosledku aj na zdravie ¢loveka. Ekologic-
ké zmeny a zmeny vyuzitia krajiny znizu ji prirodzeny efekt
ekologickej ochrany. Prikladmi su redukované plochy
mokradi, vyrovnav anie tok ov riek , lesnictvo a tazba dre-
va, a v suvislosti s vyskytom cunami zniznie ochrany
proti vinam vo forme koralovych Utesov a mangrovov.

(Pozn. Tenw Clanok je spracovany za zaklade zave-
rov vyplyvajdcich z publikdcie Zivotné prostredie
a zdravie, ktorti vydala Eurdpska ervironmentalna agen-
tura - EEA report, No 10/2005 Envir onment and health)
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