Ndrodné programy

LepsSie zivotné prostredie - lepsSie zdravie
- buducnost nasich deti

My, ministri a predstavitelia ¢lenskych Statov eurép-
skeho regionu Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO
- World Health Organization) zodpovedni za oblast ve-
rejného zdravia a Zivotného prostredia spolu
s regionalnym riaditelom WHO pre Eurépu a za pritom-
nosti komisdrov Eurdpskej komisie pre zdravotnictvo
a Zivotné prostredie sme sa ziSli v Budapei v drioch
23. aZ 25. juna 2004 na pracovnom stretnuti. Uvedo-
mujeme si potrebu pokracovat v plneni zavézkov, kto-
ré boli prijaté na predchadzajucich konferenciach
0 zdravi a Zivotnom prostredi wo Frankfurte (1989), v
Helsinkach (1994) a v Londyne (1999) a budeme pod-
porvat iniciativy tak, aby sme pre nase deti zabezpeci-
li zdravd buddcnost.”

Preambula Deklarécie 4. ministerskej konferencie
0 Zivotnom prostredi a zdravi v plnej miere pod¢iarkuje
potrebu a dolezitost vztahu medzi zdravim deti
a zivotnym prostredim. Minis tri ziCastnenych krjin pri-
jatim strategickych dokument ov deklaracie ministr ov a Aké-
ného plénu pre Zivotné prosir edie a zdravie deti v Eur dpe (Chil-
dren"s Envionmental and Health Action Plan for Euro-
pe - CEHAPE) a ich implementaciou vo svojich kraji-
nach sa rozhodli pokra¢ovat v procese tvorby narod-
nych akénych planov na dalSie patroéné obdobie. Na
konferencii prijali zavazky v oblasti hodnotenia klima-
tickych zmien a vplyvu tychto zmien na zdravie veref
nosti. Rozhodli sa obnovit uZ prijaté zavézky tykajlice
sa oblasti chemickych latok, dalej roz-
vijat politiku pre zdravé byvanie, posil-
nif Usilie na zredukovanie zdravotnych
rizik z vyroby energii a v ramci svajich
kompetencii vytvarat lepSie podmienky
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Poc et zomretych na 1 000 obyvatelov podl'a okresov roku 2004

voja, ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny
a Statisticky urad, bez podpory ktorych nie je mozné
zabezpedovat G¢innd politiku ochrany zdravia a kvality
Zivota Cloveka vabec.

Uvodni &ast schvaleného materidlu tvoria k apitolky -
zhodnotenie plnenia NEHAP Il za obdobie rokov 2000
az 2004, analyza stcasného stavu realizacie akéného
planu a vybrané demografické daje, ktoré informujli o
zdravotnom stave obyvatelstva SR. Text dokumentu upo-

Zakladné faktory ovplyviiujice aumntnost obyvatel'ov SR
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zorfiuje tieZ na niektoré novodobé faktory, ako je chu-
doba, wjnové dosledky Ci klimatické zmeny, ktoré roz-
hodudcou mierou ovplyviiuji zdravie deti na celom
svete.

Zakladnym cielom programo vého dokumentu NEHAP
Il je minimalizovat rizikd vyplyvajlice zo Zivotného
prostredia a udrzat prostredie v takom stave, aby ne-
poskodzovalo a neohrozovalo zdr avie I'udi, vratane deti,
ale umoznilo jeho pozitivny vyvoj. V dokumente je na-
vrhnutych 43 opatreni, ktoré ako vy-
znamné priority podmiefiu ji Gspesnd re-
alizaciu cielov z hladiska ochrany zdra-
via deti. Obsah aktualizovaného ak¢né-
ho planu je roz€leneny na niekol'ko pri-

pre vzajomnd spolupracu.
Vlada Slovenskej republiky v duchu
zawerov konferencie zabezpecila k onti-
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oritnych oblasti. Tvoria ho: ak&ny plan
pre Zivotné prostredie a zdravie deti - 4
regionalne prioritné ciele, ludsky biomo-

nuitu a realizaciu tychto procesov a na
zaklade uznesenia ¢. 10 zo dna 11. ja-
nuara 2006 schvélila v poradi uz trefi
aktualizovanj Akény plén pre Zivoiné prosire
die a zdravie obyv atelov SR (NEHAP III - Na-
tional Environmental and Health Action
Plan of the Slovak Republic IIl). Prijatim
programového dokumentu na obdobie
rokov 2005 az 2010 vyjadrila odhodla-
nie pokracovat v zacatom procese vy-
voja, smerujlceho k trvalému udrZiava-
niu Zivotného prostredia a zdravia. Pred-
loZzeny material ministerstva zdravotnic-
tva vypracovala skupina odbornikov
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nitoring, informaény systém Zzivotného
prostredia a zdravia (EHIS) a klimatic-
ké zmeny a zdravie.

Regionalny prioritny ciel' | je zamerany
na prevenciu a podstatné zniznie cho-
robnosti a umr tnosti v désledku portch
a chorbb traviaceho dstrojenstva
a ostatnych zdravotnych vplyvov tak,
aby sa zabezpecilo prijatie primeranych
opatreni na zlepSenie pristupu
k bezpecnej a cenovo pristupnej vode
a k primer anej hygiene pre v3etky deti.

Prioritné ciele na narodnej Grovni su
formulované prostrednictvom navrhov 8

v oblasti verejného zdravotnictva v (z-
kej spolupraci s dalSimi rezortami. Pre-
dovSe tkym s rezor tom zivotného prostre-
dia, ale aj ekonomickymi rezortami -
s ministerstvom pddohospodarstva, mi-
nisterstvom dopravy, post
a telekomunikacii, minist erstvom hospo-
darstva, ktoré maja kIuc ova poziciu pri
planovani a hospodareni v SR a nes(
i prislusny diel zodpovednosti za ekono-
micky rast a prosperitu v krajine. Dalsi-
mi rezortnymi partnermi na narodnej
Grovni sa stali ministerstvo olstva, mi-
nisterstvo vystavby a regionalneho oz-
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aktivit zainteresovanych rezortov. Ich
realizacia sa ma zabezpedit v sllade
s platnymi pravnymi predpismi zvySova-

S ¥

Q
\)
S

q/

$o)
Q Q
PN

nim poc¢tu obyvatelov zasobovanych
kvalitnou pitnou vodou. Navrhované
opatrenia st d'alej zamerané na monito-
ring pitnej vody, vzdelavanie deti
a mladeze o primeranej hygiene a na
zvySovanie vedomia obyvatelstva uve-
denych oblasti najma u socialne znevy-
hodnenych skupin.

> Regionalny prioritny ciel Il definuje akti-
vity a principy rieSenia v oblasti pr even-
cie a znizenia zdravotnych désledkov




Zdravie

z dovodu nehdd a drazov. Sucasne vylyCuje dlohy v
oblasti zniZovania chorobnosti deti, spésobované ich
nedostatocnou fyzickou aktivitou.

Navrhované aktivity prioritného ciela Il na narodnej
Urovni prispie vaja nielen k podpore a r ealizcii zdravSie-
ho a bezpeéne jSieho Zivotného prostredia deti (napr. bu-
dovanim zelenych ploch a ihrisk, cyklistickych tras
a naucnych chodnikov), ale maju tiez zdéraznitf propa-
gaciu prinosov ich telesng aktivity v kazdodennom zi-
vote. Doslednym sledovanim Statistickych ukazovate-
[ov Urazovosti, chorobnosti a dmrtnosti v ramci budo-
vaného unifikovaného monitorovacieho systému sa budu
zameriavat na ich podstatné zniZenie.

Regionalny prioritny ciel Il zahfria aktivity, ktoré su su-
stredené hlavne na prevenciu a zniZenie chorobnosti
z dévodu akutnych a chronickych respiracnych ocho-
reni v désledku zneCisteného Zivotného prostredia.

Prijaté navrhy regionalneho prioritného ciela Ill na
narodnej urovni tvoria obsah 12 aktivit a zameriavajl
sa predovSetkym na zlepSenie kvality ovzduSia
v interiéroch a na eliminaciu rizik negativne pésobiacich
na zdravie €loveka. Vyznamnou aktivitou tohto regio-
nalneho ciel'a je monitoring kvality ovzduSia a budovanie
dalSich monitor ovacich stanic tuhych castic PM, a PMZV5
v ramci Narodnej monitorovacej siete kvality ovzdusia
na Slovensku. Realizacia opatreni a kv alitny monitoring
vyznamnou mierou prispeje k zniZeniu koncentracie
Skodlivych latok v Zivotnom prostredi a poziti vne ovplyv-
ni zdravotny stav obyvatel'stva. Regionélny prioritny ciel’ IV
sa orientuje predovSetkym na zniZenie rizika ochoreni
a poSkodenia zdravia v désledku ucink u nebezpecnych
chemickych latok (ako napr. tazkych kovov), fyzikalnych
javov (napr. nadmerny hluk) a biologickych latok a na
zniZenie vyskytu zhubnej a nezhubnej rakoviny.

Vytyéené aktivity v regionalnom prioritnom cieli IV
na narodnej rovni si predovSetkym zamerané na zni-
Zovanie ucinkov nebezpecnych chemickych latok a na
zabezpecenie dostatoénych informacii o toxicite tychto
latok a ich negativnych G¢inkoch na Zivotné prostredie
a zdravie Cloveka. V stlade s uvedenymi aspektmi, plat-
nou legislativou a v snahe zaistit zdravy vyvoj deti
a mlade Ze je nevyhnutné realizovat aj tlohy, ktoré za-
bezpeCuji ochranu pred nadmemym hlukom
a skvalitfiuji meranie celkového 0z6nu a ultr afialového
Ziarenia.

Ludsky biomonitoring je vyznamny integrujlci nastroj,
ktory v st¢innosti s medzinarodnymi odporti¢aniami Eu-
ropskeho akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie
(2004 - 2010) ma vyvijat koherentny pristup
k biomonitoringu v Eurépe. Koordinacia narodnych ak-
tivit integrujlica vztah ,zdroj - zneGistovatel - vplyv na
zdravie”, ma zabezpecCit, aby existujice monitorovacie

systémy ul'ahéili zber da-
jov pomocou platnych a
najma porovnatelnych
zdravotnych a environ-
mentalnych indikator ov.

Vlybudované informacné 6.1 %
systémy a zdroje budu pri-
nosom pre lepSiu informo- 6,2 %

vanost obyvatelstva
o realnych rizikach na re-
gionalnej alebo lokalnej
Grovni. Uvedenym aspek-
tom zodpovedajd navrh-
nuté aktivity tejto priorit-
nej oblasti.

Vybudovanie integro-
vaného Informagného sy sté-
mu Zivotného prostredia
a zdravia (Environment
and Health Information
System - EHIS) a zabez-
pecenie jednotného hod-
notenia, prostrednictvom
schvalenych vybranych
environmentalnych a
zdravotnych indikatorov
na narodnej arovni sd po-
vazované za zakladny na-
stroj na podporu politic-
kého  rozhodovania
v oblasti  Zivotného
prostredia a zdravia ludi.
Umaziiuji, aby ciele a pri-
ority boli ur€ované na za-
klade kvalitného zberu
(dajov a aby boli poskytované relevantné informacie.
Je preto Ziaduce, aby budovany informaény systém bol
dobre vy$ pecifik ovany, lebo len tak moZe ulah¢ovat po-
rovnavanie medzi krajinami a regiénmi a tiez zjednodu-
Sovat narodné a medzinarodné podavanie sprav (repor-
ting), ¢im sa zabezpe€i aj G¢inné vyuZitie prostriedkov,
zvySi sa kompatibilita hodnoteni a zabrani sa duplicite.

Klimatické zmeny a zdravie tvoria poslednu prioritnd ob-
last NEHAP-u. Postdenie zdravotnych ddosledkov klima-
tickych zmien je v st¢asnosti znacne problematické,
kedZe vacsina portch l'udského zdravia je spdsobova-
na viacerymi faktormi a odohrava sa na pozadi ekono-
mickych, spolo¢enskych, demografickych a celkovych
zmien Zivotného prostredia a Zivotného Stylu. Je vSak
potrebné doraznejSie venovat sa tejto problematike,
skvalithovat varovné systémy smerujlice k ochrane
obyvatelstva a zvySovat adekvatnu informovanost
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v obdobi extrémnych klimatickych podmienok.

Zaver aktualizvaného akéného planu tvoria opat-
renia a aktivity, ktoré podporuji zaclenenie otazok en-
vironmentalneho zdravia deti do Studijnych osnov
a programov dalSieho vzdelavania odbornikov vo
vSetkych prierezovych odvetviach. Vypracovany
programovy dokument bude vyuZivany aj na presa-
dzovanie, informovanost, vzdelavanie a komunikéciu
prislusnych medialnych partnerov, vSetkych zaintere-
sovanych organizacii i mimovladneho sektoru, ¢o
umozni kvalitné poskytovanie informacii Sirokej verej-
nosti.

Rezort Zivotného prostredia uplatnil do navrhu ak-
tualizovaného akéného planu 10 aktivit v celkovej vys-
ke 132 miliénov Sk. Predpokladané financné naklady
na roky 2006 az 2010 urcéené na realizaciu navrhnu-
tych opatreni budd narokované zo $tatneho rozpoétu
minister stva zivotného pros tredia. Okrem predlo Zenych
navrhov aktivit sa budu organizacie nasho rezortu za-
iste podielat na dalSej spolupraci a rieSeni navrhova
nych projektov, aby v spolocnosti doslednym uplatiio-
vanim principov trvalo udrzatelného rozvoja zabezpe-
¢ovali zdravie pre vSetkych.

(Zdroje: AkCny plan Eurdpy pre Zivotné prostredie
a zdravie deti. Pracovny materidl. 10. s., Deklaracia
konferencie. Pracovny material. In: Stvrtd Konferen-
cia ministrov Zivotného prostredia a zdravotnictva,
Budapest 23. - 25. jina 2004.10 s.; Akcny plan pre
Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky Ill. Material z uznesenia viady ¢. 10 zo dria
11. janudra 2006. 39 s.)

Mor. Méria Sedlackov
Minister stvo Zivotného prostredia SR
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