Vzdelavanie

Obnoveny naucny chodnik

Stcastou oslav 20. vyro¢ia vyhlasenia Chranene j kra-
jinnej oblasti Ponitrie koncom oktébra bolo aj slavnost-
né otvor enie obnoveného Naucného chodnika Zobor ské
vrchy. Pri tejto prilezitosti vysla kniznd publikacia s uve-
denym nazvom, ktora obsahuje mapové podklady, foto-
grafie a popularno-naucné texty.

Zoborské vrchy sa nachadzaju v najjuznejSej Casti
pohoria Tribe€. Aj k ed’ nedosahuju vel'kych nadmor skych
vy$ok (Zobor ma 587 m n. m.), mozno sa tu tdlat stvis-
lymi lesmi alebo stepnymi likami po turisticky znace-
nych chodnikoch. Jednym z nich je aj Nauény chodnik
(NCH) Zoborské vrchy. Vychodiskovy bod zékladného
okruhu NCH, kiory vedie na Zobor a spat, je pri lieceb-

nom udstave Zobor. NCH ma aj dve vedlajsie trasy: jed-

na vedie do DraZoviec okolo Kostolika sv. Michala, dru-
ha na vrch Zibrica (617 m n. m.) s vytstenim do obce
Stitare.

Trasa NCH je sti¢astou existujticich turisticky znade-
nych chodnikov. NCH Zoborské vrchy s 27 zastavkami
nam ukaz najkrajSie lzemia Zoborskych vichov. Cel-
kova dizka tras je 14,7 km s maximalnym prevysenim
460 m. Cela trasa NCH je sti¢astou tejto velkoplosne
chraneng krajinnej oblasti, ktorej najcennejSie ¢asti st
vyhlasené za maloplosné (v Zoborskych vrchoch s tri
takéto Gzemia NPR Zoborska lesostep a dve pridné
rezervécie Lupka a Zibrica).

Uzemie Zoborskych vrchov bolo pre svoje vynimoé-

né prirodné hodnoty vybraté ako jedno z reprezenfativ-
nych Gizemi eurdps keho vyznamu a stane sa sti¢astou
eurdpskej siete chranenych zemi NATURA 2000. Jej
prostrednictvom su chranené najvzacnejSie a najviac
ohrozené druhy volne Zijicich rastlin a eurdpsky vy-
znamnych biotopoy, je teda dG¢innou ochranou eur6p-
skeho a zaroven aj nasho prirodného dedicstva.

1. Zékladny okmuh NCH smer Zobor

Vychodiskovy bod zakladného okruhu NCH, ktory ve-
die (najprv po modrej, potom Cervenej znacke) na Zo-
bor a spéf, je pri lieéebnom (stave (sem sa dostaneme
autobusmi mestskej dopravy €. 1, 9, a 25), blizko ktoré-
ho sa nachadzaju pozstatky najstarSieho klastora na
Slovensku - benediktinskeho klastora sv. Hippolita. Se-
verovychodne od tohto komplexu je upravena studnic-
ka znama pod nazvom Svoradov pramen a zéroven ta-
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Zoborskeé vrchy

bula s oznacenim vstupu do
tizemia CHKO Ponitrie.

Zastavka €. 3 je v juznej ¢as-
ti NPR Zoborska lesostep pri
Svoradovej jaskyni ( v nadmor-
skej vy&ke 355 m n. m., 6 -10
m pod povrchom) osidlenom uz
v praveku a podla legendy tu
Zil pustovnickym spoésobom zi-
vota svaty Svorad. V bez-
prostrednej blizkos i su vapen-
ce jurského a kriedového veku,
v ktorych sa vytvorili povrcho-
Vé (tzv. Skrapy) a krasové for-
my.

Vplyv Cloveka na prirodu v
minulosti vidiet aj v odkryv e vo-
zovej cesty smerom od Svora-
dovho pramefa na Tri duby (za-
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Nauény chodnik dia 21. okidbra 2005 slavnostne ofvoril Jean Paul van Hollebeke (generalny

stévka & 5). Umely odkryv vzni- riaditel’ Heineken Slovensko), Ing. Milo§ Dovigovié (viceprimator Nitry) a Ing. Radimir Siklienka

kol na historickej vozovej ces-
te veducej zo zoborského klaStora cez hreben Zobora.
Dno cesty je miestami akoby umelo vydlazdené skala-
mi vapencami svetloruZovej farby.

Tri duby sa délezitym bodom, ktorym prechadzaju
znackovaneé turistické trasy - modra od Svoradovho pra-
mefa na Pyramidu a zelena z DraZoviec na Zobor. Na-
zov sedla pochadza z troch dubov, ktoré tu zasadili nit-
rianski skauti v 1. polovici 20. storocia. Chodnik sme-
rom na Zobor prechadza cez Lyziarsku liku, ktora je
zvySkom omnoho rozsiahlejSich ldk, kt oré boli po 2. sve-
tovej vojne zalesnené borovicovym porastom. Na &p-
lych sinecnych miestach, kde sa stretavaju liky a lesy
alebo zarastajlcich stranach, rasti viaceré druhy teplo-
milnych a suchomilnych krovin. Hned" na okraji lesa
rastie drien obyc€ajny (Cornus mas), ereSha mahaleb-
ka (Cerasus mahaleb) a na skalach pod Pyramidou sa
vyskytud aj ¢ereSne krovité (Cerasus fruticosa). Z kro-
vin tu najdeme este jasen mannovy (Fraxinus ornus),
kalinu siripatkovi (Viburnum lantana), jarabinu muky-
novu (Sorbus aria), brslena bradaviénatého (Euonymus
verrucosa). Z ruzi su zaujimavé v Zoborskych vrchoch
ruza Sipova (Rosa canina), zriedkavejSie ruza ml'na
(Rosa ar vensis) a ruza bedrov-
nikolis ta (Rosa pimpinellif olia).

Uzmie Zobora bolo swjou
polohou uz v pravek u idealnym
miestom ako UtocCiste pred ne-
priate'mi. Tazko dostupny ¢le-
nity terén vytvaral moznost
vel'mi dobrej a G€innej obrany.
Praveky Clovek v 10. - 8. sto-
roCi pred n. |. tu postavil opev-
nené sidla tzv. hradiska. Miesto
byvalého hradiska je poraste-
né lesom, no i dnes moézeme
rozpoznat miestami az 7 m vy-
soké ochranné valy, kioré su
zvySkom opevnenia rozsiahle-
ho 15,5 ha hradiska.

Zastavka €. 9 na Pyramide

Torzo miléniového pomnika na Pyramide (zas tavka &. 9), bol postaveny z 344 Zulovjch blokovv roku (554 m n. m.) je Casto omy-

1896, pavodne mal vySku 20,6 m (legiondri ho v roku 1921 vyhodili do vzduchu)

2 ENVIROMAGAZIN  6/2005

lom povaZovana za vrchol Zo-

(riaditel” Spravy CHKO P onitrie)

bora. Za jasného pocasia je nadherny panoramaticky
vyhlad na Nitru, SirSie okolie a zoborské vinohrady. Na
Pyramidu vedie sedaCkova lano vka, ktoru stavali v roku
1967, ale v stic¢asnosti je uz niekolko rokov mimo pre-
vadzky . Virchol a blizke skalné bradla tvoria ostmhran-
né, tvrdé kremence a bridlice, ktoré sa usadili na dne
mora v triase najstarSom obdobi druhohér. Na vrchole
sa tu nachadza aj telekomunikacna veza, vedl'alktorej
stoji zvySok jedného zo siedmich miléniovych stlpov (z
344 Zzulovych blokov) postavenych pri prile Zitosti tisi-
ceho vyrocia zalazenia uhorského Statu.

Dalsia zastavka ¢. 10 sa nachadza na vrchole Zobor
(587 m n. m.), ktory je po Zibrici druhym najvySsSim
vrcholom Zoborskych vrchov. Ak chceme absolvovat
iba zakladny okmuh NCH, potom k zastavke ¢. 11 pokra-
Cujeme po zelenej znacke k LyZiarskej like, odtial k
smerovniku Tri duby, potom po zeleng znacke smer
Meskov vr ch (zastavka €. 12). Na mieste tejio zastavky
je vyborny vyhlad do vzdialenosti vaésej ako 100 km.

Zivogidstvo tychto vrchov ma teplomilny charakter.
Zaujimavym jarnym chrobakom je vzacna majka oby-
¢ajna (Meloe proscar abeus), kior & je jedovata. Laénym
kvetom konkurujd pestro sfarbené motyle ako vid-
lochvost feniklovy (Papilio machaon) a ovocny (/phicli-
des podalirius), ktor é patria medzi nasSe najvacsie den-
né motyle. Dalej mdzeme vidief pestroia vikovco vého
(Zerynthia polyxena) alebo podla §pecifickej farby a
znakov pomenovanych hnedacikov, ockanov, ohnivaci-
kov a modracdikov. Na okmji lesa mozeme pozorovat
jasona chochlackového (Parnassius mnemosyne). Ked'
leto vrcholi mdZeme zbadat poletovat aj vzacneho as-
kalafusa Skvrnitokridleho (Libelloides macaronius) a
stepnika Cerveného (Eresus niger). Nachadza sa tu aj
modlivka zelena (Mantis religiosa), jasterica zelena (La-
certa viridis ) a obyc¢ajna (Lacerta agilis). VSade na like
skacu rozne druhy konikov a kobyliek, z drobnych ci-
cavcov predovSetkym piskory a mnazstvo roznych di-
hov vtakov.

Pokracujeme Zliou znackou smer Liecebny lstav v
NPR Zoborska lesostep. Dnes s rozlohou 23,08 ha je
chranena najprisne;jSim piatym s tupriom ochrany. Niekto-
ré miesta tohto Gzemia st doslova posiate chranenymi



Naucné chodniky

druhmi rastlin, ako je kosatec nizky (/ris pumila), ponik-
lec velkokvety (Pulsatilla grandis ) a hlavacik jarny (Ado-
nis vernalis). Medzi najvzacnejSie rastliny Zobor skych
vrchov patri peniaztek slovensky (Thlaspi jank ae), drob-
no, bielo kvitnica rastlinka, ktora sa vy skytuje iba v
Zobor skych vrchoch a v Slovenskom krase. Nikde inde
na sv ete ju nenajdeme, je preto endemitom. Okrem trav-
nych biotopov st chranené aj lesné spolocenstva (tep-
lomilné dubiny), ktoré sd uvedené vo vyhlaske o chré
nenych rastlinach a biotopoch medzi eurépsky vyznam-
nymi biotopmi. Rastie tu najteplomilnejSi z nasich du-
bov - dub plstnaty (Quercus pubescens). V' kyslomil-
nych dubinéch rastie konvalink a voiia va (Convallaria ma-
jalis), kokorik vonavy (Poly gonatum odoratum), smol-
nicka obycajna (Viscaria vulgaris) alebo mach plonik
(Polytrichum), z lisajnikov najma dutohlavky (Cladonia),
z hib muchotravka Cervena (Amanita muscaria). Do
ciela zékladného okruhu trasy NCH pokracujeme po ZI-
tej znacke k lie¢ ebnému dstavu.

2. \led[ajSia trasa NCH - smer Drazovce

Tu na likach sa vyskytuja xerotermné rastliny. Na-
padnym jarnym duhom je natrznik piesocny (Poten-
tilla arenaria), mliecnik chvojkovy (Tithymalus cypa-
rissias) a $alvia li¢na ( Salvia pratensis ). Potom nastu-
puju letné druhy ako cesnak zlty (Allium flavum), di-
vozel kukuck ovity (Verbascum ly chnitis), veronikovec
klasnaty (Pseudoly simachion spicatum) a lie¢iva rast-
lina lubovnik bodkovany (Hypericum perforatum). Z
trav dominuje kostrava valeska (Festuca valesiaca),
kostrava tvrda (Festuca pallens), ostrica nizka (Carex
humilis), mednick a brvita (Melica ciliata) a kavyl vlas-
kovity (Stipa capillata). Na skalnatych miestach vidiet
sukulenty rozchodnik biely (Sedum album), r ozchod-
nik Sestradovy (Sedum sexangulare) a skalni¢nik srst-
naty (Jovibarba hirta), ludovo nazyvany skalna ruza.

Zoborska krajina povodne nepoznala borovice, az
koncom 19. storocia sa zacalo s ich umelou vysadbou
na odlesnenych miestach. Introdukovana borovica Cier-
na (Pinus nigra) a v menSej miere borovica lesna (Pi-
nus sylvestris) dobre zna$aji menej vyzivné a suchsie
pody. Sinkom zaliate juzné svahy Zoborskych vrchov
boli v minulosti odlesnené a vysadené vinohradmi.
Dnes je uzemie vyuZivané ako zahradkarska, ale aj
vinohradnicka oblast.

Poslednou zastavkou (¢. 18) tjto trasy NCH je na
navrsi énejucom sa d'aleko do rovin kedysi zaplavova-

ného tzemia rieky Nitry, Kostol sv. Michala Archanje-

la postaveny z lomového kameria. Navrsie, na ktorom
stoji tato starobyla romanska stavba, konéi v opuste-

Kvetena Zoborskej lesosepi je najzaujimavejSia na jar, ked' niektoré miesia sii doslova posiate
chranenymi dr uhmi, akym je napr. hlavacik jarny (A donis vernalis)

nom kamefolome, ktory patri 2
k najstardim v okoli Nitry. Tu ¥
sa kon¢i vedlajSia trasa NCH, kg™
odkial' sa mozeme vrétit k g
smerovniku Bahorat a po ze- !

lenej znacke pokracovat do
DraZoviec. Naspat do Nitry sa
dostaneme autobusmi mest-
skej dopravy €. 4.

3. Vedlajsia trasa NCH smer
Zibrica

Vychodiskovym bodom je
opét liecebny tstav, odkial vy-
razime na Zobor (zastavka ¢.
10) najprv po modrej, potom
po zelenej znack e (popisané v
zékladnom okruhu NCH).

Na hrebeni Zobora pokracu-
juc na Ponitrianskej magistrale 5
po Cervenej znacke smerom na Zibricu si lUzke pasy
Ik nazyvané Kozie chrbty tvorené mensimi vrcholmi v
nadmorskej vySke 535 m n. m. a 523 m n. m., ktoré s
oddelené sedlom.

NajznamejSou jarnou kvetinou je tu chranena sne-
Zienka jarna (Galanthus nivalis).  dubovohrabovom
lese rastu chochlacky (Corydalis), krivec Zlty (Gagea
lutea), pltcnik lekarsky (Pulmonaria officinalis), ve-
ternica iskernikovita (Anemone ranunculoides), veter-
nik ZltuSkolisty (/sopyrum thalictroides), zimozelen
mensia (Vinca minor), ohnivec Sarlatovy (Sarcoscypha
coccinea), lalia zlatohlava (Lilium martagon) a zvon-
ceky (Campanula).

Dubovohrabové lesy medzi Zoborm a Zibricou pred-
stavuji dub zimny (Quercus petraea), hrab obyéajny
(Carpinus betulus), buk lesny (Fagus sylvatica), javor
mliecny (Acer platanoides), javor polny (Acer cam-
pestre), javor horsky (Acer pseudoplatanus) alebo Ce-
reSna vtacia (Cerasus avium) a tu rastie aj stalozelena
drevina lianovitého vzrastu brectan popinavy (Hedera
helix).

Atmosféru lesa bez vtakov si nedokazeme predsta-
vit. Typickym zvukom lesa je aj klopanie datl'ov (Den-
drocopus). Z ostatnych vtakov je tu tesar ¢ierny (Dry-
ocopus martius), bihlik lesny (Sitta europaea ), sykor-
ka bielolica (Parus major), pinka lesna (Fringilla coe-
lebs) a kolibkarik ¢ipcavy (Phylloscopus collybita).

Trasa naucného chodnika pokracuje (pri zastavke ¢.
24) Prirodnou rezervaciou Zibrica (68,59 ha), ktora ma
podobny charakter ako NPR Zoborska lesostep. Je ukaz-
kou lesostepnej krajiny a tep-
. lomilnych listnatych lesov na
| vapencovom podlozi.

500 m od vrcholu Zibrice
sa nachadza velky kameno-
b lom, v ktorom sa tazi kvalitny
¥ vapenec na vyrobu vapna. Vy-
hlasenim Zibrice za prirodnd
rezervaciu sa zabranilo tplné-
mu zniCeniu tohto cenného
zemia. V tesnej blizkos ti lomu
sa nachadza priepast vyhlase-
nav roku 1995 za prirodni pa-
miatku. Steny priepasti su
pokryté krasovou vyzdobou
pripominajlcou karfiol. Kolmy
vchod do priepasti je uzavre-
ty, pretoze predstavuje nebez-
pedenstvo padu do 62 m hib-
ky.
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Zoborské vrchy si castym miestom § tudentskych exkurzii

Zibrica ma aj svoje botanické zaujimavosti. V jej
lesoch rastie hrachor benatsky (Lathyrus venetus),
ktory okrem Zoborskych vrchov na Slovensku uz inde
nerastie. Skutoénou raritou Zibrice, z ktorych rastie
iba niekol'k o jedincov, je orchidea jazyck ovec vychod-
ny (Himantoglossum caprinum ) patriaca medzi eurép-
sky vyznamné druhy. Na lesostepnych lickach vidiet
la¢ ovku velkokveta (Orlaya grandifior a) a divoz el tma-
vocerveny (Verbascum phoeniceum).

ZmieSany listnaty les je domovom lesnych zivoci-
chov. Typickym obyvatel'om je na$ najvacsi chrobak,
eurdps ky vyznamny rohac obycajny (Lucanus cervus).
K napadnym druhom patri lajniak hladky (Geotrupes
vernalis), fizac velky (Cerambyx cerdo) a zlaton oby-
&ajny (Cetonia aurata). Z plazov Zije na Zibrici najvac-
Si had v strednej Eurdpe uzo vka stromova (Elaphe lon-
gissima), niektoré exemplare maji aj 2 m. Z dalSich
druhov zivo€ichov sa tu vyskytuje plch sivy (Glis glis),
plsik lieskovy (Muscardinus avellanarius), z vtakov kr-
kavec Gierny (Corvus corax), mySiak lesny (Buteo bu-
teo), jastrab lesny (Accipiter gentilis) a sokol mysSiar
(Falco tinunculus). Moz eme tu stretndt jelefia lesného
(Cervus elaphus), srnca lesného (Capreolus capreo-
lus ), diviaka lesného (Sus scrofa), zajaca polného (Le-
pus europaeus) ¢i bazanta ob yéajného (Phasianus col-
chicus). Z predatorov tu Ziju liska hrdzava (Mulpes vul-
pes), kuna skalna (Martes foina), kuna lesna (Martes
martes) a jazvec lesny (Meles meles).

Zibrica (zastavka &. 26) je najvy3si vich Zobor skych
vrchov s nadmorskou vyskou 617 m n. m. V zalesne-
nej vrcholovej ¢asti mozeme este aj dnes rozpoznat
zvySky opevneného sidliska obyvaného ludom luZic-
kej kultary z neskorej doby bronzovej az starSej doby
Zeleznej (10. - 6.stor. p. n. I.).

Ak sa vrvétime po Cervenej znaCke k smerovniku
Sedlo pod Zibricou a odtial pokracujeme po modrej
znacke smer Stitre, dostaneme sa k poslednej za-
stavke NCH Zoborské vrchy €. 27 Hned v okoli za-
stavky je niekolko zemnych hniezd mravenisk. Mrav-
ce st pre lesny ekosystém vel'mi doleZité, pretoze pre-
kypruji podu, podielaja sa na kolobehu Zivin, s pre-
datormi pre mnohé druhy hmyzu a paviky, zohrav ajl
aj vyznamnu ulohu malych lesnych sanitar ov. Na tom-
to mieste sa kon¢i tato vedl'ajSia trasa NCH. Po modrej
znacke sa dostaneme do obce Stitar (ale medzitym
mozeme odbodit na smervniku Pri Gaborke k prame-
fiu pitnej vody nazvanom Gaborka). Zo Stitar pravidel-
ne premava do Nitry autobus mestskej dopravy €. 27.

Ing. Peter Paky
Foto: autor
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