Zdravie

Ultrafialove ziarenie a rakovina koze

V dneSnom industrializovanom svete je ludské telo v
Coraz vacsej miere vystavené roznym vonkajSim fakto-
rom, ktoré majd negativny vplyv na organizmus a mno-
hé mdzu priamo alebo nepriamo vyvolavat aj vznik zhub-
nych nadorov. Udava sa, Ze az 90 % vSetkych nadorov
vznika ako nasledok exogénneho pdsobenia rozlicnych
latok. Aj ked' je dnes vacsina tedrii vplyvu réznych fak-
torov na ludsky organizmus doloZena vedeckymi po-
znatkami, pri¢ina nadorového rastu nie je mnohokrat
eSte (plne objasnena, pretoZe sa na nej podiela sdhrn
viacerych ¢initelov. Slneéné Ziarenie je jeden
z najvyznamnejsich fyzikalnych faktorov, ktory uz milié-
ny rokov vyznamne ovplyviiuje Zivot na naSej planéte.
V podstate ide o elektromagnetické Ziarenie roznej vino-
vej dizky. Spektrum vinenia s kratkou vinovou dizkou
nazyvame ultrafialové Ziarenie.

Okolo naSej planéty sa nachadza ochranny obal tvo-
reny ozénovou vrstvou, ktora pohlcuje vacsinu ultrafialo-
vych lacov. Len ich malé mnoZstvo prenika cez atmo-
sféru a je absorbované povrchovou vrstvou koze so
vznikom pozitivnych aj negativnych nasledkov pre orga-
nizmus.

Ked'Ze ozénova vrstva je ¢oraz viac redukovana roz-
nymi faktormi priemyselnej industrializacie, Zem je po-
stupne vystavena vy$Sim davkam slne¢ného Ziarenia
v porovnani s minulostou. Jeden z jeho najzavaznejsich
nasledkov je vznik zhubnych koznych nadorov, [udovo
povedané, rakoviny koze.

Ultrafialové Ziarenie je forma neionizujliceho Ziarenia,
ktori podla vinovej dizky rozdelujeme na tri typy: UVA
(320 - 400 mm), UVB (280 - 320 mm) a UVC (200 -
280 mm). NajdoleZitejSie etiologické faktory vSetkych
typov rakoviny koZe sa spajaju s nadmernym vystavo-
vanim sa sinku alebo svetlu s obsahom UVB Ziarenia,
ktoré je v tomto smere najddlezitejSie. Aj UVC ma silny
rakovinotvorny G€inok, ale 0zonova vrstva okolo Zeme
ho absorbuje.

Ultrafialové Ziarenie pdsobi na bunky mnohymi me-
chanizmami. Prvé dokazy bunkového poSkodenia na-
sledkom UV Ziarenia boli zname uz pred sto rokmi, ked'

sa dokazalo, Ze jeho inten- == W=y
zivnejSia expozicia usmrcu- S E
je baktérie. Moderné vedec-
ké vyskumy postupne od-
halili jednotlivé mechanizmy & 5.
jeho pdsobenia. Radiacia ul- &
trafialovymi lGmi vyvolava ==
inaktivaciu vnatrobunko- i, -
vych enzymov, spomaluje g
delenie buniek a navodzuje
vznik mutécii. Mutacie su
vyznamné zmeny genetic-
kého kddu pritomného v
jadre kazdej bunky zodpo-
vedajlce za ich nadorovi
transformaciu. Rakovino- @
tvornost UV Ziarenia je spo-
sobend biochemickym vy- « .-
tvéranim pevnych mostikov
medzi uréitymi bazami deo- &
xyribonukleovej kyseliny &
v jadrach. Ak sa tieto mos-
tiky - tzv. pyrimidinové di-
méry neopravia prirodzeny- .
mi reparaénymi mechaniz-
mami a nenahradia normal-
nymi bazami, spdsobia roz-
siahle chyby v prepise ge- i
netickej informacie. V ich |
konegnom dosledku sa z &
normalnych buniek v koZi
stand zhubné nadorové bun- -
ky. Tato tedriu potvrdzuje aj ¢asty vyskyt rakoviny koze
u fudi s chorobou nazvanou xeroderma pigmentosum.
Pre toto dedi¢né ochorenie je charakteristicka zvysena
precitlivenost na sine¢né lice. Nadorové aj nenadorové
poskodenia koze vznikaju nasledkom vrodenej neschop-
nosti buniek odstraiiovat a reparovat poruchy v génoch
vyvolané sineCnym Ziarenim.

Ultrafialové Ziarenie sposobuje tri najéastejSie sa vy-
skytujice zhubné nadory
koze: maligny melandm,
ktory moze vzniknit aj
z bezného materského zna-
mienka, skvamocelularny a
bazocelularny karciném.
{ Stupef rizika ich vzniku za-
visi od typu Ziarenia, jeho
intenzity, dizky expozicie a
aj od veku a hrdbky svetlo
absorbujliceho plasta koze,
v ktorom sa nachadza dé-
lezity pigment melanin.
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die potvrdili, Ze rakovina
koZe sa vyskytuje omnoho
CastejSie u ludi bielej pleti,
tmavsia koza je vo velkej

Siemu mnozstvu hnedého
melaninového pigmentu.
KedZe menej pigmentova-
na koza je nachylnejSia na
vznik rakoviny koze, stupef
rizika preto Ciastocne stvi-

Mnohé epidemiologické Stu-

miere chranena vdaka vac-

si aj s geografickym rozmiestnenim a vzdialenostou od
rovnika. 0sobitnu rizikova skupinu tvoria albini, ktorym
od narodenia v koZi tento pigment chyba.

Intenzita a ¢as pdsobenia sinecného Ziarenia pocas
Zivota sl najdoleZitejSie faktory rizika vzniku rakoviny
koze. Prave preto sa zhubné nadory koZe najfrekvento-
vanejSie vyskytuji na Castiach tela dlhodobo najviac
vystavenych slnku. Ich incidencia je vysSia u [udi zdrzu-
jucich sa vacsinu ¢asu vonku v porovnani s ludmi pra-
cujlicimi v obydliach. ZvIast u ludi bielej pleti st prevaz-
ne Casti tela vystavené sineCnému Ziareniu najviac po-
stihnuté rakovinou. V$eobecne teda mozno povedat, Ze
celosvetovo je priamy vztah medzi expoziciou sine¢né-
ho Ziarenia a nadormi koze.

Na zaver je dolezité pripomendt, Ze Statistiky vyskytu
zhubnych koznych nadorov ukazuji vzostupnd tenden-
ciu. Kazdé jedno desatrocie stipa dvojnasobne vyskyt
rakoviny koze a predovSetkym maligneho melanému.
Tento stdpajtci trend je spdsobeny predovSetkym trva-
lou redukciou ozénovej vrstvy zemskej atmosféry, ¢o
umozriuje prienik vacsieho mnozstva ultrafialového Zia-
renia na zemsky povrch. Hoci radiacia slneCnymi IGémi
je a vzdy aj zostane prirodzenou stcastou ekosystému
nasej planéty, vzhladom na nepriaznivé zmeny Zivotné-
ho prostredia za posledné desatrocia sa ¢oraz viac zaci-
naji prejavovat aj jej negativne nasledky. Délezité je
preto nepodceniovat ich a dbat na mnohé preventivne
opatrenia, pretoze problematika vztahu sine¢ného Ziare-
nia a zhubnych nadorov koZe sa, bohuzial, zda byt aktu-
alna téma aj v buducnosti.
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